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Dr. HâlitErtu ğrul Kimdir? 
1956 yılında Adıyaman'da do ğdu. Kır şehir Ö ğretmen Okulu ve Ni ğde E ğitim 
Enstitüsü'nü bitirdi. Daha sonra Gazi E ğitim Fakültesi E ğitim Bilimleri Bölümü, 
Eğitim Yönetimi ve Denetimi Anabilim Dalı'ndan mezun oldu. 
Cumhuriyet Üniversitesi, Kamu Yönetimi, Yönetim Bil imleri Anabilim Dalı'nda 
Yüksek Lisans, Sakarya Üniversitesi Sosyoloji Bölüm ünde de doktora yaptı. 
Yurdun çe şitli yerlerinde ilkokul ö ğretmenli ği, okul müdürlü ğü, şube müdürlü ğü 
ve millî e ğitim müdürlü ğü görevlerinde bulundu. Daha sonra bakanlık merkez 
te şkilâtına geçerek, Millî E ğitim Bakanlı ğı Kurul Uzmanı ve Bakan Mü şaviri 
olarak çalı ştı. 
Çeşitli üniversitelerde ö ğretim üyesi olarak çalı ştı. 
Meslek hayatı boyunca, e ğitim ve kültür alanında 15 kitabı ve çok sayıda da 
makalesi ve çe şitli yazıları yayınlandı. Yaptı ğı çalı şmalardan dolayı, çok 
sayıda TAKD ĐRNAME aldı ve YILIN Ö ĞRETMENĐ seçildi. 
ÖNSÖZ 
"Ailede ve Okulda Çocuk E ğitimi" isimli bu çalı şma, hem bir baba, hem de bir 
eğitimci olarak, yirmi yıllık bir tecrübenin ürünüdür . 
Dünyanın küçüldü ğü, bilimin, teknolojinin hızla arttı ğı, çocukların ilgisini 
dağıtan çok olumsuz unsurların ço ğaldı ğı günümüzde; çocuk yeti ştirmek ve 
eğitmek, hem zor, hem de önemli bir hâle gelmi ştir. 
Đşte böyle bir kitap yazmadaki temel amacım da; son d erece yetersiz ve eksik 
bilgilerle yapılan ÇOCUK E ĞĐTĐMĐ'ne dikkat çekmektir. 
Çocuk e ğitimi konusunda anne ve babaların yetersiz olu şları, okul ile aile 
bağının kopuklu ğu, çocu ğun olumsuz bir çevrede ya şaması, çocuk e ğitiminin 
önündeki en önemli engellerdir. 
Đlkokul ö ğretmenli ğinden üniversite ö ğretim üyeli ğine kadar, e ğitim ve ö ğretim 
hizmetlerinin içinde bulunma şansı elde etmi ş bir e ğitimci olarak, günümüzün en 
önemli problemi durumundaki çocuk e ğitimi konusunda, kendimi sorumlu hissettim. 
Bu amaçla, bilgi, ara ştırma, birikim ve tecrübelerimi, bir baba olarak, a nne ve 
babalarla; bir e ğitimci olarak da ö ğretmenlerle payla şmak istedim. 
Çocuk e ğitimi konusunda, piyasada bulunan eserlerden farklı  bir üslûp ve bakı ş 
açısıyla ele alınan bu çalı şma, gerek anne ve babalara ve gerekse de 
öğretmenlere hazır bir doküman niteli ğindedir. 
Çocuk e ğitimiyle ilgili olarak, bilinmesi ve uygulanması ge reken kısa, öz ve 
pratik de ğeri olan bilgilerin bir araya getirildi ği bu kitabın faydalı olaca ğına 
inanıyorum. 
Kitabın olu şmasında görü ş ve destekleri için sayın Mehmet PAKSU ve sayın Cem il 
TOKPINAR beye, hazırlık saflıasmdaki katkıları için  ö ğrencim Muzaffer EMARE'ye 
te şekkür ediyorum. 
Saygılarımla... 
Yrd. Doç. Dr. Hâlit ERTU ĞRUL 
GĐRĐŞ 
Yapılan ara ştırmalar, huzurlu ve mutlu aile ortamında yeti şen çocukların, okul 
ortamında daha ba şarılı olduklarını göstermi ştir. Çocu ğun okul ba şarısının temel 
nedeni, aile içi e ğitiminin sa ğlıklı olmasıdır. 
Çocukların hapis oldu ğu apartman hayatı, daralan cadde ve sokaklar, 
kalabalıkla şan şehirler, azalan ye şil alanlar ve çocu ğun üzerinde olu şan baskı 
ve stres, sa ğlıklı yeti şmesini engellemektedir. 
Eğitimdeki en büyük görev, hiç şüphesiz, anne babaya dü şmektedir. E ğer anne baba 
bu hususta hazırlıklı ise, üzerlerine dü şeni hakkıyla yapacaklar ve ciddi bir 



problem ya şayacaklardır. E ğer çocuk e ğitimi konusunda bilgisiz, deneyimsiz ve 
hazırlıksız iseler, hem kendileri, hem de çocu ğun gelece ği açısından büyük 
sıkıntılarla kar şıla şacaklardır. Çünkü; günümüzde milletler ve devletler , 
medeniyet ve hakimiyet yarı şı içindedir. Bu yarı şta kullandıkları en etkili 
araç, e ğitimdir. Yarının ilim ve fikir adamları, sanatkârla rı, idarecileri, i ş 
adamları hep bugünün çocuklarından çıkacaktır. E ğer bugün tembel, rü şvetçi, 
sarho ş, hırsız ve hain insanlar varsa bunlar dünkü çocukl arın ihmal 
edili şindendir. Kısaca çocuklar, bir milletin gelece ğinin güvencesidir. Onlara 
ne verilirse onun kar şılı ğı da görülecektir. 
Anne babalar yalnızca yeti ştikleri ortamda gördükleriyle, çocuklarına iyi bir 
eğitim veremezler. Bu hususta, okumaya, ara ştırmaya ve dikkatli olmaya 
mecburdurlar. 
AĐLEDE VE OKULDA ÇOCUK EĞĐTĐMĐ I 
"Ailede ve Okulda Çocuk E ğitimi" isimli bu kitapta, daha çok çocu ğun aile içi 
eğitimine yönelik konulara a ğırlık verdik. Çünkü okul ba şarısını hazırlayan 
temel etken, aile içi e ğitiminin nitelikli ve sa ğlıklı olmasıdır. 
Bu kitap, çocukların geli şim dönemlerini göstermekte ve onlara kar şı nasıl bir 
davranı ş sergileyip, nasıl bir e ğitim sunmamız gerekti ğini anlatmaktadır. 
Ayrıca, anne ve babalar ile ö ğretmenlerin kar şıla ştı ğı problemlere pratik 
çözümler sunmaktadır. 
Günümüzde anne ve babanın sorumlulu ğu daha da artmı ştır. Artık anne baba çocuk 
eğitimi konusunda bilgili, bilinçli ve dikkatli olmak  zorundadır. E ğitimin 
bilimsel metotlarla yapıldı ğı bir zamanda, ba şka türlü çocuk e ğitimini yürütmek 
mümkün değildir. 
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Çocuk E ğitiminde Ba şarının Neresindesiniz? 
Kendinizi test etmeye hazır mısınız? 
Çocuğu olan bir anne babasınız. Veya, bir aile içinde bü yüyen anne ve baba 
adayısınız. Bir şekilde çocu ğun e ğitimine katkıda bulunuyorsunuz. Peki, çocuk 
eğitimine yaptı ğınız katkı, ne kadar bilimsel, faydalı ve etkili? 
Çocuk yeti ştirmede, istedi ğiniz sonucu alıyor musunuz? Acaba bu konuda ne kada r 
yeterlisiniz? Hatayı yapan hep çocuk mu? Yoksa siz de önemli hatalar yapıyor 
musunuz? 
Bunu bilmek isterseniz, a şağıdaki sorulara cevaplar veriniz. Bu şekilde hem 
kendinizi test etmi ş olursunuz, hem de eksiklerinizi ve do ğrularınızı görme 
şansı elde edersiniz. 
Eminiz ki, a şağıdaki soruları okuyup, cevaplandırdıktan sonra bu k itabı daha bir 
istek ve özenle okuyacaksınız. 
Şimdi sorularla, Çocuk E ğitiminde BA ŞARININ NERESĐNDE oldu ğunuzu görün. 
1) Düzenli ve dengeli bir ki şili ğiniz var mı? 
2) Aile hayatınız sa ğlıklı i şliyor mu? 
3)  Çocuk e ğitimi konusunda yeterli bilgi ve birikime sahip mis iniz? 
4) Çocuk e ğitiminin sorumlulu ğuna hazır mısınız? 
5) Çocuk geli şimi, çocu ğun psikolojik ve sosyolojik yönü hakkında yeterli b ilgi 
ve birikimi elde ettiniz mi? 
AĐLEDE VE OKULDA ÇOCUK EĞĐTĐMĐ I 
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6)  Çocu ğunuzu iyi tanımak için, davranı şları ve tepkileri konusunda gerekli 
gözlemi yapıp, notlar tutuyor musunuz? 
7) Çocu ğunuzun karakter geli şimini etkileyecek olan, olumlu davranı şlara sahip 
misiniz? 
8) Çocu ğunuzun sa ğlıklı geli şimi için, belirli bir takviminiz ve takibiniz var 
mı? 
9) Evinizde herhangi bir olumsuz davranı ş ve bir kavga olmaması için, özel bir 
gayret gösteriyor musunuz? 
10)  Çocu ğunuza, plânlı ve bilinçli bir zaman ayırıyor musunu z? 
11) Çocu ğunuza zaman kavramı, plânlı çalı şma ve ba şarılı olmanın önemiyle 
ilgili, bir çalı şmanız oluyor mu? 
12) Maddeyi kullanma ve moral de ğerleri anlama konusunda yaptı ğınız çalı şmalar 
yeterli mi? 
13) Çocu ğunuzun, dinî e ğitimiyle ne kadar ilgileniyorsunuz? 



14) Evinizde anlayı ş, sabır ve ho şgörü kavramlarını ne derece ön plâna 
çıkarıyorsunuz? 
15)  Çocu ğunuza, hak, do ğruluk, adalet, insan sevgisi ve faydalı olma anlayı şı 
gibi bir takım sosyal, dinî ve millî de ğerler kazandırmak için, yaptı ğınız bir 
çalı şmanız var mı? Bu sizce yeterli mi? 
16)   Çocu ğunuza  arkada şlık, dostluk, akrabalık, büyüklere saygı ve küçükle re 
sevgi anlamında, yeterli de ğerler kazandırıyor musunuz? 
17) Çocu ğunuzun kendisini ifade etmesine ve kendini gösterme sine imkân 
hazırlıyor musunuz? 
18) Çocu ğunuz ba şarılı oldu ğu zaman, ödüllendirme yapıyor musunuz? 
19)  Çocu ğunuz, hata yaptı ğında onu anlayı şla kar şılamak ve ona ceza vermemek 
için, özel bir sabır gösteriyor musunuz? 
12 
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20)  Çocu ğunuz, kendi i şini kendisi görmesi, bazen de size yardımcı olup, 
ki şili ğini geli ştirmesi için özel bir gayretiniz oluyor mu? 
21)  Çocu ğunuzun hayatına girip, onun isteklerini ve dü şüncesini okumak ve onu 
olumlu bir yöne kanalize etmek için, onunla dostluk  ve arkada şlık kurmak yolunda 
bir çaba gösteriyor musunuz? 
22)  Çocu ğunuzun, okul ba şarısızlı ğının, bazı problemlerinin ve korkularının 
yenilmesinde, ö ğretmeni ve alanın uzmanı di ğer ki şilerle diyalog içine giriyor 
musunuz? 
23) Ne tür arkada şlarla ve nasıl bir çevreyle ili şki içinde oldu ğunu tespit 
etmek için, çocu ğunuza hissettirmeden, kendinize özgü bir gözlem ve denetiminiz 
var mı? 
24) Çocu ğunuzun oyun ve oyuncaklarla ilgili u ğra şılarını, bilinçli ve plânlı 
olarak e ğitime yönlendiriyor musunuz? 
25)  Çocuklarınızı zararlı alı şkanlıklardan korumak için, özel bir önlem alıyor 
musunuz? 
26) Çocu ğunuz etkilenmemesi açısından, kendinizde var olan b azı zararlı ve 
olumsuz davranı şlarınızdan vazgeçiyor musunuz? 
27) Çalı şan anneyseniz, çocu ğunuzun annelik özlemini gidermek için, yaptı ğınız 
çalı şmalar yeterli mi? 
28) Çalı şmaya gitti ğinizde, çocu ğunuzu bıraktı ğınız ki şiler ve mekânlar, sizce 
olumlu ve yeterli mi? 
29) Anne sütünün önemini kavrayarak, ona yeterince süt vermek için, gerekeni 
yapıyor musunuz? 
30)  Bo şanmış ailelerseniz, çocu ğunuzun bu durumdan en az etkilenmesi için, 
yeterli bir önlem alıyor musunuz? 
31)  Çocuk e ğitiminde ortaya koydu ğunuz çalı şma sizin içinize siniyor mu ve 
bunun için vicdanen rahat mısınız? 
AĐLEDE VE OKULDA ÇOCUK EĞĐTĐMĐ I 
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32)  "Bunu yeti ştiremedim, öbür çocu ğumu daha iyi yeti ştirece ğim" diyor musunuz? 
33)  Çocuk e ğitiminde eksik oldu ğunuzu hissederek, yeterli bir duruma gelmek 
için ciddi bir çaba harcıyor musunuz? 
Bu sorulara cevap vererek, çocuk e ğitimi konusunda BA ŞARININ NERESĐNDE 
oldu ğunuzu kolayca anlayabilirsiniz. 
Sorulara verdi ğiniz cevaplar sonunda, çocuk e ğitimi konusunda yetersiz oldu ğunuz 
anla şıldıysa, Ailede ve Okulda Çocuk E ğitimi'ni titizlikle okuyun. Kitabı okuyup 
bitirdikten sonra, eksikliklerinizin büyük ölçüde t amamlanmış oldu ğunu 
göreceksiniz. 
Çocuk E ğitiminde Aile Düzeninin Önemi 
Çocuk, en etkili ve en kalıcı e ğitimini aile ortamında alır. Uyumlu ve düzenli 
bir aile, iyi e ğitim veren bir okul gibidir. 
Prof. Dr. Orhan TÜRKDO ĞAN 
A- Aile Nedir? 
Aile, nüfusu yenileme, millî kültürü ta şıma, terbiye kazandırma, çocukları 
sosyalle ştirme, ekonomik, biyolojik ve psikolojik faaliyetle rinin yerine 
getirildi ği bir kurumdur. (Erkal, 1987: 76) 



Aile, tarihin her döneminde toplumun vazgeçilmez te mel müesseselerinden birisi 
olmu ştur. Bu müessese, insanlı ğın tanıdı ğı bütün dinler ve bütün felsefî 
görü şlerce de, kutsal sayılmı ştır. Onun önemi ve kutsallı ğı, toplum hayatında 
düzeni, disiplini, huzur ve devamlılı ğı sa ğlamasından gelmektedir. (A ğca, 
1993:12) 
Aile, toplumun ana dire ği ve sosyal hayatın ba şladı ğı yerdir. Çocuk dü şünmeyi, 
davranı şı, uyumlu ili şkileri ilk olarak ailesinde ö ğrenir. 
Aile, içice ili şkilerin en sık ve kuvvetli olarak ya şadı ğı bir kurumdur. Hiçbir 
sosyal toplulu ğun fertleri arasındaki ili şkiler, aile fertlerindeki kadar içten 
ve samimî olamaz. 
Çocuk bütün kültür normlarını, e ğitim ilkelerini ve karakter 
14 
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özelliklerini ailede ö ğrenir. Millî terbiyenin özünü buradan ve sosyalle şmenin 
ilk adımlarını buradan atar. (Erez, 1997: 56) Bu ne denle, Türk Đslam anlayı şında 
ailenin çok kutsal bir yeri vardır. 
Aile üyelerinin, birbirleriyle olan kan ba ğı, aynı mekânda ya şama, aynı 
değerleri benimseme, aynı mutluluk ve sıkıntıları payl aşma gibi biyolojik, 
sosyal ve psikolojik ortak yönleri, onların kendi i çindeki insanî duygulan 
doğurur ve geli ştirerek peki ştirir. Bu geli şmenin istenilen seviyede 
sağlanmasının tek şartı, aile üyelerinin birbirlerine kar şı e ğitim sorumlulu ğunu 
üstlenmeleridir. 
Ailenin çe şitli sebeplerle zayıfladı ğı durumlarda gerek aile içinde gerekse de 
toplumda karga şa ve huzursuzluk ba ş göstermektedir. Aile sa ğlıklı ve düzenli 
ise, hem çocuk e ğitimi etkili ve olumlu yürür, hem de toplumda düzel meler 
gözlenir. E ğer ailede sıkıntılar ve erozyonlar ba şlamı şsa, bu hem çocu ğa, hem de 
topluma yansır. 
B- Çocuk E ğitiminde Ailenin Önemi 
Çocuk e ğitiminde ailenin önemi asla tartı şılamaz. Gün geçtikçe, aile içi 
eğitimin önemi ve de ğeri daha iyi anla şılmaktadır. 
Ailenin birçok yararları yanında, "e ğitme" yönü de son yıllarda daha fazla ön 
plâna çıkmaya ba şlamı ştır. 
Dengeleri iyi kurmu ş, düzenli, huzurlu ve sa ğlıklı ileti şim ortamı olan bir 
aile, çocukların e ğitimi ve geli şimi için benzeri bulunmaz bir okuldur. 
Ailede iç ve dı ş ili şkiler normal ve uyumlu ise çocuk için mükemmel bir eğitim 
ortamıdır. Bazı aileler, e ğiticilik fonksiyonunu iç ve dı ş sebeplere ba ğlı 
olarak, yeterince yerine getirememektedir. Đç sebeplerden en önemlileri, aile 
içi uyumsuzluk ve ileti şim eksikli ğidir. (Elmacıo ğlu, 1998: 24) 
Topluma ait kıymet hükümleri, hayat görü şleri, örfler ve ler ancak ailenin 
aracılı ğıyla ferde intikal edebilir. Toplumda hakim bulunan  "do ğru" ve "yanlı ş", 
"iyi" ve "kötü" telâkkileri de aile süzgecinden geç erek ferdin idrakine 
ula şabilir. Böylece aile, çocu ğun e ğitiminde ilk ve en mühim fonksiyonları îfâ 
etmektedir. (Bilgiseven, 1982: 24) 
Çocuk karakterinin ana temelleri, 0-3 ya ş devresinde olu şmaya ba şlar. Aileler bu 
devrede çocuklarına çok dikkat etmek zorundadırlar.  Ayrıca çocu ğun aileye en 
fazla ba ğımlı oldu ğu zaman bu dönemdir. Çocuklar bu ya ş grubunda kendilerini 
saran sosyal atmosferi kavramaya ba şlarlar. Bundan dolayı aile büyükleri, 
davranı şlarına dikkat etmeli, bütün davranı şlarının çocuklar tarafından 
izlenece ğini unutmamalıdır. 
Çocuklar sürekli olarak bakıma ve korunmaya muhtaçt ır. Çocukta sa ğlıklı bir 
beden ve ruh yapısının olu şabilmesi için, ailesi tarafından iyi bir e ğitim ve 
beslenme programı uygulanması gerekir. 
Aile oca ğında, toplum kültürünün çe şitli unsur ve şekilleri i şlenerek çocuklar 
aşılanır. Bu şekilde aile oca ğında sosyalle şmeye ba şlayan çocuk, toplumda 
kültürün en küçük ta şıyıcısı olur. 
Aile hayatı bir düzen içerisinde yürütülmelidir. Ai le fertleri, çe şitli rol ve 
statüleri gere ği bu düzenin bir unsuru durumundadır. Bütün aileler de, statü ve 
rollerden kurulu, hiyerar şik bir düzen vardır. Bu hiyerar şik düzen çocu ğun 
kuralları ö ğrenip, benimsemesine yardımcı olur. Çocuk, bu şekilde topluma daha 
kolay uyum sa ğlayabilmekte ve iyi vatanda şlık e ğitimini de ailede kazanmaktadır. 



Okuldaki e ğitim faaliyeti içerisinde yer alan sosyalle ştirme ve vatanda şlık 
eğitimi, aile içi e ğitimin bir tamamlayıcısı ve devamı niteli ğindedir. Onun için 
aile ve okulun, e ğitim faaliyetlerin- 
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ce sa ğlıklı bir koordinasyona girerek, i şbirli ğini en üst seviyeye ye 
çıkarmaları gerekmektedir. (Elmacıo ğlu, 1998: 26) 
Aile ortamı, çocuklar için koruyucu bir özelli ğe sahiptir. Çocuk için aile kadar 
koruyucu ve fedakârlık gösteren bir ba şka kurum bulmak mümkün de ğildir. Ailede 
daha çok koruyucu ve fedakar olan annedir. Dünyanın  en içten ve en samimî 
eğitimcileri olan anneler, bazı tedbir ve te şviklerle çocuklarına ve dolayısıyla 
topluma daha yararlı olabilirler. Çünkü çocu ğun en etkili ö ğretmeni, annesidir. 
(Nursî, 1976:189) 
Anne ve babanın çocuklarına kar şı sevgi ve ho şgörünün dozunu çok iyi 
ayarlamaları lâzımdır. Bu dozaj iyi ayarlanmazsa, ç ocuk şımarık ve istismarcı 
bir ki şilik geli ştirebilir. Anne babanın çocukta dengeli bir şahsiyet 
olu şturabilmesi için, duygu ile mantık arasında iyi bir  denge kurarak 
davranmaları gerekmektedir. 
Ev içerisinde çocu ğa yapabilece ği bazı küçük görevler vererek onda sorumluluk 
duygusu meydana getirmeye çalı şılmalıdır. Aile içinde çocukların da görev ve 
sorumlulukları olması gerekir. Anne babaya yardım e tmek, aileye bazı küçük 
katkılarda bulunmak, çocukların duygu ve irade geli şimi için çok faydalıdır. 
Çalı şmak ve i ş yapmak eylemi, çocukta bazı psiko-sosyal motifleri n geli şmesine 
de yardımcı olmaktadır. Bunlar güven duygusu kazanm a, mücadele gücü, kendi 
ferdiyetini idrak etme, sorumluluk duygusu kazanma,  ya şayarak ö ğrenme gibi 
motiflerdir. 
Okula hazırlık olsun diye çocu ğa bazı basit bilgiler verilebilir. Fakat okuma ve 
yazma gibi tamamen okula ait olması gereken bilgile r için çocuk zorlanmamalıdır. 
Bazı bilgileri zamanı gelmeden ö ğretmeye çalı şmak hatalıdır. Zaman olarak zihnî 
geli şme ve olgunla şmanın bir seyri vardır. Verilen bilgiler, bu geli şmeye ve 
zamana uygun olarak yürütülmelidir 
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Çocukların şahsiyetlerinin ana unsurları, ailede te şekkül eder. Çocuklar, 
konu şmayı ve beslenmeyi yine aile içinde ö ğrenirler. Kısaca, aile çocu ğun 
eğitimi ve geli ştirilmesi için çok iyi de ğerlendirilmesi gereken, bütün unsur ve 
şartlara sahip tabiî bir ortamdır. (Elmacıo ğlu, 1998: 27) 
Son yıllarda yapılan ara ştırmalar, davranı ş bozuklu ğu gösteren çocukların, 
mutsuz ve uyumsuz aile ortamında yeti ştiklerini göstermektedir. Öyleyse, iyi bir 
çocuk e ğitimi için, düzenli ve uyumlu ailelerin varlı ğı şarttır. 
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Çocuk E ğitiminde Anne Baba Yakla şımları Nasıldır? 
Çocuk, anne baba elinde bir emanettir. Mum gibi her  şekli alabilir. Đyi tohum 
ekilirse din ve dünya saadetine kavu şur. 
Đmam-ı GAZALÎ 
Siz hangi yakla şımı sergilemektesiniz? 
Aileler, çocuk yeti ştirmede nasıl bir yakla şım içinde olduklarının farkında 
olmalıdırlar. Çocu ğun davranı şlarına bakıp, nasıl bir yakla şım sergilediklerini 
kolayca anlayabilirler. Çünkü, çocu ğun davranı şları büyük ölçüde ailenin 
tutumlarını ve yakla şımlarını göstermektedir. Bunun için aileler, çocukl arının 
tutumlarına bakarak, çocuk yeti ştirmede ne kadar ba şarılı veya ba şarısız 
olduklarını görmelidirler. 
Çocuğun kendi kendini yöneten, yüksek benlik saygısına s ahip, doyumlu bir birey 
olarak geli şmesi, büyük ölçüde ona sa ğlanan fırsatlara ve anne babanın 
yakla şımına ba ğlıdır. Bunun için ana babanın, çocuklarından bekled ikleri 
davranı ş modeline uygun bir davranı ş içinde olmaları gerekmektedir. Uyumlu ve 
rahat bir aile ortamı içinde, tutarlı ve sa ğlıklı ili şkiler içinde yeti şen 



çocuk, yeti şkin ya şında da problemsiz bir çocuk olur. Bilinmelidir ki,  ürün her 
zaman ekilen tohumla ve beraberinde 
hazırlanan yakın çevre şartlarıyla do ğru orantılı olarak geli şir, şir. Bu 
nedenle ana babanın tutumu, geli şmekte olan bu çocu ğa model olu şturaca ğından 
ki şili ğini ve davranı şlarını etkiler. Anne baba kendi tutum ve davranı şlarını 
değerlendirmeden, çocu ğun davranı şlarını de ğerlendirmeye kalkarsa, hata eder. 
Çocuk e ğitiminde ailelerin farklı yakla şımları ve takip ettikleri de ği şik 
metotları vardır. Bunları genel anlamda şöyle sıralamak mümkündür: 
A- Otoriter Aile Yakla şımları 
"A şırı baskılı" otoriter tutum, çocu ğun kendine olan güvenini ortadan kaldıran, 
onun ki şili ğini hiçe sayan bir tutumdur. Ne yazık ki geleneksel  aile yapımızda 
bu tür tutuma sık sık rastlanmaktadır. Bu tutumda, ana baba katı bir disiplin 
uygular. Çocuk, her kurala uymak zorunda bırakılır.  Anne ve babadan birisi, ya 
da her ikisinin baskısı altında olan çocuk, sessiz,  uslu, nazik, dürüst ve 
dikkatli olmasına kar şılık, küskün, silik, çekingen, ba şkalarının etkisinde 
kolay kalabilen, a şırı hassas bir yapıya sahip olabilir. (Yavuzer, 199 9: 20) 
Çocuğun hemen hemen her davranı şını yasaklayan, engelleyen, katı ve sert bir 
disiplin uygulanır. Bu uygulama bazı evde dayakla, bazı evde ayıplama, suçlama 
ve korkutma ile sa ğlanır ki, bu disiplin uygulaması çocukta ruh ve bed en 
sağlı ğının bozulmasına, ki şili ğin yok olmasına neden olur. 
Suçlayan, cezalandıran ve sürekli karı şan ana babaların çocuklarının, kolayca 
ağlayan çocuklar oldu ğu görülür. Baskı altında büyüyen çocuklarda, genell ikle, 
isyankâr vaziyet alı şlarla birlikte, a şağılılık duygusu geli şebilir. 
Kurallara uymayan Rasim ismindeki ö ğrencimin davranı şlarında bunu gözlemi ştim. 
Rasim, kızgın, kırgın ve asi bir çocuktu. Her gün b ir olaya karı şır, ya yaralar, 
ya da yaralanırdı. Ailesiyle ileti şim kurdu ğumda, Rasim'in büyük bir baskı 
altında ya- 
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sadı ğını ve aile ortamının son derece sa ğlıksız oldu ğunu gördüm. Bunun için 
Rasim, içinde bulundu ğu psikolojik ortamın, üzerinde bıraktı ğı olumsuz etkileri 
nedeniyle, hıncını ve kinini sa ğa sola saldırarak dı şa vuruyordu. 
Otoriter aile yakla şımlarında, görünü şte bir disiplin oldu ğu, çocu ğun kontrol 
altına alındı ğı ve her şeyin normal yürüdü ğü görülse de, bu kısa süreli, 
sağlıksız ve verimsiz bir yoldur. Otoriter yakla şımın, çocu ğun yeteneklerinin 
geli şmesinde, ba şarısında ve olumlu davranı şlar sergilemesinde engelleyici bir 
tutum oldu ğu bugün bilinen bir gerçektir. Ancak, birçok aile k olay ve kestirme 
zannetti ği bu yakla şımı uygulamaya da devam etmektedir. 
Aileler, çocu ğun geli şiminde son derece zararlı olan bu yakla şımlarını terk 
etmek zorundadırlar. 
B- Đlgisiz ve Kayıtsız Aile Yakla şımları 
Çocuk e ğitiminde, ailelerin bir kısmı da, a şırı derecede rahat, ilgisiz ve 
vurdumduymaz bir tutum içindedirler. Sahip oldu ğu çocuk ba şkasına ait gibi bir 
davranı ş gösterirler. Hassasiyetleri, tepkileri ve denetiml eri çok zayıftır. 
Çocuğa bir model olamazlar ve ona bir davranı ş şablonu sunamazlar. 
Çocuğun sorumluluklarından kaçınma vardır, çocuk bakımı için gerekli olgunlu ğa 
sahip de ğildirler. Bu daha ziyade genç evliliklerde ortaya ç ıkar. Bu tip 
ailelerde sevgisiz, reddedilen, itilen, güvensiz, i nsanlara öfke duyan, dikkat 
çekmek için olumsuz davranı şlar geli ştiren bireyler yeti şir. Çocuk, ilgisiz, 
sevgisiz ve kontrolsüz bir ortamda yeti şti ği için bencil ve şımarık olur. 
Bencillik ve şımarıklık çevresinde istenmeyen ve sevilmeyen çocuk  olmasına neden 
olur. (Elmacıo ğlu, 1998: 78) 
C- Koruyucu Aile Yakla şımları 
Koruyuculuk, sık rastlanan bir ba şka ana baba tutumu olarak 
 
gözlenmektedir. Ana babanın a şırı koruması, çocu ğa gerekti ğinden fazla kontrol 
ve özen göstermesi anlamına gelir. Bunun sonucu ola rak çocuk, di ğer kimselere 
aşırı ba ğımlı, güvensiz, duygusal kırıklıkları,olan bir ki şi olabilir. Bu 
bağımlılık çocu ğun ya şamı boyunca sürebilir ve aynı koruyucu tutumu gelec ekte 



eşinden bekleyebilir. Daha çok anne-çocuk ili şkisinde ortaya çıkan bu a şırı 
koruyuculu ğun ardında, annenin duygusal yalnızlı ğı yatmaktadır. A şırı koruyucu 
görünümdeki anne, çocu ğuyla öylesine bütünle şir, ona öylesine kalkan olur ki, 2 
yaşlarındaki çatal ka şık kullanabilen çocu ğa 8-9 ya şlarına gelse de eliyle yemek 
yedirir, kendi yata ğında uyutur. Bu tür davranı şlarıyla çocu ğuna olan sevgisini 
dile getirdi ğini, ona yardım etti ğini sanır. Ama gerçekte kendi yalnızlı ğını ve 
mutsuzlu ğunu telâfi etmektedir. 
Đlkokula kadar çocu ğuna köfte, ekmek gibi taneli yiyecek ye-dirmeyip, l ikit gıda 
veren, suyu kaynatarak içiren ana baba örneklerimiz  vardır. Böylesine koruyucu 
yakla şım, çocu ğun kendi kendini yöneten bir birey olmasını engelle r, sosyal 
geli şimini zedeler, ba ğımlı bir ki şi olmasına sebep olur. Çocuk, kendini gruba 
kabul ettirmek için, zaman zaman toplum dı şı ve isyankâr davranı şlara 
başvurabilir. (Yavuzer, 1999: 32) 
Çocuk, toplum içinde tek ba şına bir i ş yapabilecek cesarete ula şamadı ğı için, 
sürekli olarak anne ve babanın yardımını ister. Bu da çocu ğun ki şilik yapısını 
zedeler ve olgunla şma ve yeterlilik sürecini engeller. 
Öğrencilerimden Yıldırım, ya şı on sekize geldi ği hâlde, a şırı himaye görmü ş 
olması nedeniyle, tek ba şına bir i ş yapma yetene ği geli şmemişti. Anne ve 
babasından yardım ve öneri almadan bir şey yapamıyordu. Bir ba şka ö ğrencim de, 
anne ve babasından ayrı kaldı ğı için, yalnız ba şına ö ğrencilik hayatını sür-
düremedi ve okulu bıraktı. Anne babalar çocuklarını  rahat bırakmalılar ve 
kendilerini ifade etme imkânı vermelidirler. 
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D- Ho şgörülü Aile Yakla şımları 
Hoşgörülü tutum, anne babanın çocuklarına kar şı ho şgörü sahibi olmaları, onları 
desteklemeleri, çocukların bazı kısıtlamalar dı şında, arzularını diledikleri 
biçimde gerçekle ştirmelerine izin vermeleri anlamına gelir. Çocuk ka bul edilmek 
ve onaylanmak ister. E ğer aile ortamı ona kendi benli ğini tanımlama özgürlü ğü 
veriyorsa, sa ğlıklı bir biçimde olgunla şma yolunda geli şir. Ana babanın 
hoşgörüsünün normal bir düzeyde gerçekle şmesi, çocu ğun kendine güvenen, 
giri şimci, toplumsal bir birey olmasına yardım eder. Böy le bir tutumda evde 
kabul edilen ve edilmeyen davranı şların sınırları bellidir. Bu sınırlar içinde 
çocuk özgürdür. Söz hakkı vardır. Duygu ve görü şlerine saygı duyulur. Sevgi ve 
te şvik görür. Yeti şkinler tarafından dinlenir. 
Anne babanın tutumları, çocu ğun ki şili ğinin olu şumunda ve karakterinin 
formasyonunda büyük önem ta şır. Ana baba üçgeni, sevgi temeline dayanmalıdır. 
Özdeşim modeli olan ana baba bilmelidir ki, çocu ğa nasıl bir davranı ş türü 
uygularsa, benzer davranı şı da onda görecektir. (Yavuzer, 1999: 34) 
Hoşgörünün dozu çok iyi ayarlanmalıdır. Ho şgörü adına her yapılanı ho ş görmek ve 
aşırı serbest bir tutum sergilemek son derece yanlı ştır. 
Anne babanın çocu ğun geli şim özelliklerini ve her geli şim döneminde nasıl bir 
davranı ş sergileyebilece ğini bilmesi i şi kolayla ştırır. 
Çocuk yeti ştirmeye ve çocuk e ğitmeye hazırlanan anne babaların çocuk e ğitiminin 
tekni ğini ve inceliklerini bilmeleri gerekir. Yoksa, el y ordamıyla, yaparak-
bozarak bir yol izlemek zorunda kalırlar ki, bu da çocuk yeti ştirmede ba şarıya 
götürmez. 
Hoşgörü adına, a şın serbestli ğin de çok zararlı oldu ğu bilinmelidir, Ho şgörü, 
kuralların i şledi ği, hayatın planlandı ğı, kar şılıklı diyalogun olu ştu ğu, 
görü şlerin rahatlıkla anlatılıp, de ğer verildi ği bir aile ortamıdır. 
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Çocuğunuzu Đyi Tanıyın 
Çocuk e ğitimi, çocu ğu iyi tanımakla ba şlar. Çocu ğun davranı şları iyi gözlenirse 
isabetli kararlar verilir ve etkili uygulama şansı do ğar. 
D. L. NOLTE 
Çocuk e ğitimine hazırlanan anne ve babalar, kendilerine şu soruları 
sormalıdırlar: 
1- Çocuk e ğitimiyle ilgili neler biliyorum? 
2- Çocu ğumu ne kadar tanıyorum? 



Çocuk yeti ştirme ve çocu ğu e ğitme göreviyle kar şı kar şıya kalan aileler, bu iki 
soruya cevap arayarak i şe ba şlamalıdırlar. 
Eğer çocu ğunuzu yeteri kadar tanımıyorsanız veya onu e ğitecek gerekli bilgi ve 
birikime sahip de ğilseniz, çocuk e ğitiminde ne kadar ba şarılı olabilirsiniz? 
Bu iki sorunun cevabı nelerdir, bunlarla ilgili ne gibi çalı şmalar yapılmalıdır? 
Bu konu her aileyi az çok ilgilendirmektedir. 
A- Çocuk E ğitimi Konusunda Kendinizi Nasıl Geli ştirebilirsiniz? 
1) Önce çocuk e ğitimine psikolojik ve biyolojik olarak hazır olmalı sınız ve 
içinizden bu iste ği duymalısınız. 
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2) Evinizi çocuk e ğitimine hazırlamalısınız. 
3)  Çocu ğun sa ğlık geli şimi ile ilgili gerekli kaynaklara ula şmalısınız. 
4)  Çocuk psikolojisi, geli şim psikolojisi ve ö ğretim metotları alanında 
bilgiler edinmelisiniz. 
5) Alanında uzman olan e ğitimci ve psikolog ile sürekli irtibat içinde 
olmalısınız, onların tavsiyelerini dikkate almalısı nız. 
6)  Çocuk e ğitiminde deneyimi olan ve bu alanda ba şarılı olmu ş ailelerin 
deneyimlerinden yararlanmalısınız. 
7) Kendi ki şisel davranı şlarınızı, çocuk e ğitimine göre yönlendirmelisiniz. 
Davranı şlarınızın çocu ğa model olaca ğını unutmamalısınız. 
8) Çocuk e ğitiminde, e şiniz ve ailenin di ğer büyükleri ile birlikte hareket 
etmelisiniz. 
9) Ailede, çocu ğu ikilemde bırakıp, tereddüde dü şürecek söz ve davranı şlardan 
kaçınmalısınız. 
10) Düzenli sa ğlık kontrolleri konusunda bir program hazırlamalısı nız. 
11) Çocu ğun ö ğretmeninden yardım istemelisiniz. 
Bu tavsiyeleri yerine getirdi ğinizde, çocuk e ğitimiyle ilgili yeterli bir 
seviyeye geldi ğinizi göreceksiniz. Bundan sonraki i şiniz, uygulamalannızın 
sonuçlarını sık sık test ederek, eksik veya yanlı ş davranı şlarınızı düzeltmek 
olacaktır. 
B- Çocu ğunuzu Tanımak için Neler Yapmalısınız? 
"Bir anne veya babanın çocu ğunu tanımaya ne ihtiyacı var?" şeklinde bir soru 
olu şabilir. Çocuk her ne kadar o anne ve babanın evlâdı  ise de, her anne ve baba 
iyi bir gözlemci olmadı ğı 
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için, çocu ğunu yeterli ölçüde tanıyamaz. Çocu ğunu tanıyama-madı ğı için de, 
uygulamada yanlı şlıklar yapar, isabetsiz kararlar verir. 
Bunun için neler yapılmalı? 
1)  Öncelikle çocu ğunuzun geli şimini iyi takip edebilmeniz için, çocuk geli şimi 
ve çocuk psikolojisi kitaplarından yararlanınız. Bu  şekilde, çocu ğunuzun 
geli şimini izleyerek bilgi ve ölçülere sahip olursunuz. 
2)  Çocu ğunuzun beslenme davranı şlarını iyi izleyin, yemekler konusundaki 
tavırlarına dikkat edin. Neleri sevdi ğini ve nelerden kaçtı ğını kaydedin. Bu 
şekilde beslenme problemlerini bilinçli olarak yapma  imkânı bulmu ş olursunuz. 
3) Çocu ğunuzun evdeki davranı şlarını sürekli kontrol altında bulundurunuz. 
Nelere ilgi duydu ğunu, neleri istedi ğini, neleri sevdi ğini, neleri sevmedi ğini, 
neleri yapmaktan ho şlanıp, ho şlanmadı ğını tespit ediniz. Bu şekilde, çocukla 
olan ili şkilerinizde çocu ğun davranı şlarını bilirseniz, aranızda bir gerginlik 
yaşanmaz. En azından çocu ğunuza nasıl yakla şaca ğınızı belirlemi ş olursunuz. 
4)  Çocu ğunuzun arkada ş ve oyun e ğilimlerine dikkat edin. Ne tip çocuklarla 
birlikte olmak istedi ğini, ne tür oyunları sevdi ğini, hangi zararlı ve faydalı 
alı şkanlıklar edindi ğini ö ğrenmi ş olursunuz. Bu size, çocu ğunuzun problemlerine 
kar şı çözüm yollan sunar, imkân verir ve i şinizi kolayla ştırır. 
5)  Çocu ğunuzun sevincini, kızgınlı ğını, heyecanını ve panik anını belirlemeye 
çalı şın. Bu anlar çocu ğun en sıkıntılı veya en kritik anlarıdır. Birçok ço cuk bu 
anlarda problem ya şar. Bu anların problemsiz atlatılabilmesi için anne  babanın 
iyi bir gözlemci olması lâzımdır. 
6) Okul çalı şmalarında, zamanı de ğerlendirmede ve para har- 
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camalarında çocu ğun davranı şları dikkatle izlenmeli, bu konularda problem 
yaşanıyorsa, gerekli tedbir zamanla alınmalıdır. 
7) Anne baba, çocu ğun korkularını, davranı ş bozukluklarını ve zararlı 
alı şkanlıklarını zamanında bilebilmesi için de iyi bir gözlemci olmak 
zorundadır. Bu konularda geç kalındı ğında, çocu ğun tüm hayatını etkileyecek 
zararlar çıkabilir. 
Özet olarak; ana babalar, çocuklarının bilinmeyen y önlerini, davranı ş 
ayrıntılarını, beklentilerini, ilgilerini, korkular ını ve isteklerini gözlemeli, 
belirlemelidir. Çocu ğun huyu tespit edildikten sonra, ortaya çıkan probl emleri 
çözmek kolayla şacaktır. 
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Çocuk E ğitiminde Aile Fertlerinin Görevleri Nelerdir? 
Çocuğun en mutlu oldu ğu yer kendi ailesidir. Annenin şefkati, babanın sevgisi, 
karde şlerin deste ği çocu ğa doyumsuz bir huzur verir. En olumsuz bir aile, 
ailesizlikten daha iyidir. Çocukların ba şarısı ve toplumun huzuru için aile 
desteklenmelidir. 
Niyazi B ĐRĐNCĐ 
Aile fertleri ne yapmalı? 
Çocuğun sa ğlıklı yeti şmesi, düzenli bir e ğitim alması ve hayatında ba şarılı 
olması için, huzurlu bir aile ortamına ihtiyacı var dır. 
Aileyi bir bütün olarak kabul edersek, aile fertler i de bu bütünün vazgeçilmez 
parçalarıdır. Parçalarla bütün arasında ahenkli bir  ili şki olabilmesi için anne 
baba ve çocukların kar şılıklı olarak sevgi ve saygı ortamı içinde bulu şmaları 
gerekir. Bazen de bu huzurlu birlikteli ğe; anneanne, babaanne ve dedeler de 
i ştirak eder. 
Anlamlı bir aile bütünlü ğünü sa ğlamak için özellikle anne baba ve çocuklar 
arasında sevgi duygusu yo ğun bir şekilde ya şan- 
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malıdır. Yalnızca anne babanın çocu ğunu sevmesi yeterli olma-mamakta, 
birbirlerini sevip saymada çocuklarına örnek model olu şturmaları da 
gerekmektedir. 
Anne, baba ve bütün aile fertlerinin tavır ve davra nı şları çocuk için ideal 
örneklerdir. Çocuk bu hareketleri benimsemeye çalı şır. Bu sebeple anne baba ve 
aile fertlerinin, çocu ğun ki şilik ve karakter geli şimine etkileri çok fazladır. 
Anne baba çocu ğun nasıl olmasını istiyorlarsa, önce kendileri öyle  olmak 
zorundadırlar. 
Çocukların düzenli e ğitim almalarında ve onların istenilen biçimde 
yeti ştirilmelerinde aile fertlerinin ayrı ayrı sorumlulu kları vardır. Bu 
sorumlulu ğun büyük bir kısmını anne ve baba üstlenir. Babaann e, anneanne ve 
dedeler ise zaman zaman bu sorumlulu ğa ortak olurlar. Ailedeki di ğer büyük 
karde şler de, çocuk e ğitiminde bu sorumlulu ğu payla şan di ğer bireylerdir. 
Çocuk e ğitiminde ayrı ayrı sorumluluk alan aile fertlerinin  ne gibi görevleri 
vardır? Bunları ana hatlarıyla şöyle ifade etmek mümkündür: 
A- Annenin Görevleri 
Çocuğuna, anne rahmindeyken kanını, bedeninin sıcaklı ğını, do ğumdan sonra sütünü 
veren, temizli ğini, bakımını ve beslenmesini üstlenen anne, çocuk eğitiminin en 
ağır, en yorucu ve en zor bölümünü üstlenir. Allah'ın  kendisine verdi ği sevgi ve 
şefkat hissiyle bu inanılmaz fedakârlı ğı büyük bir hazla yerine getirir. 
Bütün bu ola ğanüstü fedakârlı ğa ra ğmen yine de yapması gereken önemli görevleri 
vardır. 
1) Çocuk yeti ştirmeyi, bilimsel yollarla yapması için, annenin bu  konuda kendini 
yeti ştirmi ş olması gerekir. 
2) Anne, çocuk geli şimini çok iyi bilmeli, yemek, uyku, temiz-ve sa ğlık 
kontrollerini iyi takip etmeli ve zamanında yapmalı dır. 
3) Anne çalı şan bir kadınsa, çocu ğunun 0-3 ya şlan oldu ğu zamanda çalı şmamayı 
tercih etmelidir. Çünkü çocu ğuyla bu üç yıl içinde kuraca ğı fizyolojik temas ve 
duygusal ili şki, onunla bütünle şmesi ve çocu ğun sa ğlıklı geli şimi yönünden çok 
önemlidir. 



4)  E ğer çalı şmak zorundaysa, eve geldi ğinde onunla yeteri kadar ilgilenmesi 
gerekir. Ayrıca, hafta içinde beraber olamadı ğı çocu ğunun bu ayrılı ğını, hafta 
sonu telâfi etmesi lâzımdır. 
5)  Anne, her şeyden önce çocu ğunun ba ğımsız bir varlık oldu ğunu kabul ederek, 
ona baskı yapmadan, sevgi ve şefkat duygularını a şılarsa, güzel duyguları 
çevresine da ğıtan, hayatı seven, mutlu çocuklar yeti ştirmi ş olacaktır. 
6)  Ba şarılı bir anne-çocuk ili şkisinde, anne, çocu ğuyla arkada şlık eden, 
sabırlı, ho şgörülü, yerli yerinde uyarılar yapabilen, hataları güzel bir 
ileti şimle ortadan kaldırmaya çalı şan bir anlayı ş ve uygulama içinde olmalıdır. 
7) Anne, çocu ğunun yerine çalı şmak, kendini siper etmek yerine ona destek olmayı 
bilmelidir. 
8)   Anne, çocu ğunu kendini koruyacak biçimde yeti ştirip, onun üzerindeki 
koruyucu ve kollayıcı olma özelli ğini en aza indirmelidir. 
9) Anne, çocu ğunun ya şantısından haberdar olmakla birlikte onun özel bir 
yaşantısı olabilece ğini kabul etmelidir. Çocu ğunun hatıra defterini okumak, özel 
konu şmalarını dinlemek do ğru de ğildir. 
10) Ona yakın olmalı, saygı duymalı, davranı şlarını desteklemeli ve cesaret 
vermelidir. 
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11) Anneler her şeyin en iyisini kendilerinin bildi ğini zannet-memeli ve daha 
sağlıklı çocuklar yeti ştirmek için kendilerini çok yönlü geli ştirmelidirler. 
Kısaca anne, çocuk sevgisinde ve şefkatinde anne gibi olmalı, ama çocuk 
eğitiminde ö ğretmen gibi davranmalıdır. 
B- Babanın Görevleri 
Hiç kimse iyi bir baba olarak do ğmaz. Đyi baba olmak; sevgi, deneyim, sabır ve 
bilgilenme i şidir. Babalık ya şantısı, e şinin hamile olmasıyla ba şlar. Bu dönemde 
baba adayı, do ğum öncesindeki geli şimi adım adım e şiyle birlikte izler. E şini 
gerginle ştirecek ortamı olu şturmamaya özen gösterir. Đşte babalık sorumlulu ğu da 
böylelikle ba şlamı ş olur. 
Babanın görevlerini ana hatlarıyla şöyle belirtmek mümkündür: 
1)  Baba, ailede otoriteyi temsil eder. Ailenin sev k ve idaresi baba tarafından 
yapılır. Ailede çocukların neleri yapıp, nelerden s akınacakları baba tarafından 
öğretilir. Babanın bu rolü çocuk e ğitimi açısından çok önemlidir. Bu otorite ne 
çok fazla ve ne de az olmalıdır. Fazla baskı geli şmeyi önler. 
2)  Babanın davranı şları ile çocuk çok şeyler kavrar. Baba otoritesi ile çocuk 
hürriyetin anlamını anlar, de ğerini ö ğrenir. Baba otoritesi aynı zamanda 
toplumun kurallarını temsil eder. Bir takım yasakla r koyar, çocuk bu yasaklara 
kar şı hareketlerini düzenler. Böylece hem hürriyeti, he m de yasakları tanımı ş 
olur. ikisi arasındaki farkı ö ğrenir. Kar şıla ştırma yapma imkânı bulur. 
Kısıtlandı ğı hallerde hürriyetin de ğerini kavrar. 
3)  Babanın otorite sahibi olması onun kırıcı ya da  tahakküm edici olmasını 
gerektirmez. Đyi bir baba çocuklara sevgi gösterirken, öte taraft an e ğitim için 
lâzım olan sertli ği de gösterir. Bu davranı şların dozu çok önemlidir. Bir ilâç 
gibidir; dozu a şırıya 
kaçan ilâç hastaya şifa olmadı ğı gibi çocu ğa kar şı hareketlerimizde a şırıya 
varan sert tutumlar ileride daha büyük problemlerle  bizi kar şı kar şıya getirir. 
4)  Baba otoritesi fazla oldu ğu zaman özellikle hassas yapılı çocuklar bundan 
zarar görebilir. Hassas ruhlu çocuklar genellikle h er şeyi dü şünebilen, üstün 
zekâlı ve duygulu çocuklardır. Baskılardan dolayı b unlar genelde içe dönük bir 
ki şilik geli ştirmi şlerdir. Bu nedenle onlar daha çok yardıma muhtaçtır lar. Bu 
çocuklar sert otoriteye sahip babanın davranı şlarını unutmazlar, onları yıllarca 
hatırlarlar. Babaların bu şekilde hareketleri ki şili ğin oturdu ğu ergenlik 
çağında tehlikelidir. 
5)  Baba, çocu ğun her ya ştaki ilgi ve ihtiyaçlarını bilmeli ve hareket ve 
tutumlarını buna göre ayarlamalıdır. Bu sebeplerden  dolayı baba bilimsel bir 
eğitime sahip olmalıdır. Böyle bir e ğitimden yoksunsa çocu ğun hareketlerini 
kendi çocukluk davranı şları ile kar şıla ştırmaya çalı şmalıdır. (Yakut, 1997: 44) 



6)  Baba, çocu ğun e ğitiminden ve yeti ştirilmesinden birinci derecede sorumlu bir 
ki şidir. Baba, her şeyden önce çocu ğun büyüme, geli şme ve ki şilik kazanmasında 
önemli görevleri oldu ğunu bilmelidir. 
7)  Baba, gerekti ğinde çocu ğuyla ilgilenmeli, onunla müzeye, tiyatroya, 
sinemaya, balık tutmaya giden bir arkada ş olmalıdır. Gerekti ğinde çocu ğuna 
yapabilece ği basit görevler vererek, onda kendine güven ve sor umluluk 
duygularının geli şmesine katkıda bulunmalıdır. 
8)  Baba, çocu ğunun sorularını bıkıp usanmadan cevaplandıran, onun la sohbet eden 
bir arkada ş olmalıdır. Babanın çocu ğuyla ortak faaliyetlerde bulunması, bo ş 
zamanını birlikte de ğerlendirmesi sayesinde çocukla baba birbirlerini da ha 
yakından tanıma ve daha fazla yakınla şma fırsatını bulacaklardır. Baba ve 
çocukta kar şılıklı olarak sevgi ve saygı ancak bu şekilde 
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geli şebilir ve ancak bu şekilde çocuk, mutlu, ba şarılı, huzurlu, kendine 
güvenen, sorumlulu ğunu bilen, sa ğlıklı bir ki şili ğe kavu şabilir. (Elmacıo ğlu, 
1998: 69) 
C- Büyük Annelerin ve Dedelerin Görevleri 
Torun sahibi olan ya şlı kimselerin, torunlarıyla iyi bir ileti şim kurarak, 
kar şılıklı sevgi ve saygı ortamı kurmaları gerekir. Tor unlarıyla kar şılıklı 
olarak sevgi ve saygıya dayanan, sıcak ve dengeli i li şkiler kurabilen ya şlılar, 
bu şekilde daha sa ğlıklı ve mutlu bir ya şlılık dönemi geçirirler. 
Ülkemizde özellikle şehirlerimizde artık geni ş aile, yerini anne baba ve 
evlenmemi ş çocuklardan olu şan çekirdek aileye bı-raktıysa da hâlâ aile 
büyüklerinin (dede, nine) otoritesine dayalı geni ş aile geçerlili ğini korumakta 
ve varlı ğını sürdürmektedir. Dede ve ninenin torunlarıyla ya kın teması arttıkça, 
ana babanın çocu ğun e ğitimindeki a ğırlı ğı ve etkinli ği azalmaktadır. Anne veya 
baba, dede veya nineyi kırmamak için özen gösterirk en, dede veya nine de çocu ğa 
kar şı "hayırların tümüne kar şı "evet" diyerek, a şırı bir ho şgörü içerisindedir. 
Bu durumda anne babasından olumsuz cevap alan çocuk , solu ğu aile büyüklerinin 
yanında alır ve isteklerine büyük bir ihtimalle kav uşurlar. (Yavu-zer, 1999: 43) 
Aile büyükleri, torunları tarafından sürekli sevilm ek ve ilgilerini canlı tutmak 
için bu koruyucu tutumlarını sürdürürler. Çocu ğun her iste ğinin şartsız yerine 
getirilmesi, onda şımarık ve sorumsuz bir ki şilik geli ştirmektedir. Bu şekildeki 
aşırı ho şgörü ve koruyuculuk çocu ğun e ğitiminde denge ve tutarlılı ğı ortadan 
kaldırmaktadır. 
Anne ve baba, çocu ğun e ğitimi ve yeti ştirilmesinde birinci derecede yetkili ve 
sorumlu olmalıdırlar. Gerekirse nine ve dedeye çocu ğun e ğitimi ve terbiyesinde 
biraz mesafeli olmaları uya- 
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rıS1, onları kırmadan yapılmalı ve gereken ortam ha zırlanmalıdır. Çocu ğun 
eğitimi, terbiyesi ve yeti ştirilmesinde direksiyon kesinlikle anne babada 
olmalıdır. (Elmacıo ğlu, 1998: 74) 
Nineler ve dedeler, çocuk e ğitiminde yalnızca destekleyici rol oynamalıdırlar, 
asla anne ve baba görevine soyunmamalıdırlar. Çocuk  e ğitiminin hızla 
deği şti ğinin farkına varırlarsa kendi e ğitim anlayı şlarında ısrarlı olmazlar. 
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Anne ve Baba Sorumlulu ğuna Hazır Olun 
Bebekler, çocuklar ve gençler, aile hayatının sorum lulu ğunu ve ne şesini 
artırırlar, birlik ve beraberli ği perçinlerler. Çok zaman aile hayatı bunlar 
için sürer. 
Dr. L. TERR 
A- Aile Hayatında Sorumluluk 
Aile, sıradan iki ki şinin bir araya geldi ği bir mekân de ğildir. Aile hayatı, iki 
farklı insanın, birlikte yeni bir dünya kurup, büyü k sorumluluk altına girdi ği 
bir kurumdur. 



Toplumun en küçük birimi olan aile, aynı zamanda kü çük bir okuldur. (Bilgiseven, 
1989: 30) Bu okulun ö ğretmenleri de, ö ğrencileri de, öncelikle anne ve babadır. 
Çünkü anne baba hem ö ğretirler, hem de ö ğrenirler. 
Anne babanın çocuk e ğitimine hazır olmaları gerekir. Aileye gelen bir be bek, 
anne babaya hem büyük bir sorumluluk yükler, hem de  o aileye, taze bir kan, 
tatlı bir ne şe ve o ailenin huzur ve direni ş kayna ğı olur. Aile hayatı, yeni 
gelen misafirle büyük bir de ği şiklik ya şar. 
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B- Yeni do ğan çocuk aileye ne gibi sorumluluk yükler? 
1)  Anne baba çocuk e ğitimine hazır olmalı, eksikliklerini süratle giderm elidir. 
Çocuk bakımı, çocuk sa ğlı ğı ve çocuk e ğitimi konusunda yeterli olunamadı ğı 
takdirde, telâfisi çok zor olaylarla kar şıla şılabilir. 
2) Çocuk bakımında ve çocuk sa ğlı ğında yardımla şma şarttır. Ayrıca, çocuk 
sağlı ğı, çocuk bakımı ve çocuk e ğitimiyle ilgili kaynak ki şilerle irtibat içinde 
olabilece ğiniz gibi, bu konuda kaynak kitaplar da bulundurman ız faydalı olur. 
3) Çocuk sorumlulu ğunun el yordamıyla, demode olmu ş metotlarla ve bir takım 
eskimi ş şekillerle yerine getirilmesi son derece zararlıdır.  Her konuda mutlaka 
bir uzmana danı şmanız yararlı olur. Bu konuyu göz ardı eden bir çok  aile, 
çocu ğun sa ğlı ğını riske atmı şlardır. 
4) Çocu ğun sa ğlıklı bakımı, sa ğlıklı bir anne ve sa ğlıklı bir baba olmakla 
mümkündür. Siz sa ğlık problemleri ya şarken, çocu ğunuzla da gere ği kadar 
ilgilenemezsiniz veya sizin hastalı ğınız do ğrudan çocu ğu etkiler. 
5) Çocuk için son derece temiz ve hijyenik bir orta m hazırlamalısınız. Sizin 
temizli ğiniz, evin temizli ği, havalandırılması, ısmm yeteri ölçüde ayarlanması  
önemlidir. Çocu ğun yata ğı ve giysileri, çocuk sa ğlı ğını do ğrudan etkileyece ği 
için temizli ğine son derece titizlik gösterilmelidir. 
6)  Çocu ğa verilecek anne sütünün yeterlili ği ve yiyece ği mama ve yeme ğin cinsi 
özenle takip edilmelidir. Sıradan ve rastge-le yiye ceklerin çocu ğa zarar 
verece ği bilinmelidir. 
7)  Çocu ğunuzu bakıcılara veya yapıcı kimselere bırakmanız g erekti ğinde, bu 
konunun çok ciddi bir seçim oldu ğunu bilin. iyi tanımadı ğınız ve kendisinden 
kuşku duydu ğunuz kimselerin, çocu ğunuza zarar verebilece ğini unutmayın. 
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8)  Çocu ğunuzu bazen anneannesine veya babaannesine bırakıp onların görü ş ve 
tavsiyelerini dinleyebilirsiniz. Bu şekilde hem onların tecrübelerinden 
yararlanırsınız, hem de onları onu-re edip, anneann e veya babaanne olmanın 
keyfini vermi ş olursunuz. 
9) Evdeki büyükleriniz, bebe ğiniz için, " şöyle yap, böyle hareket et" gibi sık 
sık telkinlerde bulunabilirler. Onları saygıyla kar şılayın. Ve söylediklerinde 
bebeğinizin lehine bir şeyler varsa uygulamada geri durmayın. E ğer uygulamanız 
sakıncalı ise, onları mümkün mertebe incitmeden i şi savu şturmaya bakın. 
10)  Ninelerin, dedelerin, "torun sevgisi," "evlât sevgisi"nden daha ileri 
gelir. Onun için siz, onların bu ilgisini anlayı şla kar şılayın. 
Aileye gelen ilk çocuk, bir ya şına girene kadar, o aileyi büyük bir imtihandan 
geçirir. Bu süre içinde de onlara çok şey kazandırır. Çocuk bir ya şına geldikten 
sonra aile, çocukla ilgili artık önemli şeyler biliyor demektir. Ama asıl e ğitim 
süreci bir ya şından sonra ba şlayacaktır. 
Anne baba çocukları bir ya şına gelinceye kadar daha çok bebek bakımı ve bebek 
sağlı ğı açısından yo ğunla şmışlardır. Bir ya şından itibaren de, çocuk e ğitimi 
konusunda yo ğunla şmaları gerekecektir. 
Çocuğun Geli şimi Hakkında Bilgi Sahibi Olun 
Çocuğun geli şim özelliklerini bilmeyen ve geli şimini izlemeyen anne ve babalar; 
çocu ğu büyütürken ve onu e ğitirken büyük zorluklarla kar şıla şırlar. 
Prof. Dr. Ayhan SONGAR 
Sağlıklı, yetenekli ve örnek bir evlât yeti ştirmek isteyen anne ve babaların 
yapacakları birçok önemli i şlerden birisi de, çocu ğun geli şimiyle ilgili 
bilimsel bazı bilgileri elde etmektir. Çocuk geli şiminin seyrini bilmeyen ve 
geli şim niteliklerini izlemeyen anne babalar; çocuk yeti ştirmede ve çocuk 
eğitmede istedikleri sonucu elde edemezler. 
Çocuk Geli şimi Nasıl Olmaktadır? A- Çocu ğun Anne Rahmindeki Dönemi 



Çocuk, anne babanın hücrelerinin birle şmesinden meydana gelir. Alın yazımızı da 
içinde barındıran 46 kromozomla birlikte, anne baba nın genetik mirasını da 
ta şır. 
Bebeğin sa ğlıklı geli şimi, anne babanın ruh ve beden sa ğlı ğından ba şlar. Đrsî 
bir takım hastalıklar kalıtım yoluyla çocu ğa ge- 
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çebilir. Ebeveynlerin beslenme durumu, sosyo-ekonom ik sevi viyeleri dolaylı 
olarak bebe ği etkiler. Đyi ve dengeli beslenemeyen anne, bebe ğin büyümesi için 
gerekli olan proteinleri, vitaminleri, minarelleri,  ya ğları, karbonhidratları ve 
hormonları yeterince veremez. Bebe ğin bunu dı şarıdan alma imkânı yoktur. Tek 
yolu göbek kordonudur. 
Aynı şekilde anne baba arasındaki problemler veya birisin in ruhsal bozuklu ğa 
sahip olması bebe ği olumsuz yönde etkiler. Ara ştırmalar göstermi ştir ki, 
ebeveynlerin her türlü problemleri bebe ğe yansımaktadır. 
Bebek, anne rahminde parma ğıyla emme taliminde bulunur. Bu ibretli durum 
olmasaydı, çocuk do ğduktan sonra memeyi ememezdi. 
Göbek kordonu vasıtasıyla anneden kanla gelen her t ürlü gıda ve maddeler bebe ğin 
organlarına ölçülü ve olması gerekti ği düzeyde da ğılır. Öncelikle "yukarıdan-
aşağıya" yani beyninden a şağıya do ğru geli şim ba şlatılır. Çünkü canlı varlıklar 
arasında en mükemmel yaratık insano ğludur. Bu mükemmellik büyük] oranda beyinle 
sağlanmaktadır. 
Çocuğun Anne Karnındaki Geli şimi 
1)  HAFTA: Döllenmeyi takip eden 30 saat sonra hücr e bölünerek ço ğalmaya ba şlar. 
Yavaş yava ş rahime do ğru inerek rahim duvarına yerle şir. 
2) HAFTA: Bölünüp ço ğalan hücrelerden bir kısmı plasentayı ve ona ba ğlı göbek 
kordonunu meydana getirirler. Bir ba şka hücre grubu, koruyucu keseyi olu şturmak 
üzere faaliyete geçer. 
3) HAFTA: Đki bölme hâlinde kalp, göz ve kulak taslakları orta ya çıkar. Boyu 
ancak 3 mm kadardır. "A şerme" demlen bulantı ve kusma bu devrede ortaya çık ar. 
4)  HAFTA: A ğırlı ğı 0,4 grama, boyu da 4 mm'ye ula şmıştır. Ba şı gövdeden 
seçilmeye ba şlar. Kol ve bacaklar tomurcuklanır. Dil geli şmesi bu dönemde 
başlar. Kalp tam şeklini almamı ş olmakla beraber atı şları ba şlamı ştır. Ba şı, 
gövdesi ile 90°'lik bir açı yapacak pozisyonda duru r. 
5) HAFTA: Kol ve bacaklar şekillenmeye, kalp atı şları hızlanmaya ba şlar. 
Omuzları ortaya çıkar. Kulak kepçelenir, parmaklar tomurcuklanır. Burun, üst 
çene ve mide taslakları olu şmaya ba şlar. 
6)  HAFTA: Đskelet, kıkırdak hâlinde belli olmaya ba şlar, sindirim, üreme, 
solunum organları hızla geli şirken; el parmaklarının be şi de seçilmektedir 
şimdi. Burun ucu ve ayak parmakları ancak tomurcukla nmaktadır. Beyin ve sinir 
imalâtı sürmektedir. Boyu 2 cm'ye ula şmıştır. 
7)  HAFTA: Üst ve alt çene ayırt edilmektedir. Kula k kepçesi ortaya çıkmı ş, 
i şitme sistemi tamamlanmı ştır. Mide, karaci ğer ve böbrekler çalı şmaya 
başlamı ştır. El parmakları tamamen ortaya çıkmı ş, ayak parmakları geli şmesine 
devam etmektedir. Kan dola şımının büyük bir bölümünü kalp devralmı ştır. Boy, 2.5 
cm kadardır. 
8)  HAFTA: Böbrekler seçilmeye, göz, kulak, burun v e a ğız belli olmaya 
başlamı ştır. Parmaklar iyice şekillenmi ştir. A ğırlı ğı 2 grama, boyu da 3 cm'ye 
ula şmıştır. 
9)  HAFTA: Embriyo devrini tamamlayan bebek, fetüs adını almı ştır. Plasenta, 
görevi tamamen devralmı ş, geli şmesini tamamlamı ştır. Bebe ğin cinsiyeti dı şarıdan 
belli olmaktadır. Göz kapakları seçilmekte, gözler yanlara bakmaktadır. Bebek, 
basit refleksler göstermeye ba şlamı ştır. Ba şta da belirtti ğimiz gibi, bebek 9. 
haftanın ba şlarında bütün organları tamamlanmı ş ve cinsiyeti seçilebilir bir 
seviyeye ula şmıştır. Bundan sonrası, geli şme ve olgunla şma şeklinde devam 
edecektir. Bebe ğin hare- 
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ketleri, anne tarafından, ancak 16. haftadan sonra hissedilip (Çankırılı, 1998: 
26) 
B- Süt Çocuklu ğu Dönemi (0-1 ya ş) 
Dokuz ay on gün anne rahminin sıcak ve koruyucu ort amın da kaldıktan sonra artık 
dünyaya gelmi ştir. 
Bebeğin dünyaya gönderilirken ilk yaptı ğı i ş a ğlamasıdır. Btj a ğlama, ilk 
havanın teneffüsüyle, ci ğerlerin dolmasıyla izah edildi ği gibi; belki de bebek 
huzurlu, güvenli ve her türlü ihtiJ yacının anında,  zamanında kar şılandı ğı o 
sıcak yuvadan ayrılmanın hüznüyle de a ğlıyor olabilir. 
Bebeğin do ğduktan hemen sonra emzirilmesi tavsiye edilmektedir . Annenin meme 
musluklarından çıkan ilk süt, çocu ğı^ zararlı mikroplara kar şı koruyacak 
"askerler"den zengindir. Ç cu ğun sindirim sisteminin sindirebilece ği terkipte 
ürünler ihtiva eder. Anne sütü, hem muhtevası hem d e çocukla anne ara-j sında 
sıcak bir ili şkinin kurulmasına vesile oldu ğu için hararet-] le tavsiye 
edilmektedir. 
Bu dönemde uyku, çocu ğun bütün hayatını kapsamı ştır. BaJ kıma muhtaçtır. Tüm 
hayatı uyku ile geçer. Kendine yeterli bir] duruma gelmesi için yılların geçmesi 
lâzımdır. 
Doğduğu zaman hemen hemen hareketsiz olan insan yavrusu b ir müddet sonra, 
yürüyen, ko şan, ellerini kollarını kullanan, kendine has karakt er ve davranı ş 
sergileyen bir duruma gelmektedir. 
Bu dönemde anne ile çocuk arasında yakınla şma çok ileri düzeydedir. Duygusal 
ili şkiler ba şlamı ştır. Sevgi alı şveri şi de bu dönemde olur. Çocu ğu emzirmekle, 
dokunmakla bu sevgi belli edilir. Çocu ğun alt ve üstünü de ği ştirmek bile bir 
sevgi belirti sidir. Bu duygusal ihtiyaçların bu dö nemde eksiksiz olarak vej 
rilmesi çok önemlidir. Çocu ğun beslenmesi kadar önem a% eder. 
Çocuğun, bir yıllık geli şim serüveni 
1) B ĐR AYLIKKEN: 
Bu ayda bebe ğinizin ço ğu hareketleri reflekslere dayalıdır. Kollarını ve 
bacaklarını dı şarı do ğru ittirir. Ellerini a ğzına götürür ve emer. Ancak ba şını 
hâla tutamamaktadır. 
2) ĐKĐ AYLIKKEN: 
Devamlı kıvrık duran bacaklarını ve ellerini açmaya  ve hareket ettirmeye ba şlar. 
Bir nesneyi birkaç saniye için tutabilir. 
3) ÜÇ AYLIKKEN: 
Kollarını kullanmaya ba şlar. Karmüstü yatarken kafasını ve gö ğsünü kaldırabilir. 
Tekmeler. Gülümsemeye ve sesler çıkartmaya ba şlar. 
4) DÖRT AYLIKKEN: 
Vücudun üst kısmı ve kollar güçlenmi ştir. Ba şını rahatlıkla dik tutabilir, 
istedi ği yöne çevirebilir. Destekle oturabilir. Nesneleri tutabilir ve seslere 
tepki verir. 
5) BE Ş AYLIKKEN: 
Sırtüstü yatarken ayaklarını a ğzına götürebilir. Yuvarlanır. Etrafında olup 
bitenleri gözleriyle izler ve e şyaları kendili ğinden alabilir. 
6) ALTI AYLIKKEN: 
Yerde rahatlıkla yuvarlanabilir. Ki şileri ayırt etmeye ba şlar. Yava ş yava ş 
emekleyebilir. Di ş çıkartmaya ba şlar. 
7) YED Đ AYLIKKEN: 
Kısa süreli de olsa desteksiz oturabilir. Her şeyi a ğzına götürür. Nesneleri 
birbirine vurur ve oyuncaklarını bir elinden di ğerine geçirebilir. Destekle 
ayakta durabilir. 
8) SEK ĐZ AYLIKKEN: 
Emeklemeye ba şlar. E şyaları atabilir ve dü şeni arar. Bazı basit 
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kelimeleri söyleyebilir. Yardımla aya ğa kalkabilir ve kendi ken dine oturabilir. 
9) DOKUZ AYLIKKEN: 



Destekle ayakta durup yürümeye ba şlayabilir. Çok küçü nesneleri bile yere 
düşürüp bulabilir. Oyuncakları iç içe soku çıkarabilir . 
10) ON AYLIKKEN: 
Yardım almadan aya ğa kalkabilir. E şyalara tutunarak yürür Kendi kendine 
kalkabilir ve oturabilir. Đşitti ği sözleri tekrarla: ve kendine söylenenleri 
biraz biraz anlamaya ba şlar. 
11) ON B ĐR AYLIKKEN: 
Elinden tutulunca kendi kendine yürüyebilir. Birkaç  kelim* konu şabilir. Kapıyı 
açıp kapayabilir. Dü şürdü ğü bir şeyi e ğilir, alabilir. 
12) ON ĐKĐ AYLIKKEN: 
Artık kendi ba şına yürüyebilir. (Aydın, Ak şam: 20/02/99) 
Çocuk yürümeye ba şladı ğı zaman kendisini ayrı bir varlı' olarak görür. Fak at 
gerek fizikî ve gerekse duygusal ba ğ ile: ya şlara kadar sürüp gider. 
Tavuk yavrusu birinci günden itibaren geziyor, yemi ni buluyor ve kendisini 
düşmanlardan sakınabiliyor. Ördek yavrus ise mükemmel bir şekilde yüzüyor. Peki 
ya insan yavrusu? ise tüm ihtiyaçlarını zamanla ve deneyimle ö ğrenecektir. 
Bütün bunlar bize gösteriyor ki, insan yavrusu ile hayva; yavrusunun dünyaya 
geli ş gayeleri farklıdır. Çünkü hayva yavrusu, sanki ba şka bir âlemde yapaca ğı 
i şler kendisine ö ğre] tilmi ş gibi dünyaya gelir. Đnsan yavrusu ise her şeyi 
öğrenmey muhtaç, hayat kanunlarına tümüyle cahildir. Đnsan ö ğrenmekL tekemmül 
edecek, daha sonra da kendisinden istenilen kullu v azifesini yerine getirmekle 
mükellef tutulacaktır. 
C-Özerklik (î-3) Ya ş Dönemi 
Bir üç ya ş arasındaki özerklik dönemi, çocu ğun e ğitiminde bir temel olu şturur. 
Bu dönemde çocuk artık yürür ve ko şar. Durmadan dola şır ve çevresini ara ştırır. 
Buldu ğu her şeyi a ğzına götürür. Đsteklerine kar şı çıkılmasını hiç istemez. 
Öfkelidir. Basma buyruk olmayı arzu eder. Tam anlam ıyla kendini ayrı bir varlık 
olarak görür. Fakat anne baba ile di ğer karde şlerin yasaklamaları ve koydu ğu 
kurallarla kar şıla şan çocuk hayatın sınırsız olamayaca ğını yava ş yava ş kavrar. 
Kendisine verilen oyuncaklarla oynamak istemez. Ger çek e şyaları tanımak ona daha 
zevkli gelir. Kitapları yırtmak, duvara resim yapma k ve çizmekten ho şlanır. 
Bu dönemde çocuk çi şini veya kakasını altına yaptı ğı zaman annesinin 
öfkelendi ğini, tuttu ğu zaman sevindi ğini fark eder. Bu kontrolü yapabildi ğinden, 
her şeyi ba şarabilece ği duygusuna kapılır. Zaman zaman annesi ile inatla şmalara 
girer. Bu dönemde çocuk ho şgörülü, sabırlı bir e ğitimle şekillendirilmelidir. 
Çünkü çocuk bu dönemde ortalıkta dü şe kalka dola şır, etrafı sürekli karı ştırır, 
eşyaları kırar, kitap ve defterleri yırtar, eline geç en her şeyi a ğzına sokar. 
Ayrıca her şeye "benim" diye tutturur. 
Bu dönemde çocu ğun beslenmesi, uyutulması ve di ğer terbiyeleri bilhassa anneler 
için çok özveri isteyen bir i ştir. Çocuk bu dönemin psikolojisi gere ği hep aksi 
davranır. Kuralcı anne babalar bu durumu çekemedikl erinden çocukla inatla şmaya 
girerler. Oysa çocu ğun bu özelliklerinin döneminin icabı oldu ğunu ve üç ya şından 
sonra geçece ğini dü şünmek, insanı daha sabırlı ve bilinçli davranmaya i ter. 
Bu devrede çocu ğun yasaklarla tanı şması çok önemlidir. Hiç kural tanımayan ve 
bilmeyen çocuk saldırgan olur. 
isteklerini her ne şekilde olursa olsun elde etmeye çalı şır ve bencil, saldırgan 
bir ki şilik kazanır. 
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Baskı ve dayakla kar şıla şan çocuk daha de ği şik bir ki şilik sergiler. A şırı 
uysal, her şeye boyun e ğen silik bir ki şilik tablosu ile kar şımıza çıkar. Bu 
nedenle çocu ğun geli şim sürecinde sergileyece ği özellikleri iyi gözlemek 
izleyece ğimiz yol ve tutum açısından önem ta şır. 
Bu ya şta çocuk inatçı, her şeyi karı ştıran bir yapıda ve hare-i ketleri 
çeli şkilerle doludur. Buna "inat" devri diyoruz. Özellik leri şudur: Çocuk 
istedi ği şeylere kar şı o anda inat eder. Zihni ba şka şeylere çevrildi ği zaman 
inadından vazgeçer. Bu özelli birkaç hafta ya da bi rkaç ay sürebilir. 



Üçüncü ya şın sonunda çocuk artık söz dinler, olumlu davra nı şlar sergiler ve 
uysal bir ki şilik gösterir. Bu devrede anne ba banın dikkatli ve  so ğukkanlı 
olmaları gerekir. 
Bu dönemde çocu ğu ne tamamen serbest bırakmak, ne de ta mamen kendi  ekseninde 
yeti ştirmek do ğru de ğildir. Çocuk, uygun zamanlarda ve yerlerde ya şının gere ği 
gibi davranabilmeli-dir. 
D- Oyun Dönemi {3-6 ya ş) 
Okul öncesi dönem de denilen 3-6 ya ş grubu çocukların e ğitimi ve yeti ştirilmesi, 
bilinçli ve dikkatli bir çalı şmayı gerektirir. 
Oyun dönemi, çocu ğunun zihinsel olarak, dı ş dünya ile do ğrudan ili şkiler kurup 
olayları sorgulamaya ba şladı ğı bir dönemdir. 
Bu dönemde çocuk çok hareketlidir. Her şeyi bilmek ve ö ğrenmek ister, sık sık 
soru sorar. Đnatçılık dönemini atlatan çocuk daha sevecen ve yar dımseverdir. 
Arkada şları ile oynar, ili şki kurar. Her şeyini payla şmaya hazırdır. Kendi 
yemeğini artıkj kendisi yer. 
Çok canlı bir hayal gücü vardır. Bu nedenle, korkar . Gerçek 
ile hayalleri karı ştırır. Masal ve hikâyelere kar şı ilgisi artmı ştır. nr. 
Tasarladı ğı şeyleri gerçekmi ş gibi anlatır. Mülkiyet duygusu geli şmemiştir. 
Arkada şının oyunca ğını kendisininmi ş gibi kabullenmek ister. A ğlayarak onu elde 
etmeye çalı şır. 
Masallara, çizgi filmlere ilgi bu devrede ba şlar. Çocuklar hortlaklar, cinler, 
periler gibi korkutmalardan çok etkilenirler. Zaten  çok geni ş olan hayal 
dünyalarında olay, daha da abartılarak ve çarpıtıla rak algılanır. Bunun için 
çocukların bu tür şeylerle korkutulmaması gerekir. 
Oyun çocuklu ğu devresinde çocu ğun benlik duygusu geli şmeye ba şlar. Toplumun 
kurallarını, ahlâkını, örfünü/gelene ğini kavramaya çalı şır. 
Çocuk be ş ya şma gelince hareket ve davranı şlarında tutarlılık göze çarpar. Bu 
dönemde çocuk, ne yapaca ğını önceden tasarlar. Davranı şlarını kontrol edebilir. 
Bu ça ğda zihinsel ve dil geli şimini sürdürür. Ancak, canlı ve cansız kavramı tam 
geli şmedi ği gibi zaman kavramı da tam geli şmemiştir. Bundan dolayı çocuk 
oyunca ğı ile konu şmakta ve onu dert orta ğı gibi dü şünerek dertle şmektedir. 
Bu dönemde cinsiyet farkı görülmeye ba şlar. Kız çocukları anneye, erkek 
çocukları babaya benzemek isterler. Çocu ğun zekâsı mücerret kavramları, yani 
görünmeyen şeyleri algılayacak kapasitede de ğildir. Bu nedenle dinî terim ve 
kavramların bir kısmını anlayabilirler. 
Anne ve babaya benzemek duygusu çocuklarda kimli ğin geli şmesine yardımcı olur ve 
bu kimli ği kazanırlar. Bu dönemde kendisine yön verecek ölçü  ve prensipleri 
alarak bir üst benlik kimli ği kazanır. 
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E- Okul Dönemi (6-12 ya ş) 
Çocuğun anneye ba ğımlılıktan kurtularak dı ş dünyaya açıldt ğı bir dönemdir. 
Artık çocukta iyi ile kötüyü birbirinden ayırm yete neği geli şmiştir. 
Bu dönemde soyut kavramları da az çok anlamaya ba şlamı ştır. Hayal ile gerçek 
birbirinden ayrılır. Çocuk hareketli ve canlıdır. 
Cinsel kimlik artık geli şmiştir. Grup oyunu ba şlamı ştır. Her cins kendi 
aralarında oynar. 6-11 ya ş arasında dikkat çekici geli şmeler olur. Zaman kavramı 
da geli şmiştir. Arkada şları ile oynamaya ba şladı ğı gibi, ev dı şındaki ki şilerle 
de diyaloga girmi ştir. Sorumluluk alacak bir duruma gelmi ş ve sorumluluk 
almaktadır. Yedinci ya ş ayırt etme ya şı olarak kabul edilir. Çocuk bu dönemde 
sistemli bir e ğitime hazırdır. Ruhsal ve bedensel olarak bu olgunl uğa gelmi ştir. 
Bu ya şta çocu ğu anlamak ve ili şki kurmak gayet kolaydır. Bu dönemde ahlakî şuur 
da geli şmiştir. Đli şkilerinde uyumlu ve dengelidir. Kabiliyetlerinin ge li şti ği 
bir ça ğdır. Dinî kavramlara kar şı ilgisi artan çocu ğun bu merakı bol resimli 
hikâyelerle geli ştirilebilir. Bu tür kavramların çocu ğun ruh dünyasını tatmin 
etti ği görü şü genel bir dü şüncedir, (Yakut, 1997: 29) 
Çocukta duygusal geli şim, zihinsel geli şmeden önce olmakta dır. Bu açıdan 
çocu ğun kalbini kazanmak suretiyle bir şeyle; verilebildi ği ölçüde sevgi ve 
bağlanma duygusu geli şir. 



Dinî kavramlar kullanmak suretiyle çocu ğun üzerinde basî kurmak ya da çocukları 
isteklerimiz do ğrultusunda yönlendi mek de bir takım sakıncaları be raberinde 
getirmektedir. Dinî v! ahlakî unsurları yerinde ve zamanında kullanmak yararlar 
ge tirdi ği gibi, zamansız ve maksatlı kullanmak da o dereced e za rarlıdır. Bu 
metot sık sık kullanıldı ğı zaman çocukta suçlulu duygusu geli şir. Bu duygunun 
geli şti ği çocuk zamanla Alla korkusuyla birlikte öfke geli ştirecektir. 
(Yörüko ğlu, 1995: 41) 
kaçan ilâç hastaya şifa olmadı ğı gibi çocu ğa kar şı hareketlerinizde a şırıya 
varan sert tutumlar ileride daha büyük problemlerle  bizi kar şı kar şıya getirir. 
4)  Baba otoritesi fazla oldu ğu zaman özellikle hassas yapılı çocuklar bundan 
zarar görebilir. Hassas ruhlu çocuklar genellikle h er şeyi dü şünebilen, üstün 
zekâlı ve duygulu çocuklardır. Baskılardan dolayı b unlar genelde içe dönük bir 
ki şilik geli ştirmi şlerdir. Bu nedenle onlar daha çok yardıma muhtaçtır lar. Bu 
çocuklar sert otoriteye sahip babanın davranı şlarını unutmazlar, onları yıllarca 
hatırlarlar. Babaların bu şekilde hareketleri ki şili ğin oturdu ğu ergenlik 
çağında tehlikelidir. 
5)  Baba, çocu ğun her ya ştaki ilgi ve ihtiyaçlarını bilmeli ve hareket ve 
tutumlarını buna göre ayarlamalıdır. Bu sebeplerden  dolayı baba bilimsel bir 
eğitime sahip olmalıdır. Böyle bir e ğitimden yoksunsa çocu ğun hareketlerini 
kendi çocukluk davranı şları ile kar şıla ştırmaya çalı şmalıdır. (Yakut, 1997: 44) 
6)  Baba, çocu ğun e ğitiminden ve yeti ştirilmesinden birinci derecede sorumlu bir 
ki şidir. Baba, her şeyden önce çocu ğun büyüme, geli şme ve ki şilik kazanmasında 
önemli görevleri oldu ğunu bilmelidir. 
7)  Baba, gerekti ğinde çocu ğuyla ilgilenmeli, onunla müzeye, tiyatroya, 
sinemaya, balık tutmaya giden bir arkada ş olmalıdır. Gerekti ğinde çocu ğuna 
yapabilece ği basit görevler vererek, onda kendine güven ve sor umluluk 
duygularının geli şmesine katkıda bulunmalıdır. 
8)  Baba, çocu ğunun sorularını bıkıp usanmadan cevaplandıran, onun la sohbet eden 
bir arkada ş olmalıdır. Babanın çocu ğuyla ortak faaliyetlerde bulunması, bo ş 
zamanını birlikte de ğerlendirmesi sayesinde çocukla baba birbirlerini da ha 
yakından tanıma ve daha fazla yakınla şma fırsatını bulacaklardır. Baba ve 
çocukta kar şılıklı olarak sevgi ve saygı ancak bu şekilde 
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geli şebilir ve ancak bu şekilde çocuk, mutlu, ba şarılı, huzurlu! kendine 
güvenen, sorumlulu ğunu bilen, sa ğlıklı bir ki şili ğe vu şabilir. (Elmacıo ğlu, 
1998: 69) 
C- Büyük Annelerin ve Dedelerin Görevleri 
Torun sahibi olan ya şlı kimselerin, torunlarıyla iyi bir ileti şim kurarak, 
kar şılıklı sevgi ve saygı ortamı kurmaları gerekir. To runlarıyla kar şılıklı 
olarak sevgi ve saygıya dayanan, sıcak v dengeli il i şkiler kurabilen ya şlılar, 
bu şekilde daha sa ğlıklı v mutlu bir ya şlılık dönemi geçirirler. 
Ülkemizde özellikle şehirlerimizde artık geni ş aile, yerini anne baba ve 
evlenmemi ş çocuklardan olu şan çekirdek aileye bı-raktıysa da hâlâ aile 
büyüklerinin (dede, nine) otoritesine dayalı geni ş aile geçerlili ğini korumakta 
ve varlı ğını sürdürmektedir. Dede ve ninenin torunlarıyla ya kın teması arttıkça, 
ana babanın çocu ğun e ğitimindeki a ğırlı ğı ve etkinli ği azalmaktadır. Anne veya 
baba, dede veya nineyi kırmamak için özen gösterirk en, dede veya nine de çocu ğa 
kar şı "hayır"ların tümüne kar şı "evet" diyerek, a şırı bir ho şgörü içerisindedir. 
Bu durumda anne babasından olumsuz cevap alan çocuk , solu ğu aile büyüklerinin 
yanında alır ve isteklerine büyük bir ihtimalle kav uşurlar. (Yavu-j zer, 1999: 
43) 
Aile büyükleri, torunları tarafından sürekli sevilm ek ve ilgilerini canlı tutmak 
için bu koruyucu tutumlarını sürdürürler. Ço-| cu ğun her iste ğinin şartsız 
yerine getirilmesi, onda şımarık sorumsuz bir ki şilik geli ştirmektedir. Bu 
şekildeki a şırı ho şgörü! ve koruyuculuk çocu ğun e ğitiminde denge ve tutarlılı ğı 
orta dan kaldırmaktadır. 
Anne ve baba, çocu ğun e ğitimi ve yeti ştirilmesinde birinci derecede yetkili ve 
sorumlu olmalıdırlar. Gerekirse nine ve dedeye çocu ğun e ğitimi ve terbiyesinde 
biraz mesafeli olmaları uya- 
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 onları kırmadan yapılmalı ve gereken ortam hazırla nmalıdır. Çocu ğun e ğitimi, 
terbiyesi ve yeti ştirilmesinde direksiyon kesinlikle anne babada olma lıdır. 
(Elmacıo ğlu, 1998: 74) 
Nineler ve dedeler, çocuk e ğitiminde yalnızca destekleyici rol oynamalıdırlar, 
asla anne ve baba görevine soyunmamalıdırlar. Çocuk  e ğitiminin hızla 
deği şti ğinin farkına varırlarsa kendi e ğitim anlayı şlarında ısrarlı olmazlar. 
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Anne ve Baba Sorumlulu ğuna Hazır Olun 
Bebekler, çocuklar ve gençler, ail hayatının soruml ulu ğunu ve ne şesin 
artırırlar, birlik ve beraberli ği perçir, lerler. Çok zaman aile hayatı bunla 
için sürer. 
Dr. L. TEI 
A- Aile Hayatında Sorumluluk 
Aile, sıradan iki ki şinin bir araya geldi ği bir mekân de ğildii Aile hayatı, iki 
farklı insanın, birlikte yeni bir dünya kurup, bil yük sorumluluk altına girdi ği 
bir kurumdur. 
Toplumun en küçük birimi olan aile, aynı zamanda kü çük b| okuldur. (Bilgiseven, 
1989: 30) Bu okulun ö ğretmenleri de, ö ğ rencileri de, öncelikle anne ve babadır. 
Çünkü anne baba her ö ğretirler, hem de ö ğrenirler. 
Anne babanın çocuk e ğitimine hazır olmaları gerekir. Ailej gelen bir beb ek, anne 
babaya hem büyük bir sorumluluk yül ler, hem de o a ileye, taze bir kan, tatlı 
bir ne şe ve o ailenin hıj zur ve direni ş kayna ğı olur. Aile hayatı, yeni gelen 
misafirle bti yük bir de ği şiklik ya şar. 
B- Yeni do ğan çocuk aileye ne gibi sorumluluk yükler? 
1)  Anne baba çocuk e ğitimine hazır olmalı, eksikliklerini süratle giderm elidir. 
Çocuk bakımı, çocuk sa ğlı ğı ve çocuk e ğitimi konusunda yeterli olunamadı ğı 
takdirde, telâfisi çok zor olaylarla kar şıla şılabilir. 
2) Çocuk bakımında ve çocuk sa ğlı ğında yardımla şma şarttır. Aynca, çocuk 
sağlı ğı, çocuk bakımı ve çocuk e ğitimiyle ilgili kaynak ki şilerle irtibat içinde 
olabilece ğiniz gibi, bu konuda kaynak kitaplar da bulundurman ız faydalı olur. 
3) Çocuk sorumlulu ğunun el yordamıyla, demode olmu ş metotlarla ve bir takım 
eskimi ş şekillerle yerine getirilmesi son derece zararlıdır.  Her konuda mutlaka 
bir uzmana danı şmanız yararlı olur. Bu konuyu göz ardı eden bir çok  aile, 
çocu ğun sa ğlı ğını riske atmı şlardır. 
4) Çocu ğun sa ğlıklı bakımı, sa ğlıklı bir anne ve sa ğlıklı bir baba olmakla 
mümkündür. Siz sa ğlık problemleri ya şarken, çocu ğunuzla da gere ği kadar 
ilgilenemezsiniz veya sizin hastalı ğınız do ğrudan çocu ğu etkiler. 
5) Çocuk için son derece temiz ve hijyenik bir orta m hazırlamalısınız. Sizin 
temizli ğiniz, evin temizli ği, havalandırılması, ısmm yeteri ölçüde ayarlanması  
önemlidir. Çocu ğun yata ğı ve giysileri, çocuk sa ğlı ğını do ğrudan etkileyece ği 
için temizli ğine son derece titizlik gösterilmelidir. 
6) Çocu ğa verilecek anne sütünün yeterlili ği ve yiyece ği mama ve yeme ğin cinsi 
özenle takip edilmelidir. Sıradan ve rastge-le yiye ceklerin çocu ğa zarar 
verece ği bilinmelidir. 
') Çocu ğunuzu bakıcılara veya yapıcı kimselere bırakmanız g erekti ğinde, bu 
konunun çok ciddi bir seçim oldu ğunu bilin. Đyi tanımadı ğınız ve kendisinden 
kuşku duydu ğunuz kimsele-rın, Çocu ğunuza zarar verebilece ğini unutmayın. 
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8)  Çocu ğunuzu bazen anneannesine veya babaannesine bira kıp  onların görü ş ve 
tavsiyelerini dinleyebilirsiniz. Bu sekile hem onla rın tecrübelerinden 
yararlanırsınız, hem de onları onı; re edip, annean ne veya babaanne olmanın 
keyfini vermi ş ok sunuz. 
9) Evdeki büyükleriniz, bebe ğiniz için, " şöyle yap, böyle ha ket et" gibi sık 
sık telkinlerde bulunabilirler. Onları saygıy kar şılayın. Ve söylediklerinde 



bebeğinizin lehine bir şeyler va; sa uygulamada geri durmayın. E ğer uygulamanız 
sakıncalı i onları mümkün mertebe incitmeden i şi savu şturmaya bakın. 
10)  Ninelerin, dedelerin, "torun sevgisi," "evlât sevgisi"nderj daha ileri 
gelir. Onun için siz, onların bu ilgisini anla yı şla kar şıj laym.                                                                                    
! 
Aileye gelen ilk çocuk, bir ya şına girene kadar, o aileyi büyük bir imtihandan 
geçirir. Bu süre içinde de onlara çok şey ka\ zandınr. Çocuk bir ya şına 
geldikten sonra aile, çocukla ilgili artık önemli şeyler biliyor demektir. Ama 
asıl e ğitim süreci bi ya şından sonra ba şlayacaktır. 
Anne baba çocukları bir ya şına gelinceye kadar daha çok fa bek bakımı ve bebek  
sağlı ğı açısından yo ğunla şmışlardır, ya şından itibaren de, çocuk e ğitimi 
konusunda yo ğunla şmal gerekecektir. 
Çocuğun Geli şimi Hakkında Bilgi Sahibi Olun 
Çocuğun geli şim özelliklerini bilmeyen ve geli şimini izlemeyen anne ve babalar; 
çocu ğu büyütürken ve onu e ğitirken büyük zorluklarla kar şıla şırlar. 
Prof. Dr. Ayhan SONGAR 
Sağlıklı, yetenekli ve örnek bir evlât yeti ştirmek isteyen anne ve babaların 
yapacakları birçok önemli i şlerden birisi de, çocu ğun geli şimiyle ilgili 
bilimsel bazı bilgileri elde etmektir. Çocuk geli şiminin seyrini bilmeyen ve 
geli şim niteliklerini izlemeyen anne babalar; çocuk yeti ştirmede ve çocuk 
eğitmede istedikleri sonucu elde edemezler. 
Çocuk Geli şimi Nasıl Olmaktadır? A- Çocu ğun Anne Rahmindeki Dönemi 
Çocuk, anne babanın hücrelerinin birle şmesinden meydana gelir. Alın yazımızı da 
içinde barındıran 46 kromozomla birlikte, anne baba nın genetik mirasını da 
ta şır. 
Bebeğin sa ğlıklı geli şimi, anne babanın ruh ve beden sa ğlı ğından ba şlar. Đrsî 
bir takım hastalıklar kalıtım yoluyla çocu ğa ge- 
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çebilir. Ebeveynlerin beslenme durumu, sosyoekonomi k seviyeleri dolaylı olarak 
bebeği etkiler. Đyi ve dengeli besle: meyen anne, bebe ğin büyümesi için gerekli 
olan proteinleri, taminleri, minarelleri, ya ğlan, karbonhidratları ve hormonla, 
yeterince veremez. Bebe ğin bunu dı şarıdan alma imkânı yok tur. Tek yolu göbek 
kordonudur. 
Aynı şekilde anne baba arasındaki problemler veya birisin in ruhsal bozuklu ğa 
sahip olması bebe ği olumsuz yönde etkilejj Ara ştırmalar göstermi ştir ki, 
ebeveynlerin her türlü problemleri bebe ğe yansımaktadır. 
Bebek, anne rahminde parma ğıyla emme taliminde bulunup, Bu ibretli durum 
olmasaydı, çocuk do ğduktan sonra memeyi ememezdi. 
Göbek kordonu vasıtasıyla anneden kanla gelen her t ürlü gıda ve maddeler bebe ğin 
organlarına ölçülü ve olması gerekti ği düzeyde da ğılır. Öncelikle "yukarıdan-
aşağıya" yani beyninden a şağıya do ğru geli şim ba şlatılır. Çünkü canlı varlıklar 
arasında en mükemmel yaratık insano ğludur. Bu mükemmellik büyüi oranda beyinle 
sağlanmaktadır. 
Çocuğun Anne Karnındaki Geli şimi 
1)  HAFTA: Döllenmeyi takip eden 30 saat sonra hücr e bölünerek ço ğalmaya ba şlar. 
Yavaş yava ş rahime do ğru inerek rahim duvarına yerle şir. 
2) HAFTA: Bölünüp ço ğalan hücrelerden bir kısmı plasentayı ve ona ba ğlı göbek 
kordonunu meydana getirirler. Bir ba şka hücre grubu, koruyucu keseyi olu şturmak 
üzere faaliyete geçer. 
3) HAFTA: Đki bölme hâlinde kalp, göz ve kulak taslakları orta ya çıkar. Boyu 
ancak 3 mm kadardır. "A şerme" denilen bulantı ve kusma bu devrede ortaya çı kar. 
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.) j-iAFTA: A ğırlı ğı 0,4 grama, boyu da 4 mm'ye ula şmıştır, n sı gövdeden 
seçilmeye ba şlar. Kol ve bacaklar tomurcuklanır. Dil eeli şnıesi bu dönemde 
başlar. Kalp tam şeklini almamı ş olmakla beraber atı şları ba şlamı ştır. Ba şı, 
gövdesi ile 90°'lik bir açı yapacak pozisyonda duru r. 



5)  HAFTA: Kol ve bacaklar şekillenmeye, kalp atı şları hızlanmaya ba şlar. 
Omuzları ortaya çıkar. Kulak kepçelenir, parmaklar tomurcuklanır. Burun, üst 
çene ve mide taslakları olu şmaya ba şlar. 
6)  HAFTA: Đskelet, kıkırdak hâlinde belli olmaya ba şlar, sindirim, üreme, 
solunum organları hızla geli şirken; el parmaklarının be şi de seçilmektedir 
şimdi. Burun ucu ve ayak parmakları ancak tomurcukla nmaktadır. Beyin ve sinir 
imalâtı sürmektedir. Boyu 2 cm'ye ula şmıştır. 
7)  HAFTA: Üst ve alt çene ayırt edilmektedir. Kula k kepçesi ortaya çıkmı ş, 
i şitme sistemi tamamlanmı ştır. Mide, karaci ğer ve böbrekler çalı şmaya 
başlamı ştır. El parmakları tamamen ortaya çıkmı ş, ayak parmaklan geli şmesine 
devam etmektedir. Kan dola şımının büyük bir bölümünü kalp devralmı ştır. Boy, 2.5 
cm kadardır. 
8)  HAFTA: Böbrekler seçilmeye, göz, kulak, burun v e a ğız belli olmaya 
başlamı ştır. Parmaklar iyice şekillenmi ştir. A ğırlı ğı 2 grama, boyu da 3 cm'ye 
ula şmıştır. 
9)  HAFTA: Embriyo devrini tamamlayan bebek, fetüs adını almı ştır. Plasenta, 
görevi tamamen devralmı ş, geli şmesini tamamlamı ştır. Bebe ğin cinsiyeti dı şarıdan 
belli olmaktadır. Göz kapakları seçilmekte, gözler yanlara bakmaktadır. Bebek, 
basit refleksler göstermeye ba şlamı ştır. Ba şta da belirtti ğimiz gibi, bebek 9. 
haftanın ba şlarında bütün organları tamamlanmı ş ve cinsiyeti seçilebilir bir 
seviyeye ula şmıştır. Bundan sonrası, geli şme ve olgunla şma şeklinde devam 
edecektir. Bebe ğin hare- 
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ketleri, anne tarafından, ancak 16. haftadan sonra hissedilf (Çankırılı, 1998: 
26) 
B- Süt Çocuklu ğu Dönemi (0-1 ya ş) 
Dokuz ay on gün anne rahminin sıcak ve koruyucu ort amı da kaldıktan sonra artık 
dünyaya gelmi ştir. 
Bebeğin dünyaya gönderilirken ilk yaptı ğı i ş a ğlamasıdır. B; a ğlama, ilk havanın 
teneffüsüyle, ci ğerlerin dolmasıyla izai edildi ği gibi; belki de bebek huzurlu, 
güvenli ve her türlü ihtiyacının anında, zamanında kar şılandı ğı o sıcak yuvadan 
ayrıl manın hüznüyle de a ğlıyor olabilir. 
Bebeğin do ğduktan hemen sonra emzirilmesi tavsiye edi mektedir . Annenin meme 
musluklarından çıkan ilk süt, çocu ğı zararlı mikroplara kar şı koruyacak 
"askerler"den zengindir. Ço cu ğun sindirim sisteminin sindirebilece ği terkipte 
ürünler ihtiva eder. Anne sütü, hem muhtevası hem d e çocukla anne arasında sıcak 
bir ili şkinin kurulmasına vesile oldu ğu için hararet le tavsiye edilmektedir. 
Bu dönemde uyku, çocu ğun bütün hayatını kapsamı ştır. Ba kıma muhtaçtır. Tüm 
hayatı uyku ile geçer. Kendine yeterli biı duruma g elmesi için yılların geçmesi 
lâzımdır. 
Doğduğu zaman hemen hemen hareketsiz olan insan yavrusu b ir müddet sonra, 
yürüyen, ko şan, ellerini kollarını kullanan, kendine has karakt er ve davranı ş 
sergileyen bir duruma gelmektedir. 
Bu dönemde anne ile çocuk arasında yakınla şma çok ileri dü-l zeydedir. Duygusal 
ili şkiler ba şlamı ştır. Sevgi alı şveri şi de b dönemde olur. Çocu ğu emzirmekle, 
dokunmakla bu sevgi belli! edilir. Çocu ğun alt ve üstünü de ği ştirmek bile bir 
sevgi belirtisidir. Bu duygusal ihtiyaçların bu dön emde eksiksiz olarak 
verilmesi çok önemlidir. Çocu ğun beslenmesi kadar önem arz! eder. 
Çocuğun, bir yıllık geli şim serüveni 
1) B ĐR AYLIKKEN: 
Bu ayda bebe ğinizin ço ğu hareketleri reflekslere dayalıdır. Kollarım ve 
bacaklarını dı şarı do ğru ittirir. Ellerini a ğzına götürür ve emer. Ancak ba şını 
hâla tutamamaktadır. 
2) ĐKĐ AYLIKKEN: 
Devamlı kıvrık duran bacaklarını ve ellerini açmaya  ve hareket ettirmeye ba şlar. 
Bir nesneyi birkaç saniye için tutabilir. 
3) ÜÇ AYLIKKEN: 
Kollarını kullanmaya ba şlar. Karmüstü yatarken kafasını ve sö ğsünü kaldırabilir. 
Tekmeler. Gülümsemeye ve sesler çıkartmaya ba şlar. 
4) DÖRT AYLIKKEN: 



Vücudun üst kısmı ve kollar güçlenmi ştir. Ba şını rahatlıkla dik tutabilir, 
istedi ği yöne çevirebilir. Destekle oturabilir. Nesneleri tutabilir ve seslere 
tepki verir. 
5) BE Ş AYLIKKEN: 
Sırtüstü yatarken ayaklarını a ğzına götürebilir. Yuvarlanır. Etrafında olup 
bitenleri gözleriyle izler ve e şyaları kendili ğinden alabilir. 
6) ALTI AYLIKKEN: 
Yerde rahatlıkla yuvarlanabilir. Ki şileri ayırt etmeye ba şlar. Yava ş yava ş 
emekleyebilir. Di ş çıkartmaya ba şlar. 
7) YED Đ AYLIKKEN: 
Kısa süreli de olsa desteksiz oturabilir. Her şeyi a ğzına götürür. Nesneleri 
birbirine vurur ve oyuncaklarını bir elinden di ğerine geçirebilir. Destekle 
ayakta durabilir. 
8) SEK ĐZ AYLIKKEN: 
Emeklemeye ba şlar. E şyaları atabilir ve dü şeni arar. Bazı basit 
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kelimeleri söyleyebilir. Yardımla aya ğa kalkabilir ve kendi kel dine oturabilir. 
9) DOKUZ AYLIKKEN: 
Destekle ayakta durup yürümeye ba şlayabilir. Çok küç nesneleri bile yere dü şürüp 
bulabilir. Oyuncakları iç içe sokı çıkarabilir. 
10) ON AYLIKKEN: 
Yardım almadan aya ğa kalkabilir. E şyalara tutunarak yür Kendi kendine kalkabilir 
ve oturabilir. Đşitti ği sözleri tekrarl, ve kendine söylenenleri biraz bi raz 
anlamaya ba şlar. 
11) ON B ĐR AYLIKKEN: 
Elinden tutulunca kendi kendine yürüyebilir. Birkaç  kelii konu şabilir. Kapıyı 
açıp kapayabilir. Dü şürdü ğü bir şeyi e ğilij alabilir. 
12) ON ĐKĐ AYLIKKEN: 
Artık kendi ba şına yürüyebilir. (Aydın, Ak şam: 20/02/99) 
Çocuk yürümeye ba şladı ğı zaman kendisini ayrı bir varlj olarak görür. Faka t 
gerek fizikî ve gerekse duygusal ba ğ ya şlara kadar sürüp gider. 
Tavuk yavrusu birinci günden itibaren geziyor, yemi ni bull yor ve kendisini 
düşmanlardan sakınabiliyor. Ördek yavrusi ise mükemmel  bir şekilde yüzüyor. Peki 
ya insan yavrusu? ise tüm ihtiyaçlarını zamanla ve deneyimle ö ğrenecektir. 
Bütün bunlar bize gösteriyor ki, insan yavrusu ile hayva yavrusunun dünyaya 
geli ş gayeleri farklıdır. Çünkü hayva yavrusu, sanki ba şka bir âlemde yapaca ğı 
i şler kendisine ö ğr«j tilmi ş gibi dünyaya gelir. Đnsan yavrusu ise her şeyi 
öğrenme)/ muhtaç, hayat kanunlarına tümüyle cahildir.  Đnsan ö ğrenmek tekemmül 
edecek, daha sonra da kendisinden istenilen kulhj v azifesini yerine getirmekle 
mükellef tutulacaktır. 
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C- Özerklik (1-3) Ya ş Dönemi 
Bir üç ya ş arasındaki özerklik dönemi, çocu ğun e ğitiminde bir temel olu şturur. 
Bu dönemde çocuk artık yürür ve ko şar. Durmadan dola şır ve çevresini ara ştırır. 
Buldu ğu her şeyi a ğzına götürür. Đsteklerine kar şı çıkılmasını hiç istemez. 
Öfkelidir. Ba şına buyruk olmayı arzu eder. Tam anlamıyla kendini ayrı bir varlık 
olarak görür. Fakat anne baba ile di ğer karde şlerin yasaklamaları ve koydu ğu 
kurallarla kar şıla şan çocuk hayatın sınırsız olamayaca ğını yava ş yava ş kavrar. 
Kendisine verilen oyuncaklarla oynamak istemez. Ger çek e şyaları tanımak ona daha 
zevkli gelir. Kitapları yırtmak, duvara resim yapma k ve çizmekten ho şlanır. 
Bu dönemde çocuk çi şini veya kakasını altına yaptı ğı zaman annesinin 
öfkelendi ğini, tuttu ğu zaman sevindi ğini fark eder. Bu kontrolü yapabildi ğinden, 
her şeyi ba şarabilece ği duygusuna kapılır. Zaman zaman annesi ile inatla şmalara 
girer. Bu dönemde çocuk ho şgörülü, sabırlı bir e ğitimle şekillendirilmelidir. 
Çünkü çocuk bu dönemde ortalıkta dü şe kalka dola şır, etrafı sürekli karı ştırır, 
eşyaları kırar, kitap ve defterleri yırtar, eline geç en her şeyi a ğzına sokar. 
Ayrıca her şeye "benim" diye tutturur. 



Bu dönemde çocu ğun beslenmesi, uyutulması ve di ğer terbiyeleri bilhassa anneler 
için çok özveri isteyen bir i ştir. Çocuk bu dönemin psikolojisi gere ği hep aksi 
davranır. Kuralcı anne babalar bu durumu çekemedikl erinden çocukla inatla şmaya 
girerler. Oysa çocu ğun bu özelliklerinin döneminin icabı oldu ğunu ve üç ya şından 
sonra geçece ğini dü şünmek, insanı daha sabırlı ve bilinçli davranmaya i ter. 
Bu devrede çocu ğun yasaklarla tanı şması çok önemlidir. Hiç kural tanımayan ve 
bilmeyen çocuk saldırgan olur. 
Đsteklerini her ne şekilde olursa olsun elde etmeye çalı şır ve bencil, saldırgan 
bir ki şilik kazanır. 
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Baskı ve dayakla kar şıla şan çocuk daha de ği şik bir ki şilik sej giler. A şırı 
uysal, her şeye boyun e ğen silik bir ki şilik tablosu if kar şımıza çıkar. Bu 
nedenle çocu ğun geli şim sürecinde şergil^ yece ği özellikleri iyi gözlemek 
izleyece ğimiz yol ve tutum aç smdan önem ta şır. 
Bu ya şta çocuk inatçı, her şeyi karı ştıran bir yapıda ve har ketleri 
çeli şkilerle doludur. Buna "inat" devri diyoruz. Özellik li ri şudur: Çocuk 
istedi ği şeylere kar şı o anda inat eder. Zih| ba şka şeylere çevrildi ği zaman 
inadından vazgeçer. Bu özelli! birkaç hafta ya da b irkaç ay sürebilir. 
Üçüncü ya şın sonunda çocuk artık söz dinler, olumlu davra nı şlar sergiler ve 
uysal bir ki şilik gösterir. Bu devrede anne banın dikkatli ve so ğukkanlı 
olmaları gerekir. 
Bu dönemde çocu ğu ne tamamen serbest bırakmak, ne de mamen kendi ek seninde 
yeti ştirmek do ğru de ğildir. Çocuk, uj gun zamanlarda ve yerlerde ya şının gere ği 
gibi davranabilmetj dir. 
D- Oyun Dönemi (3-6 ya ş) 
Okul öncesi dönem de denilen 3-6 ya ş grubu çocukların e ğit mi ve yeti ştirilmesi, 
bilinçli ve dikkatli bir çalı şmayı gerektirir. 
Oyun dönemi, çocu ğunun zihinsel olarak, dı ş dünya ile d rudan ili şkiler kurup 
olayları sorgulamaya ba şladı ğı bir dönemdir. 
Bu dönemde çocuk çok hareketlidir. Her şeyi bilmek ve ö ğrenmek ister, sık sık 
soru sorar. Đnatçılık dönemini atlatan çocuk daha sevecen ve yar dımseverdir. 
Arkada şları ile oynar, ili şki kurar. Her şeyini payla şmaya hazırdır. Kendi 
yemeğini art kendisi yer. 
Çok canlı bir hayal gücü vardır. Bu nedenle, korkar . Gerçei 
1 ^avalleri karı ştırır. Masal ve hikâyelere kar şı ilgisi artmı ştır. Tasarladı ğı 
şeyleri gerçekmi ş gibi anlatır. Mülkiyet duygusu eli şmemiştir. Arkada şının 
oyunca ğını kendisininmi ş gibi kabullenmek ister. A ğlayarak onu elde etmeye 
çalı şır. 
Masallara, çizgi filmlere ilgi bu devrede ba şlar. Çocuklar hortlaklar, cinler, 
periler gibi korkutmalardan çok etkilenirler. Zaten  çok geni ş olan hayal 
dünyalarında olay, daha da abartılarak ve çarpıtıla rak algılanır. Bunun için 
çocukların bu tür şeylerle korkutulmaması gerekir. 
Oyun çocuklu ğu devresinde çocu ğun benlik duygusu geli şmeye ba şlar. Toplumun 
kurallarını, ahlâkını, örfünü, gelene ğini kavramaya çalı şır. 
Çocuk be ş ya şma gelince hareket ve davranı şlarında tutarlılık göze çarpar. Bu 
dönemde çocuk, ne yapaca ğını önceden tasarlar. Davranı şlarını kontrol edebilir. 
Bu ça ğda zihinsel ve dil geli şimini sürdürür. Ancak, canlı ve cansız kavramı tam 
geli şmedi ği gibi zaman kavramı da tam geli şmemiştir. Bundan dolayı çocuk 
oyunca ğı ile konu şmakta ve onu dert orta ğı gibi dü şünerek dertle şmektedir. 
Bu dönemde cinsiyet farkı görülmeye ba şlar. Kız çocukları anneye, erkek 
çocukları babaya benzemek isterler. Çocu ğun zekâsı mücerret kavramları, yani 
görünmeyen şeyleri algılayacak kapasitede de ğildir. Bu nedenle dinî terim ve 
kavramların bir kısmını anlayabilirler. 
Anne ve babaya benzemek duygusu çocuklarda kimli ğin geli şmesine yardımcı olur ve 
bu kimli ği kazanırlar. Bu dönemde kendisine yön verecek ölçü  ve prensipleri 
alarak bir üst benlik kimli ği kazanır. 
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E- Okul Dönemi (6-12 ya ş) 
Çocuğun anneye ba ğımlılıktan kurtularak dı ş dünyaya açıl ğı bir dönemdir. Artık 
çocukta iyi ile kötüyü birbirinden ayır yetene ği geli şmiştir. 
Bu dönemde soyut kavramları da az çok anlamaya ba şlamı ştır. Hayal ile gerçek 
birbirinden ayrılır. Çocuk hareketli ve canlıdır. 
Cinsel kimlik artık geli şmiştir. Grup oyunu ba şlamı ştır. Her cins kendi 
aralarında oynar. 6-11 ya ş arasında dikkat çekici geli şmeler olur. Zaman kavramı 
da geli şmiştir. Arkada şları ile oynamaya ba şladı ğı gibi, ev dı şındaki ki şilerle 
de diyaloga girmi ştir. Sorumluluk alacak bir duruma gelmi ş ve sorumluluk 
almaktadır. Yedinci ya ş ayırt etme ya şı olarak kabul edilir. Çocuk bu dönemde 
sistemli bir e ğitime hazırdır. Ruhsal ve bedensel olarak bu olgunl uğa gelmi ştir. 
Bu ya şta çocu ğu anlamak ve ili şki kurmak gayet kolaydır. Bu dönemde ahlakî şuur 
da geli şmi: tir. Đli şkilerinde uyumlu ve dengelidir. Kabiliyetlerinin ge li şti! 
bir ça ğdır. Dinî kavramlara kar şı ilgisi artan çocu ğun bu mera bol resimli 
hikâyelerle geli ştirilebilir. Bu tür kavramların çoc ğun ruh dünyasını tatmin 
etti ği görü şü genel bir dü şüncedir (Yakut, 1997: 29) 
Çocukta duygusal geli şim, zihinsel geli şmeden önce olmak dır. Bu açıdan çocu ğun 
kalbini kazanmak suretiyle bir şeyi verilebildi ği ölçüde sevgi ve ba ğlanma 
duygusu geli şir. 
Dinî kavramlar kullanmak suretiyle çocu ğun üzerinde ba& kurmak ya da çocukları 
isteklerimiz do ğrultusunda yönlendi mek de bir takım sakıncaları be raberinde 
getirmektedir. Dinî ahlakî unsurları yerinde ve zam anında kullanmak yararlar g 
tirdi ği gibi, zamansız ve maksatlı kullanmak da o dereced e rarlıdır. Bu metot 
sık sık kullanıldı ğı zaman çocukta suçlulu duygusu geli şir. Bu duygunun 
geli şti ği çocuk zamanla Alla, korkusuyla birlikte öfke geli ştirecektir. 
(Yörüko ğlu, 1995: 41) 
Allah'a iman olaylara kar şı dayanma gücü verir. Bu duygıı-çeli ştikçe çocu ğa 
olayları tevekkülle kar şılama hissi ka-^anâırarak huzur verir. Bu şekilde hayat 
güzel bir hâle gelmek-e ya şanmaya de ğmektedir. Đman insanın kâinata bakı ş 
açısını de ği ştirmek ona güç kazandırır. 
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Çocuk E ğitiminde Anne Sütü ve Önemi 
Çocuğunuzu mutlaka emzırin' Bunda hem çocuk için, hem de  anne için büyük 
faydalar vardır. 
Prof. Dr. Atalay YÖRÜKO ĞLU A- Niçin Emzirmeli? 
Anne çocuk ili şkilerinde "emzirme" olayı, önemli bir yer tutar. Em zirme yalnızca 
çocu ğun anne sütünü emerek karnını doyurması de ğildir. Emzirme olayı, aynı 
zamanda anne çocuk diyalogunun önemli bir ba şlangıcıdır. 
Çocuk annesini emerken, aynı zamanda şefkatli kolları, sıcak kuca ğı ve ihtimamlı 
sevgiyi de hisseder. Anne ise, çocu ğunu emzirirken, çocuk şefkatinin o büyülü 
hazzını ya şar ve sahip oldu ğu en nadide varlı ğın farkına varır. Böylece çocuk 
ile anne arasında kopmaz bir ba ğ olu şur. 
Daha çocuk do ğmadan; onun acizli ğine ve her şeye muhtaç hâline binaen annenin 
hormonsal sistemi "süt" üretecek ve salgılatacak bi çimde ayarlanır. Bu öylesine 
harikulade bir şekilde cereyan eder ki, çocuk a ğlar a ğlamaz, annenin beyninde 
hormonsal merkezinden "Oksitosin" adı verilen ve sü tün memeden salınmasını temin 
eden hormon salgılatılır. Bu, Allah'ın büyük bir lü tfudur. 
B- Sütün Önemi 
Đnsan organizmasındaki sistemlerin geli şimi için en uygun gıda anne sütüdür. 
Anne sütü içerisindeki antikorlar (yabanci; 
¦ nlara kar şı sava şan askerler), çocu ğun savunma sistemleri te şekkül edinceye 
kadar çocu ğu korur. Sindirim sisteminin her türlü gıdayı hazme decek durumda 
olmamasından dolayı anne ütü çocu ğa göre ayarlanmı ştır. Anne sütü yeterli 
miktarda protein ve temel besin maddelerini içeren tabiî bir besin kayna ğıdır 
Yeni do ğan çocu ğun böbrekleri tam olgunla şmadığmdan anne sütünde minareller az 
orandadır. Kan yapımında kullanılan demir, insan sü tünde bulunan özgül bir 
protein olan lakto-ferrinle kolaylıkla ve fazlaca b ağlanır. Laktoferrin, ayrıca 
mide ve ba ğırsak enfeksiyonlarından korunmada da önem arz eder . (Kaya, 1998: 64-
65) 



Çalı şan annelerin "mecburen," çalı şmayan bazı annelerin de "estetik" 
düşünceleriyle çocuklarını emzirmemesi, bunun yerine b iberonu tercih etmeleri ve 
bunların çocuklar üzerindeki etkileri son yıllarda geni ş ara ştırılan konular 
arasına girdi. 
Bugün çocuk hekimleri, psikolog ve pedagoglar, hara retle ilk altı ayda çocu ğa 
mutlaka anne sütü verilmesini önermektedirler. Çocu ğun anne memesinden sütünü 
alması basit bir beslenme olayı de ğildir. Çocu ğun o şefkat kahramanlarının 
sıcacık sinesinde ve kollarında aldı ğı haz ve güven duygusu hiçbir şeyle 
ölçülemez. Annenin sıcak ve şefkatli sinesinde çocuk, korundu ğunu, ihtimam 
gösterildi ğini, de ğer verildi ğini hisseder. Temel güven duygusu sa ğlam olur. 
Şahsiyetli yapısının te şekkülü için zemin hazırlanmı ş olur. 
Çocuğun kendisini güven içerisinde hissetmesini sa ğlayan "meme emme" çocu ğun 
psiko-sosyal geli şmesini olumlu yönde geli ştirirken, sütün muhte şem 
kompozisyonuyla da biyolojik geli şimini sa ğlar. 
Çocuğun biyolojik ve psikolojik yapılanmasında büyük etk isi olan emzirme 
olayının yerini biberon gibi ruhsuz bir şi şe tutamaz. Mecburiyeti olmadan 
biberonu tercih eden annelerin daha duyarlı ve şuurlu davranması gerekmektedir. 
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a yiyebilmesi, onun özerk olabilmesi ve kendi kendi ni yönete- duruma gelmesi 
için zorunludur. Ancak, anneler ço ğu 
Çocuklarda Đlk Temel Alı şkanlıklar Nasıl Kazandırılmalı? 
Çocuklara hangi alı şkanlıkların kazandırılaca ğını iyi plânlayın ve bunu sabırla 
uygulayın. Çünkü, büyüyünce alı şkanlık kazandırmak çok güç olur. 
Prof. Dr. Yıldız GONCA 
Aileler, çocukları do ğduktan sonra onlara bazı temel alı şkanlıklar kazandırmaya 
başlamalıdırlar. Vermek istedikleri davranı şları, sabırla, sürekli ve sıkmadan 
yapmalıdırlar. Çünkü, çocukların en sevmedi ği şey, baskı ve zorla bir şeyi 
yapmaktır. 
Çocuklara verilmesi gereken ilk temel alı şkanlıklar nelerdir? Bunlar nasıl 
verilmelidir? 
A- Yemek Yeme Alı şkanlı ğı 
Yemek yeme alı şkanlı ğını kazandırmak için, her aile, belli bir çaba için de olur. 
Bazen de yemek yeme alı şkanlı ğını vermek için, zor kullanma ve kavga çıkarma 
yoluna gidilir. Bu i ş öylesine zora girer ki, âdeta yemek yeme, çocuk iç in 
i şkenceye dönü şür. 
"Yemek yeme," çocu ğun kendi kendini yönetebilmesi yolunda attı ğı önemli 
adımlardan biridir. Çocu ğun yeme ğini tek ba şı- 
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, 7 çocu ğun tek ba şına yemek yemesini, etrafı kirletmemesi, hızlı ve k ontrollü 
olabilmesi gibi gerekçelerle engellerler. Çocukun k endi kendisini yönetebilmesi, 
bir bakıma ailesinin kendisine tanıdı ğı fırsatlara ba ğlıdır. Yemek yeme konusu 
çocu ğun ya şamında büyük bir önem ta şır. Ba şlangıçta önemsiz gibi görünen bu 
konu, önlem alınmadı ğı takdirde ciddi bir sorun hâline dönü şebilir. 
Normal olarak çocuk acıktı ğı zaman yemek yer. Ancak çocuk vemek yemiyorsa bunu n 
fizyolojik ya da psikolojik boyutları vardır. Fakat  hiçbir sebep yokken yemek 
yememesi, anne baba ve karde ş gibi çevresindekilerle olan bir uyumsuzluktan 
ileri gelmi ş olabilir. 
Bu durum kar şısında anne babanın takınaca ğı tavır çok önemlidir. Her şeyden önce 
endi şeye kapılmamak gerekir. Çocu ğu zorlamamalı. Bazı anne babalar i şi rü şvete 
kadar götürürler. Çocu ğun bu hassasiyeti ö ğrenmesi, onu anormal bir şekilde 
kullanmasına neden olur. Bilinçli ve bilinçsiz olar ak bir iste ğini yaptırmak 
için bu durum bir vasıta olarak kullanılır. Anne ba bayı dize getirmek için bazı 
yollara sık sık ba şvurabilir. Bu da çocukta "onları dize getirdim" gib isinden 
bir üstünlük duygusu meydana getirir. 
Yemek yemedi ğinden dolayı çocu ğu cezalandırmak ya da şiddet kullanma yoluna 
gitmek de hatalıdır. 
Dayak, çocu ğu öfkelendirip heyecana getirece ğinden i ştahını tamamen kapatır. Bu 
gibi durumlarda bir şey yiyemeyece ği gibi yenilenleri de sindiremez. 



Çocuğun bu davranı şlarını ba şkalarına anlatmak do ğru de ğildir. Kendisinin önemli 
bir ki şi oldu ğu kanısına varır. Ve hareketlerini devam ettirir. 
vocu ğa zorla yemek yedirmemek gerekir. Önüne konan ye- 
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ine ği yeme ğe alı ştırmalı, yemiyorsa sofradan kaldırmak, verir de bir  tutumdur. 
Öğün arasında i ştahı kırıcı bir şeyler yedirijj memelidir. Çocuk belli 
zamanlarda yeme ğe alı şmalıdır. (Yakui 
1997: 54) 
B- Uyku Alı şkanlı ğı 
Uyku, Allah'ın insanlara verdi ği en büyük lütfudur. Uykusu^ bir hayatın ne 
derece çekilmez oldu ğunu, insan ancak uykusuz kalınca anlamaktadır. Hele  
çocuklar için uyku; vazgeçilmez bir gıdadır. 
Çocuğa gerekli olan uykunun süresi bazı faktörlere ba ğlıdır! bunlardan en 
önemlisi, çocu ğun ya şıdır. Küçük çocukların uy| kuya daha çok ihtiyaçlar ı 
vardır. Yeni do ğan bebekler, günde ortalama 16-18 saat uyuyarak zam anlarının % 
80'ini uykuda ge çirirlerken, 1 ya ş bebeklerinde bu süre % 50'ye dü şmektedir. 
Yi-j ne uykunun ritmi ve derinli ğinde de birinci yıl boyunca hızlı de ği şmeler 
görülür. Đlk 3-4 hafta boyunca bebekler, ortalam ğ olarak günde 7-8 kez kısa 
devreler hâlinde uyurlar. Altıncı hafi tadan itibar en bu kısa uykuların yerini 
günde 2-4 kez yinelenei uzun uyku periyotlarının al dı ğı görülür. Yirmi sekizinci 
haftal dan itibaren, bebeklerin, büyük bir ço ğunlukla tüm gece boyuni ca 
uyudukları; buna ilâve olarak, 1 ya şma kadar gündüzleri di 2-3 kez kısa 
sürelerle uyudukları gözlenmektedir. 
Genellikle yeterli kabul edilen uyku süresi 2-5 ya ş için ortala ma 13-15 saat, 
6-8 ya ş için 12 saat, 8-10 ya ş için 11 saat ve 10 ya şından ergenlik dönemine 
kadar 10 saattir. Aslında çocuklu ğu» her evresinde gerekti ğinden çok uyuma, 
yetersiz uyumadar daha iyidir. 
Anne ve babaların öncelikle çocuklarına erken yatma  alı şkan-j lı ğı 
kazandırmaları gerekir. 20.30-21.00, gerek okul önc esi döne-| mi çocu ğu için, 
gerekse okul çocu ğu için ideal uyku saatidir. 
nk -rnizde çocuklarıyla yataklarını payla şan, uyku sırasında larını ya da 
kulaklarını çekmelerine izin veren ana baba ör-îder ine rastlanmaktadır. Bu 
konudaki tavsiyemiz, kesinlikle cukla aynı yata ğı payla şmamak olacaktır. 
Televizyonun çekili şi nedeniyle salonu terk etmek istemeyen çocu ğa gerekti ğinde 
anne ve baba e şlik edebilir. Odasında ve kendi yata ğında yalnız ba şına yatmaya 
alı şmasını amaçlayan bu metot, 10-15 gün tekrarlanabili r. Bu süre, çocu ğun kendi 
başına yatma alı şkanlı ğı kazanmasına yetecektir. 
Çoğu yeti şkinlerin zor uyumalarına, ilk çocukluk yıllarındaki  uyku programının 
düzensiz olu şu neden olmaktadır. Öte yandan iyi uyuyan yeti şkinlerin düzenli 
uyku programının uygulandı ğı bir evde yeti ştikleri görülür. Di ğer alı şkanlıklara 
benzeyen uyku alı şkanlı ğı da, ya şamın ilk yıllarında kazanılır. Đyi uyku 
alı şkanlıklarının yerle şmesi kesinlikle iki yıldan fazla süreyi kapsar. Bu 
nedenle uyku programının düzeni, ilk çocukluk yılla rının sonuna kadar 
sürdürülmelidir. (Yavuzer, 1999: 77-84) 
C- Tuvalet Alı şkanlı ğı 
Çocuklarda temizlik ve kuruluk bir alı şkanlık hâline getirilmelidir. Bazı 
çocuklar ya şlan ilerledi ği halde altlarını ıslatmaya devam ederler. Bunlarda n 
bazıları temizlik ve kuruluk alı şkanlı ğını almamı şlardır. Bu hâl bilinçaltı 
ruhsal sebeplere ba ğlı olarak geli şir. Çocuk bu hareketiyle çevresindekilerden 
ilgi toplamak ya da öç almak iste ğindedir. 
Normal olarak bir çocuk dı şkısını 2 ya şında, çi şini 3 ya şın sonunda söylemesini 
öğrenir. Bu ya şlardan önce alı şkanlık kazan-dırılamaz. Dört be ş ya şlarına kadar 
gündüzleri arada sırada, geceleri ise daha fazla al tlarına kaçırırlar. 
Öksüz ve yeti ştirme yurtlarında bu oran daha fazladır. Bunun nede ni yetersiz 
eğitime ba ğlıdır. Bedensel ve ruhsal hastalıklar da gece i şemeye neden 
olabilirler. 
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Temizlik ve kuruluk anlayı şı ve alı şkanlı ğı oldukça uzun bij zamanda ve tekrarla 
kazandırılır. 
Çocuk çi şini haber vermeyi ö ğrendikten sonra zaman zamai altını ıslatabilir. 
Çocuk uykuya girdikten 3-4 saat sonra iyicl uyandır ılmah ve ihtiyacını görmesi 
istenmeli. Bu şekilde çocuf zaman zaman uyanma alı şkanlı ğı da kazanır. Kuruluk 
ve mizlik alı şkanlı ğı için bu şarttır. 
Genelde altını ıslatan çocukların uykusu çok derind ir. Bu n^ denle sidik 
torbasının büzücü kasları derin uykuda gev şer yâ da torbanın dolması sonucu 
gelen uyanlar çocu ğu uyandırma-j ya yetmez. Bunun sonucu da altını ısl atma olayı 
gerçekle şiri Çocu ğun altını ıslatması ço ğunlukla ruhî sebeplere dayanmakl tadır. 
Çocuğu erken tuvalet e ğitimine tâbi tutma ve baskıcı bi| e ğitim uygulama gece 
i şemelerine neden olur. 
Aileye gelen yeni üye de onu kıskançlı ğa sevk eder. Anne baj banın bebe ğe 
yönelen ilgisi onu rahatsız edebilir. Dikkatler üze rine çekmek için de altını 
ıslatır. Çok kısa süren bu döner biraz sevgi ile a şılabilir. (Yakut, 1997: 55) 
I 
Çocuklarınıza Örnek Olun ve Kalıcı Prensipler Kazan dırın 
Çocuklarına hayatın acı ve tatlı kurallarını ö ğreten aileler, çocuklarına satın 
alınamaz birer servet bırakmı ş olurlar. 
Michael BA ĐLEY 
A- Örnek Davranı şın ve Hayat Prensiplerinin Önemi 
Đnsan hayatı, bazı prensiplere, önemli kurallara, ka lıcı ve olumlu davranı şlara 
bağlı olarak devam eder. 
Bir çocuk için aile ortamı hayat prensiplerinin kaz anıldı ğı bir yerdir. Bütün 
karakter özellikleri burada olu şacak, olumlu veya olumsuz davranı şları aile 
ortamında kazanacaktır. Anne baba ve di ğer aile büyüklerinin hâl ve hareketleri, 
bir çocuk için birer davranı ş örneklerini olu şturmaktadır. 
Çocuk bir foto ğraf makinesi gibi her hareketi alır ve onu zihnine yerle ştirir. 
Kendi davranı şlarını da, gördü ğü hâl ve hareketlere göre şekillendirir. Bu 
sebeple anne baba ve ailenin büyükleri, çocu ğun zihinsel ve davranı ş geli şiminde 
birinci derecede rol oynar. (Keyes, 1991: 76) 
Anne baba, çocu ğunun nasıl olmasını istiyorsa ve ondan ne- 
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ler bekliyorsa, öyle ya şamak ve davranmak zorundadır. Anne babanın olumlu 
davranı şları, söz ve ikazlarından daha etkilidir.! 
Her zaman güzel sözler, güzel davranı şlar olu şturmayabilirj Ama örnek ve güzel 
davranı şlar, her zaman örnek ve güzel davranı ş olu şturur. 
Başka bir ifadeyle çocuklar, anne ve babalarının davra nı şlar m, karbon kâ ğıdı 
gibi aynen kopya ederler. Korku ve kaygıla rmı da, coşku ve olumlu huylarını da. 
(Yavuzer, 1995:101) 
Öğüt vermek yerine davranı şlarınızla örnek olun. Çocukla modelden taklit yoluy la 
öğrenirler. Onlar için "eylem," "söz"de çok daha etki lidir. Çocuk duydu ğunu 
değil, gördü ğünü ö ğrenl ve uygular. Annesinin baskılı yemek yedirmesin i, 
bebeklerir yemek yedirirken uygular. Anne baba aras ında ö ğrendi ği şic deti, 
oyunlarında arkada şlarına uygular. Bu nedenle aile içindt ki şiddet, çocuk 
üzerinde medyadaki şiddetten çok daha etkirl dir. 
Bunu çok iyi bilen bilinçli aileler, küçük ya ştan itibaren çc cuklarına, hayatın 
prensiplerini, uyulması gereken kurallarır ve oluml u davranı şları kazandırmaya 
çalı şırlar. Ve çocuklarına bu konuda örnek olurlar. (Erd il, 1991: 48) 
B- Çocu ğa Kalıcı Hayat Prensipleri Nasıl Kazandırılır? 
1)  Aile içinde çocukla çok iyi bir ileti şim kurun ve sıcak bil ortam olu şturun. 
Bu şekilde çocuk, aile ilgisini ve mutlulu ğunu! her türlü ya şama tercih 
edebilsin. 
2)  Çocu ğa zamanını, çalı şmalarını plânlamasını ve parasın! tasarruflu 
kullanmasını ö ğretin. 
3)  Evdeki ya şamında kendisine bir sorumluluk verin. Kendi-] sine  bir çiçek 
alın, bakmasını söyleyin veya ekmek alma i şini 
a bırakın. Veya daha ba şka i şler vererek sorumluluk duygusunu geli ştirin. 



4)  Karde şin, anne ve babanın önemini kavratın. Bunların olma ması hâlinde ne 
kadar sıkıntıların ya şanaca ğını örneklerle gösterin. 
5)  Bayram günleri, mezara götürün. Vefat etmi ş büyüklerine dualar okutun. Bu 
şekilde çocuk, ölülere saygı duymasını ve orada bir yakınının bulundu ğunu 
öğrenecektir. 
6) Her şeyi satın alarak sahip olmadan ba şka yollardan da yararlanmanın 
bulundu ğunu kavratın. Örnek olarak kullanılmı ş kitap alma, ödünç veya 
kütüphanede bulma gibi yolların da oldu ğunu anlatın. 
7)  Önce ailenize bir çeki düzen verin. Aile ortamı nda tertip düzen, ili şkilerde 
olumlu tavırlar, söz ve hareketlerinde tutarlılık o lsun. 
8)  Davranı şlarının, yaramazlı ğının sonuçlarına katlanmasını sa ğlayın. Masaya 
çay dökmü şse bırakın kendi temizlesin. Arkada şının kalemini kırmı şsa bırakın 
kendi harçlı ğından yenisini alsın. 
9)  Çocu ğun olumsuz davranı şları kar şısında duygularınızı ifade edin. 
Beklentilerinizi dile getirin. 
10) Çocuklarınızı sizin istedi ğiniz şekilde olsun diye direnmeyin. Onları, 
oldu ğu gibi kabullenin. Kapasiteleri ve yetenekleri ölçü sünde davranı ş 
sergileyin. 
11) Ona seçme şansı tanıyın ve hatalarını nasıl telâfi edece ğini gösterin. 
Problem çözmesine yardımcı olun. Bütün bunları yapa rken adil ve objektif olmaya 
özen gösterin. Örne ğin küçük çocu ğu kollamak u ğruna büyük çocu ğa haksızlık 
etmeyin. Gerekti ğinde ikisini de ayrı odalara göndererek ayırma yönt emiyle ayrım 
yapmadı ğınızı kanıtlayın. Sevilen ve ki şili ğine saygı duyulan çocuk, ba şkalarını 
sever ve onlara saygı duyar. Bu nedenle disiplini s evgi temeli üzerine in şa 
edin. 
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12) Çocu ğunuzun sorularına mutlaka cevap verin. Saçma-sa-pan  şeyler sorsa da 
cevapsız bırakmayın. Onun saçma sorularını, uygun c evaplarla düzeltmeye çalı şın. 
13) Mükemmeliyetçi bir anne baba olmayın. Önce, ken dinizin mükemmel olmadı ğınızı 
bilin. Mükemmeliyetçi anne ve baba çocu ğun kapasitesini dikkate almadan yüksek 
bir beklenti içine girer. Kendi yetenek ve ba şarılarıyla anne ve babasının 
beklentileri arasında fark oldu ğunu gören çocuk kendisinin de ğersiz ve önemsiz 
oldu ğunu dü şünür. Çünkü hiçbir zaman anne babanın hedefledi ği ba şarıyı elde 
edemez. Bu ba şarısızlık onu hayal kırıklı ğına u ğratır, ba şarısızlı ğı peki ştirir. 
14) Çocu ğunuza, e ğitim de ğeri olan, iyiliklerin, do ğruların ve yardımla şmanın 
yer aldı ğı fıkra, hikâye ve masallar anlatın. Onların da ezb erleyip anlatmasını 
isteyin. 
15)  Yardımla şma ve dayanı şma isteklerinin peki şmesi için, ço ğunlukla kızların 
annelerine, erkeklerin de babalarına yardımcı olmal arını destekleyin ve te şvik 
edin. 
16) Arkada şlı ğın, birlikte ya şamanın, kom şulu ğun ve akrabalı ğın maddî manevî 
değerini örneklerle anlatın. 
17)  Sigara, içki, kumar ve di ğer zararlı alı şkanlıklarla ilgili olarak çocuk 
üzerinde etkili olabilmeniz için, önce siz bu tür a lı şkanlıklardan kurtulmu ş 
olmanız lâzımdır. Yoksa: "Sigara, içki içme, kumar oynama, o kötü yerlere gitme, 
kötü insanlarla arkada şlık etme." gibi ikazlarınız etkisiz kalacaktır. 
18) Çocuklarınızın hayatlarında önemli oldu ğuna inandı ğınız bazı kurallar 
olu şturun. Bu kuralları, ho şgörülü ve iyilik yakla şımı içerisinde önce 
hissettirin, sonra da uygulayın. Uyguladı ğınız her kuralın, "neden ve 
niçinler"ini de anlatın. Böylece çocuk, "hayat deme k, kural demek" gerçe ğini 
anlasın. Ayrıca, kuralların içeri ğini ö ğrenip, kendi açısından faydasını görsün. 
19)  Çocuklarınızın davranı ş kalıplarını, psikolojik dünyasını 
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ve olaylara verece ği tepkiyi ö ğrenin ve çözmeye çalı şın. Çocu-cu ğunuzu iyi 
ezberler, ona olan isteklerinizi ve yakla şımlarınızı daha iyi ayarlarsınız. Bu 
şekilde daha az problem ya şarsınız. 
20) " Đnsan ili şkilerinde nezaket kuralları" olarak bilinen kuralla rı anlatın, 
gösterin ve davranı şlarınızla ortaya koyun. "Anne babayla nasıl konu şulur? 



Okulda nasıl hareket edilir? Büyüklere saygı, küçük lere sevgi ne demektir? 
Trafik kuralları nedir? Bir şey nasıl satın alınır? Kavga neden çıkar? Gergin 
ortamdan nasıl uzakla şılır?" gibi önemli kurallar anlatılmalı, nedenleri ve 
niçinleri örnekleriyle ortaya konmalıdır. Bu şekilde çocuk, ate şte elini 
yakmadan, ate şin el yakabilece ğini ö ğrenmi ş olur. 
21)  Çocuklardan hatalarını kabullenip, çabucak özü r dilemelerini beklemeyin. 
Onların psikolojik yapılarının buna hazır olmadıkla rını bilin. 
22) Çocuklarınızla sert tartı şmalara girmeyin. Ancak bir problemin çözümüne 
yönelik fikir üretecek ve alternatif sa ğlayacak tartı şmaları sık sık yapın. 
Çocuk hem böylece bir konunun tartı şılarak çözüme kavu şaca ğını anlar, hem de 
tartı şmanın do ğallı ğını hisseder. 
23)  Çocuklarınıza sık sık gülümseyin, iltifat edin  ve saçlarını ok şayın. Bu, 
aranızda sıcak bir ileti şim olu şturur. Bu şekilde çocuk, insanlara tebessüm 
etmeyi, onlara dost gözüyle bakmayı ö ğrenir. 
24) Siz çocukken, size nasıl davranılmasından ve ne ler yapılmasından 
hoşlandı ğınızı ve nelerden ho şlanmadı ğınızı hatırlayın. Çocuklarınıza olan 
yakla şımınızda bunları aklınızda bulundurun. 
25) Çocuklarınıza mutlaka zaman ayırın ve ayırdı ğınız bu zamanın bo şa harcanmı ş 
bir zaman olmadı ğını anlayın. Siz çocuklarınıza zaman ayırırsanız, o nlar da bir 
gün hem size hem de kendi çocuklarına zaman ayırmay ı bileceklerdir. 
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26) Çocuklarınıza onurlu ve ki şilikli davranı şlar kazandır-dü şünün. Çocu ğun 
korkutulması, sindirilmesi ve sürekli "beceriksizli ği" nden bahsedilmesi, onurlu 
bir şahsiyetin olu şmasını 
engeller. 
27) Ailelerde a şırı bir disiplin de, olabildi ğine kuralsız bir ya şantı da 
çocu ğun ruh sa ğlı ğı üzerinde olumsuz bir etki yapar. Anne baba ne eli  sopalı 
olmalı, ne de a şırı vurdumduymaz bulunmalıdır. Yoksa çocuk, dengesi z ve kararsız 
bir kimlik kazanır. 
28) Çocuklarına kar şı davranı şlarınızda çeli şkili tavırlar ve sözler 
sergilemeyin. Davranı şlarınız uyumlu ve tutarlı olsun. Sabah ayrı, ak şam ayrı 
bir yakla şımla çocu ğun kar şısına çıkarsanız, çocuk neye göre tavır alaca ğını 
şaşırır. Do ğru yapıyorum, diye yanlı şlara sapabilir. 
29) Çocuklara yaptı ğı yanlı şlardan ötürü: "Senin annen-baban olmayız." gibi 
tavırlar içinde olmayın. Bu, çocu ğun dünyasını alt üst eder. Sizi her an 
kaybedecek korkusu içinde ruh sa ğlı ğı bozulabilir. Çocuklarınıza insan 
ili şkilerinin önemi, millî ve manevî duyguların gere ği, insanın gayesi ve 
başarının sırları gibi hayatta olmazsa olmaz derecede gerekli olan bir takım 
esasları kavratmaya çalı şın. Unutmayın ki bu esaslar olmadan ki şi! hayatta 
başıbo ş kalır ve temelsiz ya şar.                                    ,| 
30) Çocuklarınızı okumaya alı ştırmaya, olayların neden ve ni- < cinlerini 
çözmeye te şvik edin. Bu, çocu ğunuzun zihin geli şimini! hızlandırır, 
yeteneklerini artırır, önemli ba şarıların kapısını aralar. 
31) Çocuklar, "önemsenmeyi" ve "kabul görmeyi" anne  ve ba-'; balarından 
beklerler. Çocuklar ba şka çocuklarla kar şıla ştırıl-; dı ğmda kendilerine de ğer 
verilmedi ği anlayı şına kapılırlar. Bu-durum onları çok üzer ve size ka r şı da 
güvenlerini sarsar.          i 
32)  Çocuklarınızın özgüvenli, uyumlu ve dengeli bi r birey 
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olarak geli şimini sürdürmesi için "anne baba-çocuk" ili şkinizi peki ştirin. 
33) Çocuklarınıza: "Öyle çok okumakla zengin olunma z. Đşte okuyanları 
görüyorsunuz; okudular da ne oldular yani?" diye bo ş lâflar ve i şe yaramaz 
anlatımlarda bulunarak onları okullardan so ğutmayın. Yoksa çocuk, kısa yoldan 
zengin olmanın hesaplarını yapar ve yanlı ş davranı şlar geli ştirir. 
34) Çocuklarınız cimri de ğil cömert olsun istiyorsanız onlara hayatta en güçl ü, 
en de ğerli, en geçerli şeyin para oldu ğunu söylemeyin. Paraya ve maddeye sahip 
insanların hep mutlu, müreffeh, hep saygı ve saygın lık gören kimseler oldu ğunu 
da anlatıp durmayın. 



35) Çocuklara kendilerini ifade edebilecek, kendi y aptıklarını sergileyecek, 
ezberledi ği şiiri okumalarına fırsat vererek zaman tanıyın. E ğer çocuk kendisini 
iyi ifade etme imkânı bulursa, hayatta ezilmez, ken dini anlatmak ve tanıtacak 
cesaret bulur. 
Anne babalar, çocuklarına küçük ya ştan itibaren hayatın önemli prensiplerini 
kazandırmakla çok büyük görev yapmı ş olurlar. Bu şekilde anne babalar, 
çocuklarına hayatı hazır sunmak yerine, hayatı kaza nmak için bilgi, görgü, 
deneyim ve prensipleri vermi ş olurlar. Bu, çocuklara bırakılacak çok önemli bir 
sermayedir. 
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Hangi Ya şta, 
Nasıl Dinî E ğitim Verilmeli? 
Çocukta Allah'a iman duygusu, ona engin bir huzur v e sonsuz bir güven verir. 
Çocuk Allah'ı anladıkça, kendisini de anlamaya ba şlar. 
Zübeyir GÜNDÜZALP 
A- Çocukta Dinî E ğitimin Önemi 
Đnsanın çocuklu ğunda aldı ğı dinî telkinlerin, hayatı boyunca derin izler 
bıraktı ğı bilinmektedir. Son yıllarda çocuk psikolojisi üze rinde yapılan birçok 
ara ştırma, çocu ğun ki şili ğinin temel özelliklerinin ilk yıllarda ortaya 
çıktı ğını tespit etmi ştir. Hayatın di ğer dönemlerini büyük ölçüde etkileyen bu 
özellikler, günümüzde e ğitimcilerin ilgisini okul öncesi döneme yöneltmi ştir 
(Ay, 1999: 20). Çünkü, çocu ğun karakterinin tohumlan, ilk çocukluk yıllarında 
atılmakta ve sonraki yıllarda da geli şmeye 
başlamaktadır. 
Đlk yıllarında alınan dinî e ğitimin, çocuk üzerinde olumlu etkiler bıraktı ğı ve 
çocu ğu disiplinli bir hayata yönlendirdi ği bilinen bir gerçektir. 
Çocuklarda var olan yüksek uyum gücü dikkate alınar ak, dinî e ğitimin ilk 
çocukluk yıllarında en iyi şekilde verilmesine çalı şılmalıdır. Çocu ğun ya şı 10-
12'ye geldi ğinde dinî e ğitim için genç kalınmı ş olunur. 
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B- Ya şlara Göre Dinî E ğitim Nasıl Olmalı? 
Çocuğun ya şma göre, verilecek dinî e ğitimin yöntemini belirlemek gerekir. 
Bunları şöyle sıralayabiliriz:-1- Đlk Çocukluk Dönemi (2-6 ya ş grubu) "Okul 
öncesi dönem" olarak da adlandırılabilecek 2-6 ya şları arasındaki devrede 
çocu ğun psikolojik yapısı dikkate alınarak ona verilecek  din e ğitiminde daha 
ziyade çocu ğun duygularına ve gönlüne hitap edilmeli, el beceri leri ve oyun 
faaliyetlerine dinî unsurlar katılmalıdır. 
Đşte, ilk çocukluk döneminde çocu ğa verilecek oyuncaklarda dinî ya şantıyı temsil 
edecek, hatırlatacak ve bazı kavramları sembolize e debilecek özellikler 
bulunmasına dikkat edilmelidir. Sözgelimi, ona hedi ye edilecek namaz örtüsü, 
te şbih ve takke gibi e şyalar, içinde cami resimleri bulunan boyama kitapla rı vs. 
bir taraftan da dinî dünyaya adım atmasını sa ğlayacaktır. Batı ülkelerinde, 
anaokullarında verilen dinî e ğitimin belkemi ğini, semboller, resimler ve 
oyuncaklar olu şturmaktadır. (Ba şkurt, 1995:117) 
Dua, okul öncesi çocu ğun e ğitiminde önemli bir yer tutar. Çocuklara çok yava ş 
olarak küçük dualar, şükür cümleleri ve ilâhiler belletümelidir. Ezberlet ilen bu 
dualar, onların Allah'a yakla şmalarını sa ğlayacaktır. (Ay, 1999: 41) 2- Son 
Çocukluk Dönemi (7-12 ya ş grubu) Bu dönemde dinî e ğitimle ilgili en ciddî uyarı 
Hz. Peygamber Efendimizden gelmektedir. Hz. Peygamb er (A.S.V.): "Çocuklarınız 
yedi ya şma geldi ğinde, onlara namaz kılmayı ö ğretiniz" (Ebu Dâvud, Salât: 25) 
demektedir. 
Hz. Peygamber bu hadisinde, yedi ya şının ö ğrenme dönemi oldu ğunu, çocu ğun artık 
dinî ibadetleri bilmesi ve yapması gerekti ği ifade etmektedir. 
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O halde yedi ya şından itibaren namaz gibi Đslâm dininin en önemli ibadetinin 
nasıl yapılaca ğı, sûreleri, duaları ve kılmı ş şekliyle çocuklara ö ğretilmeli ve 
çocuktan bu ibadeti yerine getirmesi beklenmeli ve istenmelidir. Ancak burada 
önemli olan bir husus unutulmamalıdır. Son çocukluk  devresinde de olsa çocuk 
yine "çocuk"tur. Çocuksu duyguların etkisi davranı şlarına yansıyabilir. O 



nedenle çocuklara gerek ibadetlerle ilgili bilgiler in ö ğretimi, gerekse 
ibadetlerin yerine getirilmesi konusunda, Đslâm'ın temel prensiplerini te şkil 
eden müsamaha, ho şgörü, sabır, sevgi ve şefkatle davranmalıdır. Böylece, çocu ğun 
kalbi kazanılmalı, duygularına hitap edilmelidir. Z aman zaman te şvik ve takdir 
edilmeli, gururu ok şanmalı, bazen maddî mükafatlarla ödüllendir ilmelid ir. 
Çocuğun namazı zorla de ğil, isteyerek kılması için alt yapıyı ebeveyni 
hazırlamak zorundadır. 
Unutulmamalıdır ki, sa ğlam bir ibadet e ğitimi, ileride şüphe döneminin daha 
kolay atlatılmasına yardımcı olur. Đbadet hayatının, ergenlik ça ğında, 
çocukluktaki taklitçi unsurlardan arınmı ş, zengin bir muhteva ve derinlik 
kazanmı ş bir şekilde varlı ğını  sürdürmesi  beklenir.   Güçlü  bir e ğitimden  
yoksun gençlerin, çevrenin olumsuz etkilerine fazla ca kapıldıkları ve ibadetlere 
küçümseyerek baktıkları gözlenmi ştir. Çocukluk ça ğında camiye hiç ayak basmamı ş 
bir genç ya da yeti şkinin, oraya girmeye çekinmesi, daha sonra oraya gi rmeye 
gerek görmemesi veya girdi ği zaman orada var olanı görememesi mümkündür. (Ay, 
1999: Đ5) 
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Çocuklara "Allah" Kavramı Nasıl Anlatılmalı? 
Çocuklara Allah'ı anlatmak güç de ğildir. Güç olan, nasıl ve ne şekilde 
anlatılaca ğıdır. 
Ahmet ŞAHĐN 
A- "Allah" Kavramı Çocukların Đlgisini Çeker 
Çocuk, zihninde; "Allah" kavramına kar şı bir tasavvur ve kendine özgü bir yorum 
geli ştirir. Çünkü, çocukları en çok me şgul eden ve ilgilerini çeken konu, 
şüphesiz Allah'tır. Onların Allah'ı bu denli merak e tmelerinde, yaratılı ştan 
getirdikleri inanç duygusunun tesiri oldu ğu gibi, çocukluk ça ğının bir vakıası 
olan, çocukların tabiatüstü kuvvet ve varlı ğa kar şı duydukları temayülün de payı 
vardır. 
Etrafını ku şatan fizikî ve sosyal çevreyi ke şfetme ve tanıma arzusunda olan 
çocu ğun önde gelen meraklarından biri de "kim tarafından  yaratıldı ğadır. Di ğer 
meraklarında oldu ğu gibi bu konuda da çocuk cevabı öncelikle anne ve babasından 
bekler. 
Çocuk, 4 ya ş dolaylarında Allah hakkında fikir yürütmeye ba şlar. Bu ya ş 
çocuklarının Allah tasavvuru geli şim özelliklerine ve zihinsel kapasitelerine 
uygun olarak Allah'ı insana benzetme şeklindedir. 3-7 ya şları arasında Allah'ı 
"gökyüzünde oturan sakallı bir dede" şeklinde yorumlayabilir. (Yavuzer, 1999: 
239) 
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5-6 ya ş grubundaki çocuklar tarafından Allah çok tabiî ola rak insanî vasıflarla 
tasavvur edilmektedir. Çocukların Allah hakkında ku llandı ğı her sıfatın 
içerisinde fiziksel unsurlardan ve duyular âleminde n bir şeyler bulmak 
mümkündür. 
Bu ya şlardaki çocukların sebep-sonuç ili şkilerini tam olarak i 
çözümleyemediklerini dü şünecek olursak, çocuktan, dinin en | temel kavramı olan 
Allah'ı bir yeti şkin gibi algılaması da bekle-    : 
nemez. 
5-6 ya şlarındaki çocuklar için büyüklük ve yükseklik mekân la sınırlıdır. Bundan 
dolayı olmalıdır ki, Allah tasavvurunda Ona uygun g örülen mekân, çocu ğun 
görebildi ği en yüce ve ulvî mekân olarak gökyüzüdür. "Sence A llah nerede?" 
şeklinde düzenlenen bir soruya genellikle: "Bulutlar ın üstünde, bulutların 
arasında, havada, uzayda, yıldızların ve ayın yanın da, cennette." gibi cevaplar 
verilmi ştir. (Ay, 1999: 92) 
Çocukların büyük bir kısmı Allah'ın görülemez oldu ğunu kabul etmektedir. Ancak 
bu kabulleni şin şartlı bir kabul oldu ğunu görmekteyiz. Çocuklar genelde yukarıda 
ve uzak bir yerde oldu ğu için Onun görülemeyece ğine inanmaktadırlar. 
Çocukların çok azı: "Allah kalbimizdedir, onun için  göremiyoruz." ya da "O, 
büyük bir güçtür." şeklinde dü şünmektedir. Bu dü şünce çerçevesinde Allah, ilâhî 
bir varlıktır ve ancak insanlara yaptı ğı yardım ve fiilleri sayesinde tanınıp 
bilinir. 



Çocuklara göre, Allah'ın çocukları sevme sebebi, an nelerinin onlardan 
bekledikleri ile yakından ilgilidir. Yani tıpkı ann elerinin istedi ği gibi, Allah 
da onlardan yemeklerini yemelerini, akıllı uslu dur malarını beklemekte ve onun 
için sevmektedir. 
O halde Allah'ın kendisini zaten sevdi ğine bütün kalbiyle inanan çocukların bu 
inançları yeri geldikçe kuvvetlendirümelidir. Bilha ssa hayatın ilk yıllarında 
di ğer sevgi çe şitlerine göre önem kazanan himayeye dayalı sevgi çe şidi, çocu ğun 
sağlıklı ili şkiler 
kurmasına yardım eder. Her zaman yanında olan "Yara tıcı"nın cı'nm aynı zamanda 
onu tüm kötülüklerden de korudu ğunu bilmesinde fayda vardır. Aslında dinî 
duygunun nüvelerinden biri sayılan ba ğlanma duygusu çocuklarda mevcuttur. 
"Allah'ı sevdi ğimiz için O da bizi sever." veya "Bizi korudu ğu için Allah bizi 
sever" şeklindeki cevaplarının iyi tahlil edilmesi, bizi ço cukların sevecekleri 
ve ba ğlanacakları dost bir Allah'a inandıklarını kabule s evk eder. 
Çocuklar temelde Allah'a kar şı dostça hisler besledikleri hâlde, bazıları 
Allah'tan korktuklarını ifade etmi şlerdir. Allah'tan korkma sebeplerinin 
başında; yaramazlık yapanların, annesinin babasının sö zünü dinlemeyenlerin 
cehenneme atılaca ğı gelmektedir. Allah'ın çarpabilece ği, herkesin ondan 
korktu ğu, insanları ta şa çevirebilece ği ise di ğer sebeplerdir. (Ay, 1999:102-
103) 
Bunun yanında, Allah'tan korkanların korku ifadeler ine ailelerden gelen dinî 
öğretilerin yansıması oldu ğu a şikârdır. "Allah'ın insanı ta ş yapması"nı ya da 
"çarptı ğını" kalıp cümleler olarak büyüklerden ö ğrenen çocuklarda, edinilmi ş ve 
tabiî olmayan bir Allah korkusu vardır. 
Çocuğun Allah korkusu yerine, Allah sevgisi ile yeti şmesi gerekmektedir. O, 
Allah'ın; seven, koruyan, ho şgören, affeden, cezadan çok ödüllendiren bir varlık  
oldu ğunu ö ğrenmelidir. 
B- Çocukların "Allah" Kavramıyla Đlgili Sorularına Nasıl Cevaplar Verilmeli? 
Çocukların, Allah kavramıyla ilgili olarak birçok s orusu vardır. Çocuk, bu 
bilinmezlerle ilgili doyurucu cevaplar istemektedir . Anne ve babalar, çocukların 
bu tür sorularını dikkate almalı ve çocu ğun anlayaca ğı bir dille anlatmalıdır. 
Dikkate almayan, geçi ştirilen ve zaman zaman da azarlanan 
I 
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veya "Büyürsen anlarsın" gibi cevaplar alan çocu ğun zihninde bilinmezler artar, 
merakı endi şeye döner ve kendisini korkular içinde bulabilir. 
Çocukların Allah, din, ahiret, ölüm... gibi konular a ili şkin sordu ğu her soru 
ciddiye alınmalıdır. 
Bunlarla ilgili bazı örnekler sıralayalım: 
1) "Allah niçin görünmüyor?" sorusuna; 
"Allah çok büyüktür. Onun gözleri de büyüktür, hepi mizi görebilir. Biz ise Ona 
göre çok küçü ğüz, gözlerimiz de küçüktür, bunun için Onu göremeyi z." cevabı 
verilebilir. 
2) "Allah'ın evi var mı? Varsa nerede?" sorusuna ka r şılık şöyle 
cevap verilebilir: 
"Her yer onun evidir. O her yerde gezer dola şır. Herkesi görür, her şeyi i şitir. 
Ama bizim gözlerimiz çok küçük oldu ğu için onu, onun evini ve nerede oldu ğunu 
göremeyiz." 
3) "Allah herkesi döver mi?" 
Bu soruya ise: "Allah çok merhametlidir. Kimseyi dö vmez, o herkesi sever. Do ğru 
ve faydalı i şler yapanlara yardım eder. Yalnızca çok kötü i şler yapanları 
cezalandırır." cevabı verilebilir. 
4) "Allah neden annemi veya babamı öldürüyor?" Çocu klara "ölüm" gerçe ğini 
anlatmak için de şöyle bir yol 
izlenmelidir: 
"Allah insanları yaratır, dünyaya gönderir. Her gön derdi ği insana da bir ömür 
biçer. Ancak bu ömrün ne kadar sürece ğini, kullarına söylemez. Verdi ği ömür 
bitince de, alıp ahirete götürür. Ahirete giden ann e veya baba, Allah'ın sevgisi 



altında rahat etmektedir. Senin de ömrün bitince, A llah seni de ahirete götürüp 
anne ve babanla bulu şturur. Yalnız Allah'ın dedi ğini yaparsan, iyi kul olursun. 
Đyi kul ise, ahirette, cennette anne ve babasıyla da imî olarak birlikte olur; 
güzelce ya şar. 
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Çocukta Dinî Duygu ve Đmanın Ruh Sa ğlı ğı Açısından Önemi 
Çocukta dinî duygu ve inanç kavramı ne kadar güçlü olursa, o kadar kendini güçlü 
hisseder. 
David HEKKER 
A- Çocukta Dine Kar şı Bir E ğilim Vardır 
Son zamanlarda yapılan din psikolojisi ara ştırmaları, çocu ğun ruhen dine yabancı 
olmadı ğım, bilâkis onun da kendine göre bir dinî inancının  oldu ğunu 
ispatlamı ştır. Aynı şekilde pedagojik tecrübeler de çocukta büyük bir di nî 
potansiyelin varlı ğını ortaya koymu ştur. (Vergote, 1988: 315) 
Çocukların Allah inancı ile kar şıla şması çok küçük ya şlarda ba şlamaktadır. 
Çocuğun dinî inançlarla kar şıla şması kendisine oldukça duygusal bir zenginlik 
kazandırmaktadır. Bu onun Allah ve din ile ilgili h ususları ö ğrenmek için 
gösterdi ği özel ilgiden daha iyi anla şılabilir (Yavuz, 1983: 27). Yapılan 
anketler sonucunda çocu ğun dine kar şı canlı bir ilgi duydu ğu, merakla Allah'ı 
öğrenmek ve anlamak istedi ği, küçük ya şlardan itibaren dua, namaz gibi dini 
pratiklere kar şı istek duyarak, bir yandan bunları denemeye çalı şırken, öte 
yandan dini konulara kar şı sonsuz bir ö ğrenme özlemi içinde bulundu ğu 
öğrenilmi ştir. 
Yine yapılan ara ştırmada çocukların en çok Allah'ı merak ettikleri v e bütün 
ilkokul dönemi boyunca zihnî ve ruhî güçleri 
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çerçevesinde Onu dü şündükleri ve anlamaya çalı ştıkları ortaya ya çıkmı ştır. 
Onlar ba şta Allah'ın zatı, fiilleri, yaratması ve yarattı ğı varlıklar ile 
ilgilenmektedirler. 
Çocukların bu şekilde bir inanca sahip olmalarında birçok faktörün  etkisi 
vardır. Bunlar fıtrat, kolay inanırlık, dinî hazırl ık 
ve uyumdur. 
Çocuklar Allah'a inanmak için ilgi, e ğilim, arayı ş ve özlemlerini daha küçük 
yaşlardan beri dı şarıya yansıtmaktadır. Onlar Allah'a inanırken, itir az etmeden, 
kuşkulanmadan, nedenini ara ştırmadan inanmaktadırlar. Ancak şurası ifade 
edilmelidir ki, çocuk dininin karakteristik özellik lerinden birisi de dinî 
geli şmenin henüz tam şekillenmemi ş ve belli prensiplere ula şmamış olmasıdır. 
Buna ra ğmen çocu ğun inancının tabiî oldu ğu da gözden kaçırılmamalıdır. (Yavuz, 
1983: 41) 
Çocukta dinî duygunun önemiyle ilgili olarak son yı llarda Batı'da yapılan 
çalı şmalarda da önemli sonuçlara ula şılmı ştır. 
Batılı psikologlar, tarafsız ve önyargılardan uzak bir şekilde yaptıkları 
ara ştırmalar sonucunda dinin çocu ğun ruhuna seslendi ği ve onun ruhî yapısına 
uygun dü şece ği görü şünde birle şmişlerdir. (Yavuz, 1983: 39) 
Kur'ân'da: "Yüzünü do ğru bir din olan Đslâm'a, insanların fıtratına uygun olan 
dine çevir." buyurularak, insanın dini kabullenmeye  yetenekli bir tarzda 
yaratıldı ğına i şaret edilmi ştir. 
(En'âm, 6/75-80) 
Son devrin ünlü müfessiri Elmalılı M. Hamdi Yazır, bu konuyla ilgili olarak, Rûm 
Sûresi'nin (30-45) ayetlerini şu şekilde yorumlamaktadır: " Đnsanın, insan ruh ve 
zekâsının aslı, fıtratı, hakkı tanımak ve hak yarad amndan ba şkasına kul olmamak 
içindir. O, her ferdin ruhuna bir hak duygusu ve Al lah'ı bilme gücü 
yerle ştirmi ştir." (Yazır, 1978: VI, 3824) 
Burada Hz. Peygamber'in fıtratı konu alan hadisleri nden de söz etmeliyiz. Bu 
hadislerin ortak manasını ele aldı ğımızda şu ifadeleri buluruz: 
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"Her çocu ğu, annesi Đslâm fıtratı üzere dünyaya getirir. Onun bu hâli, k onuşma 
çağma kadar devam eder. Sonra ebeveyni onu Hıristiyan,  Yahudî, Mecusî 
(ate şperest) veya mü şrik yapar. E ğer anne babası Müslüman iseler, çocuk da 
Müslüman olur." 
Bu ifadeler aynı zamanda, inancın te şekkülünde rol oynayan iç ve dı ş (ırsî ve 
çevre) faktörleri de açık bir şekilde ortaya koymaktadır. (Ay, 1999: 78) 
Sonuç olarak fıtrat; insanın do ğuştan tabiî olarak Allah'a inanmaya yetenekli ve 
dinî inancı kabul etmeye elveri şli bir yaratılı şta oldu ğu anlamına gelmektedir. 
Zira çocuk iyili ğe ve kötülü ğe elveri şli oldu ğu gibi do ğruya ve yanlı şa inanmaya 
da yetenekli bir yaratılı şa sahiptir. (Bayraktar, 1984:19-24) 
B- Çocukta Đnanç Bir Đhtiyaçtır 
Çocukların küçük ya ştan itibaren dine kar şı ilgi ve istek duydukları, yapılan 
ara ştırmalarla ortaya konulmu ştur. Onlar ba şlangıçta dinî kavramların 
muhtevasını anlayamazlarsa da (Öz-baydar, 1970: 7) dualar ve ibadetlere kar şı 
ilgileri yüksektir. Đbadet edenleri merakla seyrederek, onları taklit il e dini 
pratikleri denemeye çalı şmaları, çocuklardaki ilgi ve iste ğin ifadesidir. 
Her ne kadar ö ğrenim hazırlı ğı ve imkânına göre ilgi ve isteklerin ortaya 
çıkmasında farklılıklar gözleniyorsa da bunların ye di ya şından önce uyanmaya 
başladı ğı bir gerçektir. (Yavuz, 1983: 45) Genellikle yedin ci ya ştan sonra 
çocuklardaki dinî ilgi ve isteklerde yayılma görülü r. Bu ya şlardan itibaren 
çevre ve kültürel etkenlerin tesiri, zihin ve dikka tin yardımı, gittikçe artan 
duygusal bir cazibe ile çocukta dı ş dünyaya ve dinî konulara kar şı büyük bir 
merak gözlenmektedir. (Yavuz, 1983: 79) Zaten yedin ci ya ştan evvel çocu ğun böyle 
bir ilgi ve istek atmosferine girmesi dü şünülemez; çünkü henüz o, mantıkî yönden 
muhakeme yapabilecek seviyeye gelmemi ştir (Özbaydar, 1970: 12). Bu itibarla, 
dinî ilgi ve istekler ancak yedi ya şlarından itibaren " şuurlu" bir şekilde 
ortaya çıkar denilebilir. 
AĐLEDE VE OKULDA ÇOCUK EĞĐTĐMĐ ¦      73 
Çocukta, kendisine yardım edecek ve onu koruyacak " sonsuz bir kuvvet" arayı şı 
vardır. Çocuk sahip oldu ğu bitmez tükenmez merak duygusuyla henüz isim 
takamadı ğı, fakat zamanla ö ğrenece ği ilâhî kuvveti durmadan arar (Yavuz, 1983: 
40). Çocukta görülen bu arayı ş ondaki ihtiyacın bir ifadesidir. Zira çocu ğun 
birtakım temel ihtiyaçları vardır. Emniyet, güven, dayanma, korunma, sı ğınma, 
kabul görme, teslim olma, sevilme bu ihtiyaçlardan en önemli olanlarıdır. 
(Baymur, 1984: 58) 
Çocuklarda Allah'a inanma iste ği genellikle vazgeçilmez bir istek olarak ortaya 
çıkmakta ve onlar Allah'ı gerçek ve kaçınılmaz bir sı ğmak, dayanak ve emniyet 
kayna ğı olarak kabul etmektedirler (Yavuz, 1983: 130). Çü nkü ya şantıları içinde 
çeşitli sınırlılıklarını ve gerçekle şmeyen isteklerini gören çocuklar, yüce bir 
kuvvete dua etmeyi kolaylıkla kabul etmektedirler. Çocuğun Allah'a inanma iste ği 
pek tabiî olup, bu istek onun içten gelen bir ihtiy acını kar şılamakta ve inanma 
iste ği âdeta çocu ğun iradesi dı şında olu şup geli şmektedir. Aslında her çocuk, 
kendili ğinden gelen bir duygu ve güvenme, ba ğlanma ve sı ğınma e ğilimi 
göstermektedir. Esasen çocuk, ailesinde otorite, ko runma, ba ğlanma, güvenme, 
sı ğınma, dayanma ve emniyetin ne oldu ğunu ö ğrenmektedir; ve o bunları ya şı 
ilerledikçe, hayat tecrübeleri ço ğaldıkça, her geçen gün ölümün ve hayatın 
manasını ö ğrendikçe, daha iyi anlayacaktır. (Yavuzer, 1983:154 ) 
Bütün bu ifadeler, çocukların eksikliklerim, zayıfl ıklarını hissettiklerini, 
bunun farkına vardıklarını ve neticede her şeyi yaratan Allah'a inanma ve 
güvenme ihtiyacını duyduklarını göstermektedir. 
C- Çocuklarda Đnancın 
Ruh Sa ğlı ğı Üzerindeki Etkileri 
Modern toplumlarda görülen ruhî bozukluklar ve sini r hastalıkları, genellikle 
ümidini ve manevî deste ğini kaybeden inanç- 
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sız ve ümitsiz insanlarda ortaya çıkmaktadır. Đntiharların yüzde yüzde 95'i de 
aynı şekilde, inançsız ve manevî deste ğini kaybedenler arasında görülmektedir. 
(Pazarlı, 1972:196) 
Đman sahibi kimselerin ruhî yönden huzurlu olmaların ı, bizzat iman 
sağlamaktadır. Çünkü iman, kelime manası itibariyle de  "kalbe emniyet, huzur ve 



sükûn vermek" demektir (Ay, 1999: 144). Bazı duruml arda din, felâketi bile acı 
taraflarından tecrid edebilece ği ve adaletsizlikten ıstırap çeken insanları 
sevgi ve ümide götürebilece ği gibi, Allah'a iman da insana çe şitli zorluklara 
kar şı dayanma gücü verecektir. (Ayhan, 1981: 63) 
Aynı şekilde çocuk, Allah'a inanmakla kendini güçlenmi ş ve Ona yakınla şmış 
hissetmektedir. Allah'ın, kendisini her zaman koruy aca ğına ve suçlarını 
affedece ğine inanmak çocu ğa büyük bir rahatlık ve huzur vermektedir. Böylece 
çocuk hayatı iyi, güzel ve ya şamaya de ğer bulmakta ve o nispette ya şama gücü 
artmaktadır. 
Hayır ve şerrin Allah'tan geldi ğine inanmak, sonsuz bir dayanma gücü demektir. 
Sonsuz kudret sahibi bir varlı ğa inanan, olayların Onun iradesi ve yaratmasıyla 
meydana geldi ği inancında olan bir kimse, içinde büyük bir ümit v e dayanma gücü 
bulacaktır. Đman gücü sayesinde ümitsizli ğe dü şmeyerek, kurtulu ş çareleri 
arayacaktır. Đmanın sa ğlayaca ğı moral gücü ile her durumda dengeli, ba şarılı ve 
ümitli olmanın iç huzurunu duyacaktır. (Ayhan, 1981 : 63) 
Sağladı ğı ruhî huzur yanında, Allah'a iman, e şya ve olaylara bakı şta da insana 
birtakım faydalar sa ğlamakta ve davranı ş tutarlılı ğına olumlu katkılarda 
bulunmaktadır. Ölen yakını için yararlı i şlerde bulunmasından dolayı Allah'ın 
onu ba ğı şlayaca ğına inanmak, çocuk için büyük bir teselli olmaktadı r. (Ayhan, 
1981:110) 
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Çocuklara Din ve Đbadet Sevgisi Nasıl Kazandırılmalı? 
Çocuğa güzel bir isim ve terbiye verilmesi, onun anne ve  babası üzerindeki 
haklarından biridir. 
Hz. MUHAMMED (a.s.m.) 
A- Din ve Đbadet E ğitiminin Önündeki Engeller 
Birçok aile, çocuklarına din duygusu ve ibadet sevg isi kazandırmak isterken bir 
denge kuramamakta ve dolayısıyla da amacına ula şamamaktadır. Ya çocu ğa 
seviyesinden fazla bilgiler yükleyerek çok fazla ba şarı beklemekte ya da 
alabildi ğine ilgisiz ve rahat yakla şımıyla vermek istedi ği konularda ba şarılı 
olamamaktadır. 
Çocuğa dinî bilgi ve ibadet duygusu verilirken, çocu ğun ya şı, psikolojik durumu 
ve algılama seviyesi çok iyi hesaplanmalıdır. Çocu ğun geli şim özellikleri 
bilinmeden ve ilgisi hesaplanmadan verilecek olan d inî bilgi ve ibadet e ğitimi 
istenilen sonuca ula şmayacaktır. 
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B- Din ve Đbadet Sevgisi Nasıl Verilmeli? 
Çocuklara kalıcı bir din duygusu ve ibadet iste ği kazandırmak için şöyle bir yol 
takip edilmesi uygun olur: 
1) Anne ve baba olarak çocu ğunuzun geli şme özelliklerini, algılama biçimini, 
ilgi alanını çok iyi gözleyin. Bu gözlemler sonucu,  nereden ve nasıl 
başlayaca ğınıza karar verin. 
2) Çocuklarınıza din duygusunu ve ibadet e ğilimini kazandırmak istiyorsanız, 
öncelikle kendiniz ya şantınızla din duygusunu ve ibadet sevgisini sergile yin. 
Çocuğunuz sizi gözleyerek, anlattı ğınızı çok iyi anlasın ve size özensin. 
3)  Çocu ğunuzla çok iyi diyalog kurup, onu ürkütmeden, azarl amadan ve baskı 
altına almadan telkinlerde bulunun. Çocu ğa zorla ibadet yaptırmaya 
kalkı şırsanız, hem ba şarılı olamazsınız, hem de çocu ğunuzu daha çok 
soğutursunuz. 
4) Çocu ğunuzun Allah, ahiret, ölüm gibi size yöneltti ği soruları fırsat bilerek, 
ona, Allah'ın büyüklü ğünü, sevecenli ğini, cennetin güzelliklerini, ibadetlerin 
huzurunu ve Kur'ân okumanın sevabını anlatm. Çocu ğun bu şekilde ilgi ve iste ği 
uyanır. 
5) Çocuklarınıza anlattı ğınız hikâye ve kahramanları, adaletli, dürüst ve 
Allah'ın çok sevdi ği Müslüman kahramanlardan seçin. Bu şekilde çocuk, o 
kahramanla kendi hayatını özde şle ştirmeye ba şlar. 
6)  Đbadetlerin nasıl yapıldı ğını tarif edin, kısa sûreler, dualar ezberletin ve 
başarılı olunca da onları ödüllendirin. 



7)  Çocuklarınıza sık sık, kötülüklerden kaçmaları,  iyiliklere yönelmeleri 
yönünde olaylar anlatın, onlara somut deliller göst erin. 
8) Çocuklarınıza, Allah'ın insanı her an gözledi ğini, suçlarını ve cevaplarını 
da meleklerin yazdı ğını anlatın. Çocuk, kendi ba şına kaldı ğı zaman da kendi 
kendini kontrol etmeyi ö ğrensin. 
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9) Çocuklarınızı olumsuz çevreden ve zararlı arkada ştan uzak tutun. E ğer bu 
konuda titizlik göstermezseniz, sizin vermeye çalı ştı ğınız güzel şeyler bir 
çırpıda silinip gider. 
10) Çocuklara, bu kâinatın ve bu dünyanın insan içi n yaratıldı ğını, binlerce 
nimetlerin insan için verildi ğim, gecenin gündüzün, mevsimlerin insana hediye 
edildi ğini, ama bütün bunca nimetlere kar şı da insanın bir kulluk borcu oldu ğunu 
anlatın. 
11)  Çocu ğa, nuranî varlıklar olan melekler hakkında anlayabi lece ği ölçüde 
bilgiler verilip, meleklerin insan için koruyucu, h aberci ve birçok "kendilerine 
özel" vazifeleri oldu ğunu, buna da iman etmek gerekti ğini bildirin. 
12) Allah'ı, Peygamberi ve iki dünyaya ait bütün bi lgileri ö ğrenebilece ğimiz, 
bütün meselelerimizin hâl çarelerinin mevcut bulund uğu bir "ilâhî kitap" vardır. 
O da Kur'ân'dır. Bundan önceki kitapların hükmü All ah tarafından kaldırılmı ştır. 
Öyleyse Kur'ân ile birlikte yine Allah tarafından K ur'an'd an evvel indirilen 
"Hak ve do ğru kitaplara" ya da sahifelere iman etmek gerekti ğini söyleyin. 
13)  Elçisiz hiçbir şey ö ğrenilmez. Rehbersiz hareket edilmez. Öyleyse insanı n 
"yol ve yön göstericisi" peygamberlerdir ki, onlar da Allah'ın elçileridir. Đşte 
Allah tarafından görevlendirilen bütün peygamberler e de inanmak gerekti ği 
hususunu i şleyin. 
14) Her şey fânidir. Baki olan Allah'tır. Đşte insanlar Onun misafirhanesi olan 
şu fâni dünyasmdadırlar. Đnsanların asıl vatanları ahirettir. Müminlerinki 
cennet, mümin olmayanlarmki cehennemdir. Ahiret ina ncını, öldükten sonra 
dirilmeyi çocu ğa izah edin. 
15)  Allah'ın daha mahlûklarını yaratmazdan evvel e zelî olan ilmi ile olmu ş ve 
olacak her şeyi bilmesi ve bunların Allah katında malûm olması anlamına gelen 
"kader"e iman hususunda da, çocu ğunuzu bilgilendirin. 
16)  Ahlâkî faziletlere kar şı önce çocu ğun duygu ve dü şüncelerini güçlendirmek 
gerekir. Meselâ "güçsüze yardım etme duy-gusu"nu ge li ştirmeyi dü şünün. Güçsüz 
kavramından, "fakir, sakat, ya şlı, çocuk, dul, yaralı bir insan, hayvan, 
bitki... vb." anla şılması gerekti ğini ifade edin. 
17)  Dinî gün ve geceleri, çocuklarınızla birlikte ihya edin. O havayı onlar da 
hissetsin. O geceler vesilesiyle çocuklarınıza hedi yeler alın, onları 
sevindirin. Bu şekilde ilgileri artsın. 
18)  Büyüklere saygıyı ve küçüklere sevgiyi ö ğretin, dost ve akraba 
ziyaretlerini birlikte yapın, zaman zaman kabristan a götürüp çocu ğa ahiret 
inancını ve ölüm gerçe ğini kavratın. 
19) Çocuklarınıza din ve fen ilimlerini birlikte ve rin. Aklı fen ilimleriyle 
aydınlanırken kalbi de din ilimleriyle nurla şsın. Bu şekilde ne taassuba dü şer, 
ne de inkarcı olur. 
20)  Hurafelerden, batıl bilgilerden, hayalî ki şilerden çocu ğunuzu koruyun; ona 
Đslâm'ın gerçek yüzünü gösterin. 
21)  Bir öncü, bir rehber ve Đslâm'a mâl olmu ş yüce ki şileri tanıtın, onların 
hayatından örnekler sunun. Çocuk böylece, o ki şilere bir özenti ve ilgi duyar. 
22) Çocuklarınızı devamlı "Allah" ile korkutmayınız . Nitekim Allah ne 
korkutulacak ve ne de korkulacak bir varlık de ğildir. Bilakis Allah'a sevgi ile 
ula şılır. 
23) Çocuklarınıza devamlı: "E ğer yaramazlık ve haylazlık yaparsanız, Allah 
sizleri cehenneme atar." gibi telkinlerde bulunmayı n. 
24)  Çocuklarınıza önce cenneti sevdirin, cennetin nimetlerini detaylıca 
öğretin. 
25)  Çocuklarınızı camiye ve cemaate alı ştırmaya ve ısındırmaya çalı şın. Onları, 
din ve dindarlıktan so ğutmamak için her türlü me şru yolları deneyin. 
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26)  Çocuklarınızı e ğitirken ho şgörü ortamında bulundurun. Bu şekilde çocuk hem 
Đslâm'ın ho şgörüsünü anlar, hem de ho şgörülü davranı şları ö ğrenir. 
27)  Çocuklarınızı yalanla tanı ştırmayın. Bu mevzuda onlara sakın kötü örnek 
olmayın. Onlara kar şı yapamayaca ğınız, yerine getiremeyece ğiniz, altından 
kalkamayaca ğınız vaatlerde bulunmayın. Kendinizi hiçbir zaman y alancı durumuna 
düşürmeyin. Bu şekilde size güvenmeli ki, söyledi ğinizi yerine getirsin. 
Özet olarak; çocu ğunu iyi ke şfeden, de ğerlendiren ve gözleyen anne babalar, ona, 
dinî bilgileri ve ibadet duygusunun nasıl verilece ğini de iyi tespit etmi ş 
olurlar. 
Anlattıklarınız ve telkinleriniz, çocuklarınızın se viyesine uygun ve onların 
ilgi alanına giriyorsa, sonuç alırsınız demektir. Y oksa, zorlamayla çocu ğa bir 
şey kazartdıramazsınız. 
Çocuğa dinî bilgi ve ibadet hissi kazandırmak için, kend inizin bu duygu ve 
davranı ş içinde olmanın gerekti ğini de unutmayın. 
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Çocuklarınız Đçin Yapmanız Gereken Davranı şlar? 
Çocuklarınıza yapmanız gereken davranı şları özenle seçin. Sonunda yaptı ğınız 
sizin de ho şunuza gitmeli ki çocu ğunuz da be ğenebilsin. 
Makbule ERTU ĞRUL 
A- Davranı şlarınızı Özenle Seçin 
Huzurlu bir aile ortamı, mutlu bir ya şantı ve sa ğlıklı çocuklar için, anne ve 
babaların yapmaları gereken çok önemli görevler var dır. Bunların ba şında, anne 
ve babaların olumlu davranı şları, bilinçli yakla şımları ve özenli hareketleri 
gelir. 
Anne ve babalar, çocuklarına kar şı uyanık ve dikkatli olmak zorundadırlar. 
Onları sürekli izlemeleri, yanlı şlıklarını düzeltici telkin ve davranı şta 
bulunmaları gereklidir. 
Çocuklarda olumlu, düzenli ve sa ğlıklı davranı şların olu şması için, anne ve 
babaların yapmaları gereken önemli i şleri vardır. 
B- Yapmanız Gereken Davranı şlar Nelerdir? 
1) Çocu ğunuzu sürekli sevin, onu ok şayın, "evin gülü, bir tanesi" gibi, çok 
önemli oldu ğunu ona söyleyin. Bu, çocu ğu çok mutlu eder ve size ba ğlar. 
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2) Yapaca ğınız her olumlu davranı şın, çocu ğunuzun ruh sa ğlı ğı üzerinde önemli 
bir etki yapaca ğını unutmayın. 
3)  Çocu ğunuzun küçük ba şarılarını anlamlı hâle getirin ve takdir edin. Bu, onu 
hem çok mutlu eder, hem de ba şarısının sürdürülmesine neden olur. 
4) Çocu ğunuzun ba şarısızlı ğını gördü ğünüz zaman onu ele ştirmek yerine: "Eminim 
ki bu seferlik bu konu gözünden kaçmı ş olmalı; ama artık o yanlı şı düzeltece ğine 
inanıyorum." diyerek onu yüreklendirin. 
5)  Anne baba, çocuklarına kar şı bilinçli, ortak ve uyumlu hareket etmelidirler. 
Birisinin davranı şına di ğeri ters dü şmemeli, birinin sözünü di ğeri 
yalanlamamalıdır. 
6) Çocu ğunun bir hatasından dolayı onu ikaz etmek gerekti ği zaman anne ve baba 
birlikte üzerine gitmeyip, münasip ve yumu şak bir tavırla ikisinden biri o ikazı 
yapmalıdır. 
7)  Çocu ğa kar şı seven sevmeyen, kollayan kollamayan gibi ayrıma g idip, farklı 
taraflarda yer almayın. Biriniz kollar, di ğeriniz savunursa, çocuk ikilemde 
kalır, bundan dolayı birinizi sevme, di ğerinizi sevmeme gibi bir ayrıma 
gidebilir. 
8)  Çocuk bir hata yaptı ğı zaman çok üzüldü ğünü gördü ğünüzde, "her çocu ğun hata 
yapabilece ğini" söylemeniz yerinde olur. 
9)  Hatayı yapan çocuk, sürekli hata yapabilece ği korkusu ve pani ğiyle hata 
yapmaya devam edebilir. Bu durumda çocu ğunuza sahip çıkın ve onu 
sakinle ştirmeye, anormal bir şey olmadı ğına inandırmaya çalı şın. 
10-) Çocukların, kendilerinden ve geleceklerinden e min olmaları ve mutlu bir 
hayat sürmeleri için, büyüklerine güvenmeleri ve ai lelerinde her şeyin yolunda 
gitti ğine inanmaları lâzımdır. Çocu ğa bu umudu vermek için özel bir gayretiniz 
olmalıdır. 
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11)  Çocuklara oyun oynamaları ve enerjilerini harc amaları için uygun ortamlar 
olu şturun. Çocu ğu sürekli ikaz edip, bir tarafa hapsetmek, ona yapı lan en 
olumsuz davranı ştır. 
12) Çocu ğunuza bazı şeyleri yapması için şans tanıyın. O zaman kendine güven 
duymasını artırmı ş olursunuz. Şayet çocu ğunuz kendi ba şına bir şey yapmayı sizin 
şans tanımanızla yerine getirdi de ba şarılı olamadı ise, o zaman ona: "Mümkün 
olan bunu senin denemi ş olman idi. Ben bu yaptı ğından razıyım." deyin. E ğer 
başarılı bir i ş yapacak olursa o zaman övgünüzü gizlemeyin. 
13) Çocukların ilgi alanlarını tespit edin, o alanl a ilgili yapaca ğı çalı şmaları 
destekleyin ve ba şarıları için onu cesaretlendirin. 
14)  Okuma ve zamanını iyi kullanma alı şkanlı ğı kazanması için yardımcı olun, 
yol gösterin. 
15) Çocu ğunuza vatan ve millet sevgisini, hakkın ve hukukun önemini, helâl haram 
kavramlarını ve inanç de ğerlerini kazandırmaya çalı şın. Bunlar verilmedi ği 
takdirde, ki şinin ruh sa ğlı ğı açısından geli şimi eksik kalır. 
16) Çocuklarınıza söyledi ğiniz ile davranı şlarınız arasında bir uyum olmasına 
dikkat ediniz. Sözünüz ve davranı şlarınız ters dü şerse, çocu ğun gözünde güven 
kaybedersiniz. 
17)  Çocuklarınız arasında son derece hassas ve adi l olmaya özen gösterin. 
Çocukların en çok üzüldü ğü konuların ba şında, tercih edilmeme veya göz ardı 
edilme gelmektedir. 
18) Çocu ğunuzun çok sevdi ği sözü ve davranı şı sık sık sergileyin, be ğendi ği 
şeyleri alın. Bu, aranızda son derece anlamlı bir il i şki do ğurur. 
19) A şırı baskı ile a şırı ho şgörü arasında bir denge olu şturun. 
20) Anne baba olarak, çocuklara olan davranı şlarınızın ne kadar verimli veya ne 
kadar eksik ve zararlı oldu ğu konusunda zaman zaman de ğerlendirmeler yapın. 
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Çocuklarınızın davranı şlarına bakarak, kendi davranı şlarınızın durumunu 
belirleyin. Çocuk olumsuz davranı şlar sergiliyorsa, kendi davranı şlarınızı 
gözden geçirin. E ğer olumlu davranı şlar içindeyse, rehavete kapılmadan, 
çalı şmalarınızı sabırla ve özenle sürdürün. 
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Çocuklarınız Đçin Yapmamanız Gereken Davranı şlar? 
Çocuklarınıza neleri yapmamanız gerekti ğini dü şünün. Öncelikle de kendinize 
yapılmaması gerekti ğinden ba şlayın. 
Prof. Dr. Refik TURAN 
A- Çocuklara Kar şı Dikkatli Olun 
Bir ailede anne baba ve ailenin di ğer büyüklerinin, davranı şlarına çok dikkat 
etmek zorunda olduklarını bilmeleri gerekir. 
Ailede ya şayan çocuklar, her davranı ş tipini kopya etme gibi bir gelene ğe sahip 
oldukları için, sergilenen davranı şlar da önem kazanmaktadır. 
Bir anne babanın, çocu ğuna iyi örnek olmak ve ona güzel davranı şlar sunmak için 
neleri yapmamaları gerekti ği konusunda ortak bir takım çabaları olması gerekir . 
Bu konuda birbirlerini uyarmaları, te şvik etmeleri ve hatta kontrol etmeleri 
lâzımdır. 
B- Bir anne baba çocu ğuna kar şı neleri yapmamalı? 
1) Öncelikle asla yalan söylememeli, onu kandırmama k ve at- 
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latmamahdir. Yoksa çocu ğun gözünde bir güvensizlik olu şur. Bunun sonucu da son 
derece olumsuz bir durumun ortaya çıkmasına neden o lur. 
2) "Sen hiçbir şeye yaramazsın, senden adam olmaz, sen aptal bir in sansın." gibi 
aşağılayıcı ve horlayıcı sözler kullanmayın. Yalnızca y aptı ğının yanlı ş oldu ğunu 
söyleyin ve do ğru olanı da ona gösterin. 
3) Çocu ğunuzu ba şkalarıyla kıyaslayıp: "Sen neden onun gibi de ğilsin?" diyerek 
aşağılamayın. Unutmayın ki, her çocu ğun yetene ği ve kapasitesi farklıdır. 



4)  Evde kaybolan bir e şya veya parayla ilgili açıkça bilseniz dahi çocu ğunuzu 
sorumlu tutup, ona "hırsız" muamelesi yapmayın. Yal nızca yaptı ğının iyi 
olmadı ğını, bir daha alırken haber vermesini söyleyin. 
5)  Kendi özel problemlerinizden dolayı çocu ğun huzurunu kaçırıp onu üzmeyin. 
Çocuğa kar şı her durumda güler yüzlü olmaya çalı şın. 
6)  "Sen ne yaramaz çocuksun! Sen ba ş belâsı oldun! Ke şke olmasaydın!" diye 
sözlerle, çocu ğunuzu üzmeyin. O zaman çocuk ya kendi içine kapanır  ya da aileden 
soğur ve uzakla şır. 
7) Çocuk bir şey yapmak istemedi ği zaman, büsbütün üzerine gidip onu zorlamayın. 
Ona birazcık zaman tanıyın. 
8) Çocuklarınıza asla küfür, horlayıcı ve a şağılayıcı sözler sarf etmeyin. Bu 
sözlere çocuk da alı şır, o da kendi arkada şlarına sarf etmeye ba şlar. 
9)  Çocu ğunuza asla şiddet kullanmayın. Onu dövüp sindirmeyin veya bir b aşka 
şekilde korkutmayın. Korkuya alı şan çocukların ruh sa ğlı ğı bozulur, siner ve 
ki şili ğini bulamaz. 
10)  Çocukların yanında tartı şmayın ve kavga etmeyin. Ailedeki huzursuzluk, 
çocuk üzerinde olumsuz etki yapar. 
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11) Çocuklarınızın yanında birilerini kötüleyip, dü şman ilân meyin. Çocuk 
düşmanlık duygularıyla beslenmesin. 
Özet olarak; anne ve babalar, çocuklarına söz ve da vranı şlarla kötü örnek 
olarak, onları olumsuz davranı şlar içine itmemeli. E ğer böyle yaparlarsa, 
çocuklarından şikayet etmeye hakları kalmaz ve bu i şin sorumlusu kendileri 
olurlar. 
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Çocuk E ğitiminde Ho şgörüyü Esas Alın 
Hoşgörünün egemen olmadı ğı hiçbir e ğitim ba şarıya ula şamaz. Ho şgörüsüz çocuk 
eğitimi ise, hiç dü şünülemez. Ho şgörüyü temel yapmayan aileler, kar şılarında 
hoşgörüsüz bir evlât bulurlar. 
Prof. Dr. Atalay YÖRÜKO ĞLU 
A- Çocu ğu Ho şgörüyle E ğitmek 
Çocuk e ğitimini ho şgörü metotlarıyla yürüten aileler, çocuklarını topl uma 
kazandırmada ve onlarda kalıcı bir ki şilik olu şturmada güçlük çekmemi şlerdir. 
Hoşgörü "kar şılıklı anlayı ş, olayların iyi tarafını görme, hayata müsamahalı b ir 
disiplin anlayı şı getirme" (Yüksel, 1998: 91) olarak bilinmektedir.  
Anlayı ş içinde disiplinin, uzla şma içinde ahengin ve af içinde cezanın birlikte 
ele alındı ğı ho şgörü ile çocuklara kar şı "duruma göre uygun davranı ş" (Erbil, 
1998: 26) sergilemek gerekir. 
Son yıllarda, yeni yeti şen çocukların "uyum problemleri" ya şadıkları, kurallara 
uymadıkları, aileyle kavgalı duruma dü ştükleri yolunda (Yüksel, 1997: 91) sık 
sık şikâyetler duyulmaktadır. 
Bu konuda yapılan çalı şmalarda, "uyum problemleri"ni orta- 
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ya çıkaran sebeplerin ba şında, anne babanın yanlı ş davranı şlar lar 
sergilemelerinin (Yavuzer, 1997: 48) geldi ği görülmü ştür. 
Çocukta e ğer bir davranı ş bozuklu ğu olu şmaya ba şlıyorsa, anne baba çocu ğa kar şı 
yakla şımlarını ve davranı şlarını yeniden gözden geçirmek zorundadır. Çünkü, 
çocu ğu yanlı ş davranı şa iten sebeplerin ba şında, anne ve babanın yanlı ş 
yakla şımları yer almaktadır. 
Çocuğun hareketlerinin olu şmasında sevginin önemi büyüktür. Hem aile ortamında  
hem de okulda ho şgörü esas olmalıdır. 
B- Ho şgörüyle E ğitmek Đçin Neler Yapılmalı? 
1)  Ho şgörü havasının hâkim oldu ğu ailelerde büyüyen çocuklar arkada şlarıyla, 
çevresiyle daha uyumlu, daha rahat ve daha giri şkendir. Dü şüncelerini rahat ve 
serbestçe söyleyebilme yetene ğini elde etmi ştir. 
2)  Çocuk sevilmeli ve sevildi ği kendisine hissettirilmelidir. Sevme ve sevilme, 
çocu ğun en önemli ihtiyacıdır. Anne babasının ve çevresi ndeki insanların ona 
sevgiyle yakla şması, sa ğlıklı geli şimi için şarttır. Sevgi çocu ğun kendine 
güvenini sa ğlar. 



3) Çocuk, sevildi ğini bildi ği bir ortamda güvenli hareket eder. Davranı şları , 
konu şması, kendinden emin hareketleri, ba şarılı olu şu, kurdu ğu arkada şlıklar 
bunun en büyük kanıtıdır. Çocuk sevmeyi ancak ba şkaları tarafından sevilerek 
öğrenir. Bu sayede insanlara kar şı sevecen ve sempatik tavırlar sergiler. En 
önemlisi insanları sever. Bu da çocu ğun insanlarla olan ili şkisini daha 
güçlendirir. 
4)  Sevgi, her türlü engeli a şabilecek güce sahiptir. Sevilmedi ğini zanneden 
çocuk, uyumsuz olur ve yalnızlık duygusuna kapılır.  Yalnızlı ğın olumsuz 
etkisiyle normalde kazanamadı ğı ilgiyi farklı bir yöntemle açı ğa vurup, 
dikkatleri üzerine çekme gayretine giri şir. Tabiî bu durum, hem çocuk ve hem 
aile için iç açıcı de ğildir. 
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5)  Çocuklarınıza sevgiyle yakla şıp problemlerini dinlemezseniz, onlar da sizin 
buldu ğunuz çözümleri dinlemeyeceklerdir. 
6)  Çocuklar zaman zaman sizleri kızdıracaklardır, canınızı acıtacaklardır, 
kırılacak e şyalarınıza zarar vereceklerdir. Bu durumda kendiniz i kaybedip, 
çocukları rastgele "ha şlayıp" tokatlamayın. Unutmayın ki, onlar birer çocu ktur. 
7) Çocuklarınıza verdi ğiniz sözü yerine getirin. Onları kandırıp atlatmayı n. 
Verilen sözün yerine geldi ğini gören çocuk, do ğru sözlü bir davranı ş elde etmi ş 
olur. 
8)  Anne ve babaların olumlu, uyumlu ve anlayı şlı ili şkileri, kar şılıklı 
hoşgörüleri ve birbirlerine olan saygı ve sevgileri, ç ocu ğun karakter geli şimine 
olumlu katkılarda bulunur. Kapalı ve huzursuz ailen in çocu ğu, olumsuz 
davranı şlar içine girer. 
9)  Karde şler arasındaki dengeyi iyi koruyun. Çocuklarınızı b irbirlerine kar şı 
düşman etmeyin. Onlar birbirlerine kar şı hakarette bulunduklarında onlara ses 
çıkarmamazlık etmeyin. Onların birbirlerine yaptıkl arı küfürleri duymamazlıktan 
gelmeyin. Veya suçun kimde oldu ğunu iyice ara ştırmadan hepsini birden dayaktan 
kırıp geçirmeyin. 
10) Çocuklarınıza hiçbir zaman kötülükleri anlatmay ın. Onlara kötüleri örnek 
olarak da tanıtmayın. Bu dünyada "güvenilir, itimat  edilir" insanlar kalmadı 
gibi bahisler açmayın. 
9) Çocu ğunuza mutlaka zaman ayırın. Onun isteklerini kar şılamaya çalı şın. Bu 
şekilde size olan güveni ve özlemi artsın. Yoksa, bu  özlemi dı şarıda arayabilir. 
10) Televizyon, video ve internet gibi araçları izl emesini belli kurallara 
bağlayın ve kontrol altında bulundurun. Yoksa, bu araç lar arasına sıkı şır, 
biyolojik ve psikolojik olarak olumsuz bir şekilde etkilenebilir. 
11) Anne babalar, çocuklarının birtakım hareketleri ni ho şgörü ile kar şılamahdır. 
Çocuğa çok sert davranı ş zarar getirir. Çok 
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hoşgörü de şımartabilir. Ama ölçülü ho şgörü ve ölçülü disiplin lin mutlaka 
dengeyi kuracaktır. Ana baba bu ince çizgiye dikkat  etmeli ve dozunu iyi 
ayarlamalıdır. 
12) Çocukların yanlı şları ve hataları özellikle onlara yumu şak yakla şılarak ve 
gönülleri alınarak düzeltilebilir. Aksine ba ğırıp ça ğırma ve sertçe 
davranı şlarda bulunma problemi çözmez, daha da a ğırla ştırır. 
13)   Ho şgörülen çocuk hâl ve hareketlerinde belli ölçülerde  bir rahatlık ve 
serbestlik sergileyecektir. Bu şekilde çocuk davranı şlarını açıkta yapacak ve 
bir şeyi gizleme ihtiyacı hissetmeyecektir. 
14)  Ailelerde bireylerin esnekli ği ve birbirlerini anlayı ş ve ho şgörü ile 
kar şılamaları o ailedeki çocukların sevimli, cesaretli ve metanetli olmalarını 
sağlamaya yarayacaktır. 
15)  Çocu ğun oyun iste ğinde, ders çalı şmaya bakı ş açısında, e ğlenceye 
yöneli şinde, çevresini seçi şinde, arkada ş ve dostluk edini şinde de yine ana baba 
"ho şgörü"yü sırlı ve sihirli bir kaynak olarak kullanma lıdır. 
16)  Aileler çocuklarıyla ne kadar ilgilenir ve onl arın sorunlarına ciddî bir 
şekilde yakla şıp çözüm üretebilirse, onlara emin bir gelecek, ist ikrarlı ve 
huzurlu bir dünya bırakmı ş olacaklardır. Bu şekilde çocuklar dünü dinleyecek ve 
bugünün yükünü omuzlayarak yarınlara uzanacaklardır . 



19) Aile büyükleri çocuklarını "içe dönük, içine ka panık" ve 
sosyal münasebetlerden alıkoyacak bir şekilde sıkı ştırmamalı-dırlar. Bu mevzuda 
da yine ho şgörünün sihirli metotlarına ba şvurmalıdırlar. 
20) Aileler çocu ğun isteklerini dinlemeli. Çocu ğun ihtiyaçları nelerdir, 
bilinmelidir. Çocuk iyi dinlenir ve iyi anla şılırsa, emin olun, o çocu ğa ho şgörü 
ile yakla şmak sanıldı ğı kadar zor olmayacaktır. 
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21) Bir e ğitimciye, bir idareciye, bir ö ğretmene ait ne kadar zel ve düzgün 
meziyet varsa bunların tamamı anne ve babada da bul unmalıdır. Yoksa "insan idare 
etme sanatı"na ait bilgilerden, "insanı anlama" yet eneğinden, "insanı 
olgunla ştırma" bilincinden yoksun ana babalar ne ho şgörü ne de müsamaha ile 
hareket edebilirler. Her zaman ma ğlûp olmanın acısını çekerler. 
20)  Ho ş görülmeyen çocuk ileriki yıllarda evhamlı, telâ şlı, korkak, pısırık, 
çekingen, içine kapanık, istenilmeyen vasıfları üze rinde bulundurabilen 
özellikte olacaktır. Buna meydan verilmemelidir. (Y üter, 1999:191) 
21) Yanlı şlı ğa neden olan hareketler ancak bilgi ile düzeltilebi lir. Bilgi 
insanı yanlı ş davranı şlardan alıkoydu ğu gibi sa ğlam bir karakter de kazandırır. 
Çocuk e ğitiminde, anlayı şın, esnekli ğin, sabrın, özet olarak ho şgörünün, insan 
ruhuna ve karakterine kazandıraca ğı en önemli meziyet, ho şgörüdür. Yani 
hoşgörünün meyvesi, yine ho şgörüdür. Ho şgörü kazanmı ş bir insan hayatta çok 
önemli basanlara hazır bir insan demektir. 
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Çocuklara Kendisini Đfade Etme Şansı Verin 
Çocuklara kendisini ifade etme ve ispatlama şansı verirseniz, ona hayatta kalma 
ve ba şarılı olma şansı da tanımı ş olursunuz. 
G. JACQUIN A- Çocuk Kendisini Đfade Etmeli 
Aileler genelde çocuklarına kar şı çok titiz ve çok denetimci oldukları için 
onların kendilerini ifade etmelerine fırsat vermezl er. Çocuklarını "yanlı ş 
yapar" dü şüncesiyle tek basma bırakmazlar ve onların kendiler ini ispat 
etmelerine izin vermezler. Çocuk sürekli gözetim ve  denetim altında kalır. 
Bunun için, çocuk e ğiten ailelerin ve ö ğretmenlerin genel çocuk psikolojisi ve 
çocuk e ğitimi konusunda yeterli bilgiye sahip olmaları gere kmektedir. Çünkü 
çocuk e ğitimi bilimsel bir çalı şmayı zorunlu kılar. 
Çocuk e ğitiminde, genel bilgilerin bilinmesi ve uygulanması  yanında, çocu ğa özgü 
bazı püf noktalar ve ince ayrıntılar da bilinmeli v e ke şfedilmelidir. Çünkü, 
çocukların davranı şları farklılık gösterir ve ça ğa özgü bir karakter olu şturur. 
Çocuk e ğitimcilerinin bu farklılı ğı çok iyi gözleyip yakalamaları lâzımdır. 
Yoksa: "Bir çocu ğa uygulanıp ba şarılı olan metotlar, bir ba şka çocukta da 
başarılı olacak." diye bir kural yoktur. 
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Çocuk yeti ştirmede önemli ayrıntıları gözleyen ve çocu ğa özgü yönleri bulup 
çıkaran aileler ba şarılı olmu şlardır. 
B- Çocu ğa, Kendini Đfade Etme Đmkânı Nasıl Tanınabilir? 
1)   Çocu ğa, kendi hayatını olu şturmak, sıkıntılarını kendi imkânlarıyla a şmak 
inisiyatifi verilmelidir. 
2)  Çocuk, bireysel anlamda çok iyi tanınmalı ve gö zlemlen-melidir. Kendine özgü 
davranı ş tipleri tespit edilmeli, tepkisinin dozu ve yönü i yi tahmin 
edilmelidir. Bunlar bilinirse, çocu ğa özgü bir e ğitim modeli olu şturmak 
kolayla şır. 
3) Çocu ğa a şırı güven ve a şırı koruma, onun gerçek ki şili ğinin olu şmasını 
engeller. 
4)  Çocuk, hayatın zorluklarıyla ba ş etme tekni ğini ya şayarak kazanmalıdır. 
Hayatı çok kolay gören çocukların, hayatın şartlarında zorlandıkları bilinen bir 
sonuçtur. Hayatı çok zor gören çocuk ise, sürekli b aşarısız olmaktadır. 
5) Çocukta sürekli olarak yetinme duygusunu olgunla ştırmak için çalı şılmalıdır. 
Çocukta yetinme duygusu geli şmezse, isteklerin ve sahip olma arzusunun ardı 
arkası gelmez. 
6)  Çocu ğun dü ş kurmasına, dü şüncelerine, yazılarına, icatlarına, şaheserlerine 
ya da kavramlarına sınır koymayın. Bir çocu ğun hayal gücü te şvik edilirse 
geli şmeye ve üretmeye devam edecektir. 



7)  Çocuk ilk önce aile içinde ba şkalarıyla geçinmeyi, birlikte bir şey yapmayı, 
payla şmayı ve her zaman ilgi oda ğı olmamayı ya şar. Đşbirli ği yapmayı ö ğrenmek 
çocu ğunuzu gelecekte okul ili şkilerinde ve çalı şma hayatındaki ba şarıları için 
değerli bir araçla donatacaktır. 
8)  Çocuklarımıza bir fark ortaya koyabileceklerini  ö ğretme- 
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miz gerekiyor. Var olmasını istedi ğimiz dünya çocuklarımızın mızın zihninde 
olu şturulmalıdır. 
9)  Bir çocuk yapmaktan korktu ğu şeylerle kar şı kar şıya gelerek ve bunları 
hazmederek cesur olmayı ö ğrenir. Đnandı ğı bir şeyi yapmak için bir adım ileri 
gitmesi gerekti ğini ö ğrendi ğinde, korksa bile, cesaretin nasıl bir duygu 
oldu ğunu kavrayacaktır. 
10)  Güven olu şturmanın tek yolu dürüst olmaktır. Ba şka yol yoktur. Aile 
düzeninin bu dürüstlük ortamında i şlemesi, aile fertlerinin birbirine güvenmesi 
anlamına gelir. Bir aile dürüstlü ğe de ğer veriyorsa, her aile ferdi, bütün 
olarak ailenin kendisini destekledi ğine güvenerek hayatmdaki gerçekleri ifade 
edebilir. 
11)  Sabrı ö ğrenen çocuk hayatın engellerini a şmaya büyük yardımı dokunacak 
önemli bir araca sahip olmu ştur. 
12)  Hayatta çocu ğunuzun ne olmasını istiyorsanız, kendi ya şantınızla ve 
konu şmalarınızla onu yansıtmaya çalı şmalısınız 
13)  Sorumluluk üstlenmede ba şarılı olan çocuklar yeteneklerine daha fazla 
güvenir. Sorumlu davrandı ğı için olumlu tepkiyi tadan çocuk kendi 
hareketlerinden sorumlu olmaya daha fazla motive ol ur 
Ailelere, çocuklara bir alan belirleyerek, bir i ş verip, bir sorumluluk 
yükleyerek, onların kendilerini göstermelerine ve b ecerilerini sergilemelerine 
imkân vermelidir. 
Çocuk kendisini ifade edemedikçe, güven bulamaz ve daha büyük i şler için de 
cesareti kırılır. Bu da çocu ğun hayatta ba şarısızlı ğa mahkûm edilmesi demektir. 
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Çocuk E ğitiminde Oyunun ve Oyuncakların Önemi 
Oyun ile çocuk birbiriyle bütünle şmiş iki kelimedir. Aslında çocuk da bir oyun 
demektir. Oyunsuz bir çocuk dü şünülemez. Yapılacak şey, oyunun gücünü çocu ğun 
eğitimine yönlendirmektir. 
Dr. Halit ERTU ĞRUL 
A- Çocuk E ğitiminde Oyun ve Oyuncaklar Niçin Önemlidir? 
Oyun ve oyuncakların, çocu ğun geli şimindeki önemi çok büyüktür. Çocuk, oyundan 
bir parçadır. Çocu ğun dünyasını olu şturan önemli unsurların ba şında oyun gelir. 
Oyun, çocu ğun hayal gücünün bedensel hareketlerle ifade edilme si ve bunun için 
yapılan etkinliklerdir. Oysa birçok aile, bu faaliy etin çocu ğun geli şim ve 
eğitimindeki etkisini dü şünmeden, bo şa harcanan zaman olarak de ğerlendirir. Bu 
yakla şım içindeki ana babalar, oyun ortamı hazırlayacakla rına, oyundan 
uzakla ştırma yollan ararlar. Oysa çocuk, oyun yoluyla biri kmi ş enerjisini 
toplumsal açıdan kabul edilen bir yolla bo şaltma imkânı bulmaktadır. 
Çocuk oyun ve oyuncaklar sayesinde, çevreyi tanır, kar şıla ştırma yapar, ön 
sezgisi geli şir ve de ğerlendirme alı şkanlı ğı ka- 
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zanır. Bu şekilde, birlik, bütünlük, arkada şlık, yardımla şma ve ve kazanmak 
üzerine kurulan oyunları, ba şarıyla oynayabilmenin yollarını ö ğrenir. Oyunlarda 
başarılı roller üstlenen çocukların, hayat oyunlarında  da ba şarılı oldukları 
görülmü ştür. (Yüksel, 1997: 41) 
Çocuk oynarken tecrübe kazanır. Oyun, onun hayatını n çok önemli bir parçasıdır. 
Dı ş oldu ğu kadar, iç tecrübeler de bir yeti şkin için zengin olabilir. Oysa çocuk 
için zenginlik, yalnız oyunlarda ve fantezilerde va rdır. Nasıl yeti şkinlerin 
ki şilikleri hayatta edindikleri tecrübelerle geli şiyorsa, çocukların ki şilikleri 
de kendilerinin ve ba şkalarının bulundukları oyunlarla geli şir. Kendilerini 
zenginle ştirerek, çocuklar, yava ş yava ş dı şarıdaki gerçek dünyayı görebilme 
kapasitelerini geli ştirirler. Oyun, canlılık demek olan yaratıcılı ğın sürekli 
bir kanıtı olur. 



Çocuklar, ba şlangıçta yalnız veya anneleriyle oynarlar. Oyun ark adaşı olarak 
başkasına hemen hemen hiç ihtiyaç duymazlar. Ancak oyn aya oynaya çocuk, 
arkada şlarının ba ğımsız varlıklarını kabul etmeye ba şlar. Tıpkı bazı 
yeti şkinlerin i şyerlerinde kolaylıkla dost ve dü şman edinmelerine kar şılık, 
di ğer bazı yeti şkinlerin yıllarca bir pansiyonda kalıp da kendileri yle neden 
kimsenin ilgilenmedi ğini merak etmeleri gibi, çocuklar da oyun sırasında  dost ve 
düşman edinirler, ama oyun dı şında kolaylıkla arkada şlık kuramazlar. Oyun, 
duygusal ili şkilerin ba şlatılması için bir düzen ortamı sa ğlar. Böylece sosyal 
ili şkilerin geli şmesine de imkân hazırlar. (Yavuzer, 1999:170) 
Yalnız oyun ve oyuncaklarda dikkat edilecek husus şudur ki oyun ve oyuncaklar 
çocu ğun zihinsel geli şimine uygun olmalıdır. Çocu ğun algılayabilece ği seviyede 
olmayan uyum ve oyuncakların bir anlamı yoktur. Đyi oyuncaklar, pahalı ve 
değerli oyuncaklar de ğildir. Đyi oyuncaklar çocu ğun anlayabilece ği 
oyuncaklardır. 
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B- Oyun ve Oyuncaklar Çocu ğa Neler Kazandırır? 
1)  Çocuk, oyun yoluyla çevresindeki e şyayı ve cisimleri tanır ve birikmi ş olan 
enerjiyi kullanma imkânı bulur. 
2) Çocuk denetleyemedi ği ya da önüne geçemedi ği arzularını dizginlemek için 
oyunu  aracı olarak kullanmaktadır.  Buna imkân haz ırlanmalıdır. 
3)  Ki şili ği geli ştirme de oyun ve oyun arkada şları vasıtası ile olmaktadır. 
Oyun, çocu ğun sıkıntılar ve gerilimlerden sıyrılmasına da yard ımcı olur. Ve aynı 
zamanda çocukları tanımamıza imkân verir. O oynadı ğı zaman ba şkaları hakkındaki 
düşüncelerini açı ğa vurur. Örne ğin, kıskandı ğı karde şini, bebe ğini onun yerine 
koymak suretiyle cezalandırır. 
4)  Đlk aylardaki çocuklar seslere ve renklere kar şı duyarlıdırlar. Ses çıkaran 
oyuncaklar onların dikkatini çeker. 
5)  Bir buçuk ve iki ya şındaki çocuklar hareketli ve devamlı olarak etrafla rını 
ara ştıran bir karakter sergiledikleri için birle ştirerek yeni şekiller 
olu şturmaya elveri şli oyuncaklarla, hareket edebilen, itilebilen teker lekli 
arabaları severler. Mutfak e şyaları, kuklalar, bebekler, marangoz ve bahçe 
aletleri de verilebilir. 
6) Oyunlarda kız ve erkek çocukları farklılık göste rir. Kız çocuklarının 
bebeklerini giydirip, sallayarak uyutmaya çalı şmalarının altında anneye benzeme 
duygusu yatar. Zihinsel ve kas geli şmesini sa ğladı ğı için parça-bütün ili şkili 
oyuncaklar, geçmeli plâstik oyuncaklar ve kesip biç me ile ilgili oyuncaklar 
verilebilir. Bu dönemde erkek çocukları dövü ş ve sava ş ile ilgili oyunları daha 
çok oynarlar, bu onları çok mutlu eder. 
7)  Son yıllarda, hızla geli şen elektronik oyuncakların, çocuk geli şimine önemli 
ölçüde katkıda bulunmadıkları ifade edilmektedir (Y üksel, 1997: 61). Çünkü, 
elektronik oyuncaklar, çocu ğu grup oyuncaklarından uzakla ştırarak onu 
bireyselle ştir- 
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mekte ve yalnızlı ğa itmektedir. Çocu ğun dikkatlerini toplama ve bazı uzuvlar 
arasında örne ğin el-göz arasında koordinasyonu sa ğlama dı şında faydaları 
olmamaktadır. 
8) Toprak, su, kum, kil ve çamur yardımıyla oynanan  oyunlar çocu ğun tabiatla 
yakın ilgi kurmasını sa ğlar. Bunlar aynı zamanda çocuktaki yetenekleri de 
geli ştirirler. Model oyuncaklar ya da fırça gibi oyuncak lar da beceri 
kazanmalarını sa ğlar. Jimnastik araçları çocu ğun zihinsel ve bedensel olarak 
geli şmesine katkıda bulunur. 
9)  Oyuncakların en önemli tarafı da, çocu ğun ilgi duydu ğu alanın 
belirlenmesinde yardımcı olur. Bu şekilde çocu ğun yeteneklerini anlamak 
mümkündür. 
10)  Oyuncaklar, çocu ğun el becerilerinin de geli şmesini hızlandırır. Bunun 
için, oyuncakları çocukların kendileri yapmaları ko nusunda onlara imkân ve şans 
verilmelidir. 
11) Oyun, çocukların dikkatlerini toplamalarına ve bir probleme odakla şmalarına 
yardımcı olur. 



12) Oyun, çocu ğa plânlı hareket etmeyi ö ğretir. Hayalinde geli ştirdi ği oyunu 
uygulamaya koyan çocuk, ilerisini dü şünür, yapmak istedi ği i şleri nasıl 
yapaca ğını plânlar ve organize eder. 
13)  Oyun, çocu ğun vücudunu güçlendirir. Oyun oynarken çocuklar can lı ve 
hareketli olurlar. 
14) Oyun, çocu ğa ba şkalarıyla i şbirli ği yapmayı ö ğretir. Oyun oynayan çocuk 
beklemeyi, payla şmayı, vermeyi, e ğlenerek i şbirli ği ve duygu payla şımını 
(empati) geli ştirir. 
15) Oyun, çocu ğun merakını kamçılar ve çocu ğa gerçe ği tanıtır. Yeni bulu şlara 
yol açar. 
16) Oyun, çocu ğu e ğlendirir. Çocuk için ciddi bir i ştir. 
17) Oyun, çocu ğun geli şmesi ve ki şilik kazanması için sevgiden sonra gelen 
ikinci en önemli ruhsal besindir. 
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18) Oyun yoluyla çocuk, en derin duygu ve ihtiyaçla rını ifade etme imkânı bulur. 
19) Çe şitli biçim ve boyuttaki oyuncaklarıyla oynayan çocu k; renk, boyut, tür ve 
tip gibi kavramları ö ğrenir ve tanır. 
20)  Arkada şlarıyla oynamak, çocu ğa i şbirli ğini ve toplu ya şam için gerekli 
kuralları ö ğretir. Oyun yoluyla toplumsalla şan, "ben" ve "ba şkası" kavramlarının 
bilincine varan çocuk, vermeyi ve almayı da oyun va sıtasıyla ö ğrenir. 
21)  Çocu ğun toplum ve ahlâk kuralına uyum göstermesinde oyun un rolü büyüktür. 
Çocuk, ev ve okul çevresinde neyin do ğru, neyin yanlı ş kabul edildi ğini görür. 
Ancak, bu tür kurallara uymanın zorunlulu ğunu oyun ortamında anlayabilir. 
22)   Çocuk oyun dünyasında egemendir. Ya şıtları dı şında kimsenin bu dünyaya 
girmesini istemez. Çocu ğun oyun içindeki davranı ş biçiminde ailesinden edindi ği 
eğitim türünün etkisi büyüktür. Çocuk oyunla kendini ispat etmek ister. 
23) Oyun, çocu ğa konu şma ve dil zenginli ğinin kazanılmasında yardımcı olur. 
24)  Çocuk, oyunla kendini, ya şamı, bazı ili şkileri ke şfeder, kendine özgü bir 
dünya olu şturur. 
25)  Oyun, çocu ğun en güçlü ve do ğal e ğilimlerinden birisi olan saldırganlık 
iste ğinin zararsız bir şekilde bo şaltılmasına yardımcı olur. Bu engellenirse, bu 
eğilim daha zararlı bir şekilde ortaya çıkabilir. 
C- Çocu ğun Ya şlarına Göre Oyun Türleri 
Oyunların seçiminde ve olu şumunda iklimin, kültürün, cinsiyetin ve ya şın etkisi 
büyüktür. Özellikle aile ortamı ve ailenin kültür y apısı bunda belirleyici bir 
rol oynar. 
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1- 0-2 Ya şlarındaki Çocuklar için Oyun Türleri: 
Gözlerini henüz dünyaya açmı ş bir bebe ğin oyun faaliyeti tabiî ki dü şünülemez. 
Ancak 2-3 aylık bebe ğin oyun faaliyeti, çevresindeki insanlara bakmak ve  
yakınındaki objeleri yakalamak üzere hareketler yap maktan ibarettir. Daha sonra 
çocu ğun el ve kolundaki kontrol giderek artar. Çevresind eki e şyaları 
yakalayabilir, inceleyebilir. Oyunları ke şif niteli ğindedir. Çevrelerindeki 
oyuncak ve objeleri çekerek ve çarparak, onları ke şfetmeye çalı şan çocu ğun 
başlangıçtaki oyunları serbest ve kendili ğindendir. Kendi ba şına oynamaktan 
hoşlanır. Ba şka çocuklarla bir arada olsa bile yine de tek basma dır. Kısa bir 
süre ba şkalarını izler, ileti şim kuramaz. Bunun nedeni de kas, denge, dil ve 
bili şsel-zihinsel geli şim yönünden henüz yeterli olgunlukta olmayı şıdır. 
2- Üç Ya şındaki Çocuklar için Oyun Türleri: 
Büyük kaslar oldukça geli şmiştir. Takla atmayı, yüksek yerlere çıkıp inmeyi, 
tırmanma merdivenine tutunarak sallanmayı, bisiklet e binmeyi, denge tahtasında 
yürümeyi, top tekmelemeyi kolaylıkla becerebilir. Y eni oyunlar icat eder ve 
uygular. Hayal gücü oyunları, önem kazanır. Ba şka çocuklarla ileti şim kurar; 
ikili; üçlü kümeler görülür. 
3- Dört Ya şındaki Çocuklar için Oyun Türleri: 
Küçük kas geli şiminin hızlı oldu ğu bu dönemde oyun ve etkinlikler açısından çok 
beceriklidir. El becerileri güçlüdür, anla şılabilir resimler yapar. Etkinlikler 
çok yönlüdür: müzik, şarkı, oyun, resim... 



Aynı zamanda büyük kas geli şiminin devamı nedeniyle kasma, atlama, tırmanma, 
çekme, kazma hareketleriyle tüm bedenini kullanır, di ğer çocuklarla beraber oyun 
oynar ve oyunlar uzun sürer. Kıyaslamak, yarı şmalı oyunlara ilgi ba şlar. 
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4- Be ş Ya şındaki Çocuklar için Oyun Türleri 
Bedensel etkinlikler yo ğundur. Bu ya ş çocukları çok hareketlidir. Özellikle 
bahçe etkinliklerinde kaslarını kullanaca ğı oyunlar seçer. Dü ş gücünü gerektiren 
oyunlar azalmı ş, oyunlar daha düzenli, bilinçli ve dengeli duruma gelmi ştir. 
5- Altı Ya şındaki Çocuklar için Oyun Türleri 
Beş ya şında en çok sevdi ği şeyin oyun oldu ğunu söyleyen çocuk, 6. ya şta i şi 
sevdi ğini de ekler. Kız ve erkek çocuklarda farklılıklar gözlenir. Kız çocukları 
evcilik, kom şuculuk, doktorculuk gibi oyunları; kitaplara bakmay ı, bebeklere 
giyecekler hazırlamayı, yarı şmayı, oyunları, büyüklerle i ş görmeyi severler. 
Erkek çocukları genellikle uçak, uzay araçları, gem i, tren oyuncaklarını ve 
resimlerini severler. Sava ş sahnelerini, oyunlarını da canlandırırlar. 
Yarı şmalı, takımlı oyunlardan ho şlanırlar. Yenilmekten ho şlanmazlar. (Kaya,1998: 
33) 
D- Oyun Malzemeleri Seçimi ve Önemi 
Geli şim basamakları boyunca, çocu ğun hareketlerine düzen getiren, zihinsel, 
bedensel ve psiko-sosyal geli şimlerinde yardımcı olan, hayal gücünü ve yenilikçi 
yeteneklerini geli ştiren tüm oyun malzemesiyle bo ş kibrit kutusu, makara gibi 
artık ürünler de oyuncak kapsamına girer. 
Oyuncaklar, çocu ğun do ğal yeteneklerini geli ştiren, böylelikle de büyük bir 
eğitimsel i şlevi yerine getiren oyun malzemeleridir. Çocukta se çme ve 
değerlendirme duygusunu da geli ştiren oyuncaklar, bu i şlevleriyle çocu ğun kendi 
kendine karar verebilmesine ve belirli bir alanda b eceri kazanmasına imkân 
hazırlarlar. 
Yine oyuncaklara bireyin toplum ve çevreyle olan il i şkilerini düzenleyen bir 
araçlar sistemi gözüyle bakılabilir. 
Oyuncaklar, çocukların çe şitli renk, boyut ve şekil, sayısal ve yazınsal 
kavramlardan haberdar olmalarına yardımcı olurlar. Geli şimin her kesimini 
uyarmaları açısından oyuncaklar, farklı ya ş ve zihin düzeyindeki tüm çocuklar 
için gereklidir. 
Oyunların ya ş ve cinsiyete göre farklılık gösterdi ğini ileri süren uzmanlar, 
aynı ayrımın oyuncaklar için de çocu ğa sa ğlanmasının, onun fiziksel oldu ğu 
kadar, zihinsel geli şimine ve güven kazanmasına da yardımcı olaca ğını 
söylemektedirler. (Ya-vuzer, 1999: 175) 
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Bebeklerin Sa ğlıklı Beslenmesi Đçin Nelere Dikkat Edilmeli? 
Bir çocu ğa kazandırılacak en iyi davranı şlardan birisi, beslenme ve sa ğlıkla 
ilgili alı şkanlıklardır. 
Dr. Necip ÖZTÜRK 
Çocuklara düzenli, plânlı ve sa ğlıklı bir hayat alı şkanlı ğı kazandırmak kadar, 
önemli bir görev olamaz. Bu davranı şlar ise, do ğduktan sonra hemen ba şlamalıdır. 
Anne ve babaların, çocuklarına düzenli bir beslenme  ve dikkatli bir sa ğlık 
alı şkanlı ğı vermek için çok büyük bir çaba içinde olmaları ge rekir. E ğer çocuk 
küçük ya ştan itibaren beslenme ve sa ğlı ğın genel kurallarını elde edemezse, 
hayatı boyunca "sa ğlık problemi" ile kar şı kar şıya kalır. 
Düzenli bir beslenme ve sa ğlık alı şkanlı ğı nasıl kazandırılmalıdır? Bu konuyu 
birkaç açıdan ele almak lâzımdır. 
A-Aşıları Düzenli Yapılmalı 
Her çocu ğun olması gereken a şıları tek tek hatırlayalım: 1) VEREM (BCG) A ŞISI: 
Bebeğin do ğumundan sonra ilk iki hafta veya ilk ay içinde yapı lmalıdır. 
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2) BO ĞMACA AŞISI: 
Bebek iki veya üç aylık olunca yapılmaya ba şlanmalıdır. 



3) KU ŞPALAZI (D ĐFTERĐ) A ŞISI: 
Süratle ilerleyen bir hastalık olan difteri (ku şpalazı) bademcikler ve çevresi 
üzerinde beyazımsı bir renkte parçacıkların olu şumu ile ba şlar. A şısı aynen 
boğmaca a şısı gibi yaptırılır. 
4) TETANOS A ŞISI: 
Yara bere veya yanıklar yoluyla mikrop kapıp tetano s olmaması için bo ğmaca ve 
difteri a şıları ile birlikte tetanos a şısının da yaptırılması gerekir. 
5) ÇOCUK FELC Đ A ŞISI: Çocuk felci a şısı iki türlüdür. 
a) Saik A şısı: Đğne şeklinde uygulanır. Birer ay ara ile üç defa tekrarl anır. 
Her yıl yenilenmesi gerekir. 
b) Sabin A şısı: A ğız yolu ile verilen bu a şı, hastalık etkisi ortadan 
kaldırılmı ş canlı virüslerdir. Đki üç aylıktan itibaren damla hâlindeki a şı, 
bebeklere ka şıkla içirilir. 
6) Ç ĐÇEK AŞISI: 
Eğer çiçek salgını varsa bebe ği do ğar do ğmaz, yoksa 7-8 aylık olunca a şılatmak, 
eğer tutmazsa tutuncaya kadar tekrarlanmalıdır. 
7) T ĐFO, PARATĐFO AŞISI: 
Kimi yetkililer bu a şıların hekim tedavisine göre yaptırılması gerekti ği 
üzerinde durmaktadır. Çocuk birinci ya şın sonlarında yahut da 2-3 ya şlarında 
aşılattırılmalıdır. Đlk a şıdan sonra 15'er gün ara ile 3-4 kez daha a şı 
yaptırılmalıdır. 
8) KIZAMIK A ŞISI: 
Enjeksiyonla yapılan ve yapıldıktan sonra 1-2 gün a te ş yükselmesine sebep olan 
bu a şı henüz yeni bulunan a şılardandır. Çocuk 8-10 aylık olunca yaptırılmalıdır . 
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9) KABAKULAK A ŞISI: 
Bilindi ği üzere, hafif geçen bir hastalık olmasına ra ğmen kabakulak hastalı ğı 
kimi çocukların yumurtalıklarına geçerek kısırlı ğa sebep oldu ğundan zararlı 
sonuç do ğurabilecek bir hastalıktır. Bunun için henüz yeni b ulunan di ğer bir a şı 
olan kabakulak a şısı yaptırmayı da ihmal etmemek gerekir. 
10) T ĐFÜS AŞISI: 
Çoğunluk tifo ve difteri, tetanos ile karma a şı olarak ilk kez 6-7 ya şında 
yapılır. Yıldan yıla tekrarlanmalıdır. 
B- Düzenli Beslenmeye Dikkat Edilmeli 
Dünya Sa ğlık Örgütü ve UNICEF'in istatistiklerine göre geli şmiş ülkelerde her 
bin bebekten 4'ü, Türkiye'de ise her bin bebekten 4 O'ı ölmektedir. Türkiye'deki 
bebek ölüm oranının Avrupa ülkelerine göre 10 kat f azla olması dikkat 
çekmektedir. 
Uzmanlar, her yıl sıfır ya ş grubundaki 57 bin bebe ğin öldü ğünü belirtiyorlar. 
Bebeklerin ba şlıca ölüm nedenleri arasında, solunum yolu enfeksiy onu, ishal ve 
beslenme bozuklukları gelmektedir. Her yıl bin dört  yüz kadın da do ğum sırasında 
olu şan problemler yüzünden ya şamını yitirmektedir. (Yüter, 1999: 67) 
Bebeklerin sa ğlıklı bir şekilde beslenmeleri için şu noktalara dikkat etmek 
lâzımdır: 
1)  Bebe ğin ya şına göre, beslenme zamanlarını iyi tespit edin. En olumsuz 
beslenme, vakitsiz, düzensiz beslenmedir. Anneler b u konuda e ğitimli olmalıdır. 
2) A ğlayan bir bebek cevap ister. Üstelik ne kadar küçük se cevap verme süreniz o 
kadar kısa olmalıdır. Đlginiz onu şımartmaz, bebe ğe onu sevdi ğinizi ve 
anladı ğınızı gösterir. 
3) Bebek gaz sancısıyla a ğlıyorsa, bacaklarını bedenine do ğru 
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çekmeniz iyi sonuç verir. Her baca ğı dönü şümlü olarak bükerek gövdesine hafifçe 
bastırmanız fazla gazın dı şarı çıkmasını sa ğlar. 
4)  Bebe ği uyumadan be şi ğine yatırırsanız, daima ve derin uyuma konusunda 
problemlerin çıkmasını önlemi ş olursunuz. 
5)  Geceleri mamasını lo ş ı şıkta yedirirseniz gece ile gündüz arasındaki farkı 
öğrenir. 
6) Geceleri zorunlu olmadıkça altını açmayın. Çünkü  bez de ği ştirirken bebe ğin 
uykusu da ğılır ve bu her gece tekrarlanırsa, alı şkanlık hâline gelir ve her gece 
aynı saatte bebek uyanır. 



7)  Gündüzleri bebe ğinizin uyudu ğu odayı tamamen karartmayın ve bebek uyuyor 
diye parmaklarınızın ucunda yürümeyin. I şı ğa ve sese alı şmasını sa ğlayın. 
8)  Bütün gece deliksiz uyumuyor diye üzülmeyin. Be bekler yeti şkinlerin 
sandı ğından daha az uyur. 24 saat içindeki uyuma süreleri  12 ile 18 saat 
arasında de ği şir. 
9)  Bazı bebekler so ğuk be şi ğe yatırıldıklarında ürperirler. Bu nedenle bebe ği 
yatırmadan önce be şi ği sıcak su torbasıyla ısıtın. 
10)  Dört aydan itibaren bebe ğinizin gece beslenmesine son verin. E ğer uyanırsa 
su ya da çay vermeniz yeterlidir. 
11)  Daha ya şamının ilk haftalarında kendi"kendine uyumaya alı ştırın ve bunu bir 
sisteme ba ğlayın. Bebe ği be şi ğine yatırdıktan sonra bir ninni ve masalla kendi 
kendine uyumasını sa ğlayın. 
12) Bebe ği gündüzleri uykusuz bırakmak, geceleri rahat uyuya cak anlamına gelmez. 
Aksine gündüz birçok izlenim edinmi ş yorgun bir bebek, geceleri de kötü uyur. 
13)  Yeni do ğan bebeklerin mideleri çok küçüktür, çok az süt içe bilirler. Bu 
nedenle ilk haftalarda saat ba şı beslenmeleri gerekir. 
AĐLEDE VE OKULDA ÇOCUK EĞĐTĐMĐ I 
107 
14)  Bebe ğin gece boyu uyuması annenin lehinedir, ama süt tim i açısından olumsuz 
etki yapar. Bu nedenle bebe ği uyandırıp emzirin. 
15) Emziren annelerin mutlaka uyması gereken iki no kta vardır: Bol bol sıvı 
almak ve dinlenmek. 
16) Meme emerken uykuya dalan bir bebek ya aç de ğildir ya da tamamen 
uyanmamıştır. Uyanması için emzirmeden önce altını de ği ştirin. (Aydın, 1999: 20 
Şubat, Ak şam) 
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Çocuklarda Okul Ba şarısızlı ğı Nasıl Önlenebilir? 
"Güven" duygusu kazanamamı ş çocuklar, hayata güvensiz bir gözle bakarlar ve 
hayatı güvensiz olarak yorumlarlar. Ba şarının sırrı çocu ğa "güven" duygusunu 
kazandırmaktır. 
Prof. Dr. Resul GERÇEKÇ ĐOĞLU 
A- Okul Ba şarısızlı ğının Nedenleri 
Okul ba şarısızlı ğı tüm ö ğrencileri az veya çok bir şekilde ilgilendirir. Ama 
asıl ilgilendiren ö ğrenci grubu ise, okula yeni ba şlayanlardır. 
Okula yeni ba şlayan ö ğrencilerde, belli bir okul korkusu, ba şarısızlık duygusu 
ve güvensizlik hissi olu şur. Buna anne ve babaların heyecanı, bazen de panik  
derecesinde telâ şı ilâve olunca, ortaya ciddî bir problem çıkar. Đşte bunun adı 
"okul ba şarısızlı ğıdır. 
Okul ba şarısızlı ğının birçok nedeni vardır. Bunları genel olarak üç grupta 
toplayabiliriz: 
1) Çocukla ilgili nedenler. 
2) Ailesi ile ilgili nedenler. 
3) Okulu ile ilgili nedenler. 
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1- Çocukla Đlgili Nedenler 
Okula ba şlamadan önce psikolojik ve ruhsal olarak çocu ğun okula hazırlanması 
gerekir. Okul öncesi dönemde anneye a şırı derecede ba ğımlı olan çocu ğun kademeli 
olarak anneden ba ğımsız olarak hareket etmesi sa ğlanmalıdır. Okul sevgisini 
artırıcı sözler söylenmeli, kendisinden büyük a ğabey ve ablalarının okul 
başarıları anlatılarak özendirilmelidir. Çocukta mevcu t olan potansiyelin 
kullanılması için te şvik edilmeli ve ba şarıları övülmelidir. 
Sağlıklı olmayan bir çocuk okulda ba şarılı olamaz. Bu açıdan hastalıklar 
başarısızlık nedenlerinin ba şında gelir. Okula yeterince devam etmeyen bir 
çocu ğun ba şarılı olması dü şünülemez. Ayrıca okula uyum sa ğlamayan ya da arkada ş 
ve ö ğretmenini sevmeyen çocuk yeterince ders çalı şamaz. Ve de ği şik hastalık 
tabloları ile kar şımıza çıkar. 
Sabahleyin okula gitmemek için karın a ğrısı, bulantı ve hatta kusma tablosu ile 
kar şımıza çıkan çocu ğa, okula gitmemesi söylenince çok kısa bir zamanda 
düzeldi ği görülür. Psikosomatik dedi ğimiz bu hastalıklar, sebebi belli olan 
organik hastalıklardan ayrılmalıdır. Bu nedenle çoc uğun hekime götürülerek 
gerçek te şhisin konulması gerekir. 



Her çocuk kendine has zekâ ve ki şilik özellikleri gösterir; kapasite bakımından 
farklılıklar arz eder. Çocu ğun tüm bu özellikleri bilinerek onlara e şdeğer 
başarı beklenmelidir. 
Görme şikâyetleri olan bir çocuk uza ğı net göremez. Bu yüzden derslerini yazamaz 
ve dolayısıyla ba şarısız olur. Göz muayenesinden geçirilmeli ve görme  kusuru 
varsa tedavi edilmelidir. 
Keza i şitme engelliler de anlatılan dersleri tam manasıyla  anlayamadıkları için 
başarısız olurlar. Konu şma bozuklukları da ba şarısızlık sebepleri arasındadır. 
Arkada şları ile iyi bir diyalo- 
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ğa girmeyen çocuk yeterince ba şarılı olamaz. (Yakut, 1997: 88-89) 
2- Ailesi ile Đlgili Nedenler 
Öğrenmeden keyif alıp haz duymak, büyük ölçüde çocu ğun özgüvenine ba ğlıdır. 
Yakın çevresi çocu ğu tanıyıp onun ihtiyaçlarını fark ederek kar şılamaya 
çalı ştı ğında özgüven için önemli adım atılır. 
Çocuk sıcak, sevecen ve tutarlı bir aile ortamında huzur ve sevgiyi bulur. Kendi 
kendine yetmeyi, kendinden ho şnut olmayı, kendine saygı duymayı ö ğrenir. Çünkü 
"kabul görmekte" ve "ki şili ğine saygı" duyulmaktadır. Özgüvenli olmak, çocu ğun 
çevresine kar şı güven duymasını sa ğlar. 
Anne ve baba, çocu ğun dı ş dünyayı ke şfetmek ve tanımak için yaptı ğı giri şimleri 
destekledi ği, ba ğımsız olması konusunda çocu ğu te şvik etti ği takdirde, çocuk 
kendi kendine yetmenin hazzını ya şar. 
Genellikle ba şarısız çocuk, motivasyonu (güdülenmesi) eksik olan çocuktur. 
Motivasyonunu geli ştirmek için çocu ğun kendine olan güvenini kazandırmak, 
ailenin en önemli görevi olmalıdır. 
Anne ve baba, ilgilerini geli ştirmesi için yeterli kapasiteye sahip oldu ğu 
konusunda çocu ğu te şvik etmelidir. Bunu sa ğlamak için küçük ya ştan itibaren 
fırsatlar olu şturmalı ve bu fırsatları de ğerlendirmesi için çocuk 
cesaretlendirmelidir. 
Anne ve baba, çocu ğun bireysel kapasitesinin elverdi ği oranda yapabilece ğinin en 
iyisini yapmasını bekler. Burada önemli olan, çocu ğun ba şarılarının saygı ile 
kar şılanması, buna kar şılık hazır ve yeterli olmadı ğı birtakım şeyleri ba şarıp 
tamamlaması konusunda baskı yapılmamasıdır. Anne ve  baba, çocu ğun zorlanması 
hâlinde çözüme yardımcı olmak ve onun kaygılarını p ayla şmak üzere gerekli olan 
deste ği göstermelidir. 
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Çalı şmaları ailesi tarafından desteklenmeyen ve ba şarısızlık-rından dolayı 
ele ştirilen çocuk, kendini de ğersiz bir ki şi olarak görür, kendini küçümser. Bu 
da onun var olan yeteneklerini gizlemesine neden ol abilir. Bu tür çocuklar 
kapasiteleri uygun olmasına ra ğmen, bunu kullanmayıp okuldaki ba şarılarını 
düşürebilirler. Buna kar şılık, çocuklarına destekleyici bir ortam sa ğlayan, 
başarılarıyla ilgilenen, gelecek çalı şmaları için onları te şvik eden, onlara 
sevgi ile yakla şan ailelerin çocuklarında okul ba şarısının yüksek oldu ğu 
görülür. (Yavuzer, 1995: 162-163) 
3- Okul ile Đlgili Nedenler 
Okul ile ilgili problemlerin arasında ö ğretmenin tutumu, arkada ş çevresi ve 
okulun fizyolojik durumu önemli yer tutar. 
Okulun fizyolojik ortamı, görünümü, ferahlı ğı, oyun bahçesi, oyun araçları ve 
bulundu ğu yer, çocu ğun okulu sevip sevmemesinde önemli rol oynar. 
Öğretmeninin, okulun açıldı ğı ilk günden itibaren sergiledi ği tutum da çok 
önemlidir. Bu tutum, olumsuz davranı şları peki ştirece ği gibi, daha iyi ve doyum 
sağlayıcı bir okul hayatı için yeni umutlar yaratabili r. 
Yeterlik duygusu yüksek olan ö ğretmen, ö ğrenci giri şimcili ğini te şvik eden, onu 
destekleyen, bireysel ihtiyaçlara e ğilen, sınıf kontrolüne (disiplinine) az 
zaman ayıran ki şidir. Böyle bir ö ğrenme ortamı ba şarı düzeyini artırır. Bunun 
tersine dü şük yeterlik duygusu içindeki ö ğretmenler çocukları ö ğrenmeye motive 
edememekte ve ba şarısızlık tohumu ekmektedirler. Aynı şekilde ö ğretmen dü şük 
beklenti geli ştirdi ği ö ğrencilere genellikle daha az soru sormakta, ba şarılı 
performanslarını daha az ödüllendirmektedir. Kısaca , dü şük beklenti geli ştirilen 
öğrenciler, ö ğretmenlerinden daha az olumlu, sıcak, ki şisel ilgi ve sözel 



olmayan ileti şim almaktadır. Oysa yüksek ba şarı için, yüksek motivasyona ihtiyaç 
bulunmaktadır. 
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Her çocu ğun kendini duygusal ve sosyal açıdan güvenli hissed ebilece ği, 
korkularını ve güvensizli ğini yenebilece ği, ö ğretmeninin ve arkada şlarının ona 
gülemeyece ği bir ortama ihtiyacı vardır. Ancak bundan sonra ço cuk korkularını ve 
güvensizli ğini yenmeye ve okulda ba şarılı olmaya ba şlayabilir. 
Ailesi tarafından gerekli ihtiyaçları kar şılanmayan ve kendine güveni olmayan 
çocuktan, okulda yardım olmaksızın kendine olan güv enini geli ştirmesi 
beklenemez. Bu durumda ö ğretmene önemli bir rol dü şmektedir. Çocu ğa 
başarabilece ği görev ve sorumluluklar verilmeli (sınıf gazetesin i yönetme, müzik 
kolu ba şkanlı ğı, sınıf ba şkanlı ğı gibi), fırsatlar tanınmalıdır. Böylece çocuk, 
yeni yetenekler geli ştirebilir. Kendine olan güvenini kazanabilir ve dah a önemli 
başarılar için motive olabilir. 
Başarısız çocuk, genellikle kaybetmekten korkar. Ö ğretmen, çocu ğun 
zayıflıklarından çok, iyi ve güçlü taraflarından ya rarlanarak bu korku ile ba şa 
çıkmasında yardımcı olabilir. 
Başarısız çocuk, ö ğretmenin kendisini anladı ğından emin oldu ğu takdirde onu 
memnun etmek amacıyla bir çaba içine girebilir. 
Đyi bir ödevin ardından çabasının takdir edilmesi so nucu, çocuk her türlü okul 
faaliyetiyle daha fazla ilgilenmeye ba şlayabilir. Ancak bütün bunları yaparken 
öğretmenin çok sabırlı olması gerekir. (Yavuzer, 1995 :165-166) 
B- Okul Ba şarısızlı ğını Önlemek Đçin Neler Yapılmalı? 
1)  Đlk defa okula ba şlayacak olan çocu ğun korkusu, telâ şı ve ba şaramama 
duygusu, anne ve baba tarafından, yıllar öncesinden  ba şlayarak, yava ş yava ş 
giderilmeye çalı şılmalıdır. 
2)  Okulun olumlu yönleri, güzellikleri ve insana y apaca ğı katkılar, çocu ğa 
uygun bir şekilde anlatılmalıdır. 
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3) Çocu ğu ilk defa okula gönderen aile fertleri, çocu ğu korkutacak, 
telâ şlandıracak ve ürkütecek davranı şlardan kaçınmalılardır. 
4) Her 100 çocuktan yakla şık 4-5 tanesi bu tepkisini okul korkusuyla ortaya 
koyar. Okula gitmek istemez. Zorlanınca büyük tepki ler gösterir. Bu durum okula 
gidi şin ilk günlerinde ortaya çıkabilece ği gibi herhangi bir zamanda da ortaya 
çıkabilir. 
5) Okul fobisinin ön belirtileri ba ş a ğrıları, karın a ğrıları, bulantı, kusma 
hissi, i ştahsızlık, keyifsizlik, uyku düzeninde bozukluklar,  okul 
sorumluluklarının yerine getirilmesinde aksamalar g ibi davranı şlardır. Bu 
belirtiler özellikle sabahlan ve okul saatlerinde o rtaya çıkar ve yo ğunla şır. Bu 
tabloyu iyi de ğerlendiremeyen anne baba ve ö ğretmenler hatalı tutumlarıyla 
çocu ğun korkusunu peki ştirebilirler. 
6) Okul korkusu olan çocuklar, genellikle aile fert leri tarafından a şırı bir 
şekilde himaye görmeye alı şmış çocuklardır. Her davranı şlarında ailenin onayını 
ve deste ğini beklerler. Anneye kar şı a şırı ba ğımlılıkları vardır. Bu tür 
çocukları okula göndermeden önce bu ba ğımlılık yava ş yava ş kapatılmalı ve ona 
özgüven verilmelidir. 
7) Anne babalar, çocuklarıyla ilgili a şırı bir endi şe ve ba şarısızlık duygusu 
içine girmemelidirler. 
8)  Çocu ğunuzu iyi tanıyarak "beklenti düzeyinizi" gerçekçi kılabilirsiniz. Aksi 
takdirde sizin hayal gücünüze, kapasitesini bilmedi ğiniz çocu ğunuzu sı ğdırmaya 
çalı şmanız kimseye yarar sa ğlamaz. Ebeveynin "yüksek beklentisi" çocu ğun 
cesaretini kırar. Ebeveyni hayal kırıklı ğına u ğratma telâ şı ise, çocukta 
başarısızlık kaygısına neden olabilir. 
9)  Çocu ğa yapabilece ğiniz en büyük yardım ilgi ve yetenekleri do ğrultusunda onu 
yönlendirmek, ihtiyacı olan deste ği (özel ö ğretmen, kurs vs) ona sa ğlamak, 
sorununu çözmede yar- 
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dımcı olmaktır. Çocu ğu, ba şarılı karde ş ve arkada şlarıyla kıyas-yaslamak, 
aşağılamak, yarar yerine zarar getirir. 



10)  Bütün bu bilgilerin ı şı ğında; çocu ğunuzu oldu ğu gibi, kendisi olarak 
görmeyi ö ğrenin. Kapasitesine ve bireysel özelliklerine en uy gun ö ğretim 
yöntemini (altını çizerek, anlatarak veya özetleyer ek çalı şma gibi) seçmesi 
konusunda onu destekleyin. 
11) Anne ve baba olarak geçmi ş okul ya şantımzdaki ba şarılarınızı çocu ğunuzun 
tekrarlamasını beklemek ya da elde edemediklerinizi  çocuklarınızı zorlayarak 
elde etmeye çalı şmak, sadece kendinizi tatmin etmekten öte bir i şe yaramaz. 
12)  Çocu ğun, arada bir isyan edip: "Hayır! Bugün oturup ödev  yapmayaca ğım." 
diye ba ğırı şlarından fazla tedirgin olmayın. Fakat bu ba ş kaldırı şlar sürüp 
gidiyorsa, bozuk bir şey var demektir. Sebebini ara ştırın. 
13)  Çocu ğun ba şarısızlı ğında, seviyesine uygun sınıfta olmamasının veya 
arkada şlarıyla uyu şamamasmm önemli etkisi vardır. E ğer mümkünse ba şka bir okula, 
başka bir sınıfa naklettirin. Hazır de ğilse, çok erken ya şta ilkokula 
başlatmayın. Sınıf geçemeyecek durumdaysa "torpil" kul lanıp geçirtmeyin. Sınıf 
atlaması için de zorlamayın. Hele çok zor okullara yerle ştirmek için yeri gö ğü 
sarsmayın. Đleriki yıllarda ba şınız çok a ğrır. Daha alt bir sınıfta "ba şarılı 
çocuk" sayılması, onun ö ğrenme "moti-vasyonu"nu artırır, zorlanaca ğı sınıfta ise 
hep gerilerde kalması, kırık not alıp durması heves ini kırar. 
14) Çocu ğunuz okulda dü şük puanlar alıyorsa, ona evde cezalar vermeyin. 
15)   Okuldan:   "Çocu ğunuz   serbest   davranıyor."   gibi  bir şikâyet   
gelirse   çocu ğa   kızmayın.   Nasıl   ate ş   bir   hastalık alâmetiyse, onun bu 
davranı şı da (hele yeni belirmi şse) bîr sorunun habercisidir. Ara ştırınız. 
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16) Çocuktan beklentilerinizde gerçekçi olun. Her ç ocuk "peyi" veya "te şekkür," 
"takdir" alacak yetenekte de ğildir. "Orta" dereceyi de (kabiliyetine uyuyorsa) 
anlayı şla kar şılayın ve daha iyi yapması için yumu şaklıkla, ödül vaatleriyle 
te şvik edin. Önemli olan, onun ba şarı derecesini sizin de ğil, kendisinin nasıl 
değerlendirdi ğidir. 
17) Okulda puanlar dü şük veya hep yüksek kalmaz. Çocu ğunuzun derecesi de bazen 
düşebilir. Fakat yüksekken hep dü şmeye ba şlamı şsa bir sorun var demektir. 
Sorunun ne oldu ğunu anladıktan sonra çare bulun. Puan meselesini ab artmayın ve 
aile ya şantınızı hep bu konu üzerine oturtmayın. Puan sadec e i şin nasıl 
gitti ğinin bir i şareti, pusulası olmalıdır. 
18)  Çocu ğunuzun ev ödevlerini siz yapmaya kalkmayın. Bu, çok  yanlı ş bir 
davranı ştır. 
19)  Çocu ğunuzu çok zeki diye bilmeniz (hele bazı i şaretler varsa) tabiîdir. Ve 
bu çocuk kötü karne getirirse hemen: "Potansiyelini n altında çalı ştı da ondan." 
hükmünü verip zorlamaya kalkmayın. Belki de onun ze kâsını abartmı şsmızdır. Ve 
çocuk, yapabildi ği kadar yapıyordur. 
20) Çocu ğunuzun okulda olan bitenler hakkında her söyledi ğine hemen inanmayın. 
21) Çocu ğun önünde e ğitim sistemini ve hocalarını ele ştirmeyin. Ülkemizde 40-50-
70 ki şilik sınıflarda do ğru dürüst e ğitim yapılmayaca ğını ve ö ğretmenlerin 
çocukla yakından ilgilenmeyece ğini kabul edin. 
22) Çocu ğunuzun olgunluk düzeyi tam gün okulu kaldıramı-yors a (naz etti ği için 
değil ve siz de bunu anlıyorsanız) yarım gün sistemind e olan bir okula 
naklettirmeyi deneyin. 
23)  Okulunuzla sıkı ili şki hâlinde olun. Okul aile derne ğine girin, ilgilenin. 
24) Çocu ğun duygusal sorunlarına yakınlık gösterin. Dertleri - 
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ni, tasalarım, sevinçlerini ve ku şkularını onunla payla şın. Duy-Duygusal bir 
bağın olu şmasını sa ğlayın. 
25)  Çocu ğun okul sorunlarına ilgi gösterin. Ona yapısına ve ki şili ğine göre 
uygun bir çalı şma yeri sa ğlayın. 
26)  Ona kar şı gösterdi ğiniz sevginin okul ba şarısıyla ili şkili oldu ğunu 
hissettirmeyin. Yetenekli oldu ğu konularda ba şarısını geli ştirmeye çalı şın. 
27)  Ana baba ve ö ğretmenler birbirini desteklemeli, evin ve okulun ge reklerine 
saygı göstermelidirler. (Türkkan, 1997: 106-107) 
28) Çocu ğunuzun okulda zorlandı ğının tek i şareti karnesi de ğildir. Arada bir: 
"Yorgunum." demesi, okula kar şı ters lâflar etmesi, sık sık hastalanması da 
alarm i şaretleridir. Sa ğlık sorunu yüzünden ba şarısız oluyor hükmüne varmadan 



önce, acaba derslerin a ğırlı ğı ve çocu ğun kabiliyetine göre fazla zorlu ğu mu 
sağlı ğını bozuyor diye de kendi kendinize sorun. Gene de sağlı ğını tam bir 
muayeneden geçirin. Göz ve kulak muayenesini hele, hiç ihmal etmeyin. 
29)  Çocu ğunuz, "a şırı aktif" denilen tipte bir çocuksa, sınıfta oturu p  hocayı  
dinlemek  ona  azap  oluyordur.   Bunun  için telâ şlanmayın, psikolojik ve tıbbî 
çarelere ba şvurun, sabırla    [ bekleyin.                                                                                   
/ 
30)  Çocu ğunuz parlak zekâlı olabilir, ama bu onun illâki olg un oldu ğunun 
i şareti de ğildir. Zekâyla olgunluk ayrı ayrı geli şir. Onun için zeki olmak, 
ilkokula erken ba şlatmak için bir sebep de ğildir; ama anaokuluna vermek 
faydalıdır. 
31) Evde çocu ğu ö ğrenimine heveslendirici bir muhit meydana getirin, ama ders 
dı şı özel programlarla onu bunaltmayın. Derslerini ihm al ettirmeyecek düzeyde 
spor yapmasını, e ğlenmesini, nefes almasını te şvik edin. 
Yukarıdaki önerilere uyuldu ğu takdirde, çocu ğunuzun okul ba şarısızlı ğı büyük 
ölçüde sona erecektir. 
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Problemli Çocuklarınızla Đli şkileriniz Nasıl Olmalı? 
Problemli bir çocu ğa kar şı şu üç davranı ş geli ştirilmelidir: Çocu ğunuzu iyi 
tanıyın, ona güven verin ve problemin kayna ğını tespit edin. Bundan sonra çözüm 
çok kolay olacaktır. 
L. COLE 
Her aile kendi çocu ğuyla az çok problemler ya şar. Problemli çocuklar zamanında 
izlenip gerekli tedbir alınmazsa, problemler büyür,  zaman zaman da hem aileyi 
hem de çocu ğu sıkıntıya sokar. 
Problemli çocuklar kar şısında bazı aileler geni ş bir ho şgörü sunarlar. Problemin 
bu şekilde halledilece ğini dü şünürler. Bazı aileler de sıkı bir disiplinle 
netice almak isterler. Bu iki yakla şımın da sakıncaları vardır. 
Peki, problemli çocuklarla ili şkiler nasıl sürdürülmeli ve neler yapılmalıdır? 
A- Çocuklarınızı iyi izleyin 
Her çocuk, ismi gibi çocuk ve küçük de ğildir. Onların hayalleri, beklentileri, 
hedefleri ve elde etmek istedikleri sonuçlar son 
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derece büyüktür. "Bu daha çocuk; ciddî konulardan n e anlar? lar? O, bunu bilmese 
de olur!" gibi göz ardı etmek ve dikkate almamak, y apılan hataların ba şında yer 
almaktadır. 
Çocuğunuzun davranı şları, huyları yakla şımları ve beklentileri konusunda 
ayrıntılı bilgi sahibi olmalısınız. Nelerin yapıldı ğı, nelerin yapılmadı ğı zaman 
nasıl tepki verece ğini bilmelisiniz. Bu bilinmezse, çocu ğunuzun davranı şlarına 
göre tavır belirlemeniz zor olur. 
B- Çocu ğunuzu Dinleyin 
Aile fertleri, özellikle de anne baba, çocukları bi r büyük adam gibi dinlemede 
anlattıklarına de ğer verdi ğini davranı şlarıyla göstermelidir. "Hadi oradan! Sen 
ne bilirsin? Daha bacak kadar olmadan boyundan büyü k i şlere karı şıyorsun." gibi 
küçük dü şürücü ve kırıcı sözler, çocukla aile arasındaki ile ti şime büyük zarar 
verir. 
Çocuğun anlattıkları dinlendi ği takdirde, anne babası tarafından sevildi ğini, 
kendisine de ğer verildi ğini ve o ailede yeri oldu ğunu anlayan çocuk, ailede bir 
uyumun olu şması için katkıda bulunmaya ba şlar, çok zaman da bu katkı için 
fedakârlıkta bulunur. 
"Onlar bana de ğer veriyorlar, benim de üzerime dü şeni yapmam lâzım. Onları 
üzmemem lâzım diyebilir." (Erbil, 1997: 41) 
C- Her Konuda Çocu ğunuzu Bilgilendirin 
Çocuğunuz, istemedi ğiniz davranı şlar içinde olabilir. Okulda, sokakta ve evde 
yaramazlık yaparak sürekli sizleri üzüyor olabilir.  Verdi ğiniz emirlere uymuyor, 
bazen de tersini yapıyor olabilir. Bu durum kar şısında panikleyip şiddete 
başvurmaya asla gerek yoktur. 
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Çocuğunuzu kar şınıza alıp veya elinden tutarak bir parka veya kıra  gezmeye 
götürüp, önce sevgi ve dostluk mesajları vermeniz g erekecektir. Yani çocu ğunuz 
sizden ürküp korkmamalı ve kaçmamalıdır. 
Bu temin edildikten sonra, çocu ğunuzun yaptı ğı istenmeyen davranı şlarının 
sonuçları üzerinde konu şabilirsiniz. 
Bu nasıl yapılmalıdır? 
Arkada şıyla kavga etti ğinde, "arkada şıyla kavga edenin, di ğer arkada şları 
tarafından terk edilece ğini, ö ğretmeninin gözünden dü şece ğini, herkesin 
kendisine yaramaz ve olumsuz bir gözle bakaca ğını, bu şekilde de yalnız 
kalaca ğını" anlatın. 
Eğer okuldan kaçmı ş veya ders çalı şmayı bırakmı şsa; "okumadı ğı takdirde, bir 
amele, bir fırın i şçisi veya belediye çöpçüsü olabilece ğini, o zaman arkada şları 
içinde çok üzülebile-ce ğini ve birçok imkânı elden kaçırmı ş olaca ğını" ifade 
edin. 
Eğer evde sürekli yaramazlık yaparak bazı şeyleri kırıp döküyorsa, "annesini ve 
babasını çok üzdü ğünü, bundan dolayı annenin sık sık hasta oldu ğunu, anne hasta 
olunca da yemeklerin yapılamayaca ğını, çama şırların yıkanamayaca ğını, evdeki 
temizli ğin de yapılamayaca ğını" hissettirmeye çalı şın. 
Bu misalleri artırmak mümkündür. 
Her problemli çocukla konu şmanın bir yolu, bir metodu ve bir üslûbu vardır. 
Yeter ki anne baba bu bilinçte olsunlar. 
Çocuklar yaptıkları olumsuz davranı şlardan dolayı sık sık bilgilendirilmelidir. 
Neden ve niçinlerin de anlatılmasıyla, çocuk yaptı ğı olumsuz davranı şın farkına 
varacaktır. 
D- Çocu ğunuza Güven Verin 
Çocukların davranı ş bozukluklarından büyük kısmı, anne ve 
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babası tarafından sevilmedi ği ve dı şlandı ğı varsayımına kapıl-pıldı ğı için 
ortaya çıkar. 
Çocuklar dı şlandı ğını ve ilgilenilmedi ğini anlayınca, kendi varlı ğını ispat 
etmek ve dikkatleri üzerine çekmek için, hayret uya ndırmak için sürprizler 
yapmaya ba şlarlar. 
Ya kendi kendilerine zarar verirler, ya içine kapan ırlar ya da a şırı 
saldırganlık içine girerler. Bu şekilde herkesin pervane gibi etrafında 
dönmesini beklerler. 
Bu olumsuzlukları ortadan kaldırmak veya meydan ver meyecek tek çözüm, anne 
babaların çocuklarıyla ilgilenmeleri ve çocuklara g üven vermeleridir. 
Anne ve baba ilgisinden dolayı, çocuk: "Anne babam beni de seviyor." anlayı şını 
elde ederse, bu yöndeki birçok problem kendili ğinden ortadan kalkmı ş olur. 
E- Çocu ğunuzu Destekleyin ve Cesaretlendirin 
Çocuğunuzun yetenekli oldu ğu alanlarda, onun ho şuna gidecek ve onu onore edecek 
sözler söyleyin. 
"Bu ne güzel resim, bunu sen mi yaptın? Gerçekten şaşırdım. Demek sen bu alanda 
çok çalı şıyorsun. Đnanıyorum ki bu tempoyla çalı şmayı sürdürürsen daha 
güzellerini yapabilirsin." gibi destekleyici ve te şvik edici yakla şımlar, çocu ğu 
yüreklendirir ve temposunu artırır. 
Çocuk, yaptı ğı çalı şmaların takdir edildi ğini ve be ğenildi ğini gördükçe, yeni 
çalı şmalar yaparak, aile bireylerine göstermek ve onlard an bir "aferin" daha 
almak için sabırsızlanır. 
Hatta onların yaptı ğı çalı şmaları, zaman zaman çok de ğerli bir eser gibi satın 
alın. 
Yaptı ğı çalı şmalara destek verdi ğinizi göstermek ve onu daha da özendirmek için, 
o alanla ilgili hediyeler, araç ve gereçler 
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fer 
alarak, çocu ğunuzun yanında oldu ğunuzu gösterin. Bu, o çocu ğa sınırsız bir 
mutluluk ve büyük bir cesaret verecektir. 
F- Evinizde Her Aile Ferdi Đçin Belli Kurallar Olu şturun 
Çocuklar hayat disiplinim, çalı şma düzenini ve davranı ş şekillerini, şüphesiz 
ki, anne ve babasından alırlar. Çocuk gözlerini açı p etrafını tanımaya 



başladıktan sonra, her şey onun dikkatini çeker ve merak konusu olur. Đşte bu 
aşamada ailede ne görürse onu taklit etmeye ba şlar. 
Eğer ailenizde belli bir düzen ve disiplin varsa, çoc uk da bu düzene uyacaktır. 
Eğer böyle bir alı şkanlık yoksa, ona düzenli bir alı şkanlık kazandırmak çok zor 
olacaktır. 
Anne baba en azından evde sigara içmiyorsa, eve zam anında gelip gidiyorsa, 
birbirlerine kar şı saygılı ve ho şgörülüyse, kavga ve tatsız davranı şlar yoksa, 
kitap okuma alı şkanlı ğı, düzenli uyku alı şkanlı ğı varsa, bütün bu düzenli ya şam 
ve disiplin örneklerini çocuk aynen kopya edecektir . Bunun tersi dü şünüldü ğünde 
ise, "problemli çocuk" diye nitelenen olumsuz davra nı ş örnekleri ortaya 
çıkacaktır. 
Çocukları, aile bireylerinin sözlerinden ziyade ya şantıları ve davranı şları 
etkileyecektir. Düzenli aile ya şamı ise, çocu ğun davranı şlarının olumlu olmasına 
katkıda bulunacaktır. 
Artık günümüzde, "problemli çocuk" diye bir kavram yoktur. Esas problem, aile 
bireylerinin e ğitimsizli ği, bilinçsizli ği ve yanlı ş davranı şlarıdır. (Erbil, 
1997:26) 
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Karde şler Arasındaki Denge Nasıl Kurulmalı? 
Çocuksuz aileler, susuz a ğaçlar, kokusuz güller ve ne şesiz yapraklar gibidir. 
Çocuklar aileleri hayata ba ğlar, onları canlandırır ve ümitlendirir. 
Prof. Dr. Mustafa ÖZSOY 
A- Ailede "Karde ş" Problemleri 
Her aile, çocuklarla ilgili bazı problemler ya şar. Tek çocuklu aile de, çok 
çocuklu aile de bu problemlerle kar şı kar şıyadır. 
Tek çocuklu olmanın veya çok çocuklu olmanın ne tür  problemler getirece ğini 
bilen anne babalar, kısmî de olsa bir rahatlık için de olurlar. Ama, karde şler 
arası problemleri bilemeyen ve bu dengeyi kuramayan  aileler ise, oldukça yüklü 
bir sıkıntıyı gö ğüslemek zorunda kalırlar. 
Karde şlik ba ğı, bir sevgi kayna ğı gibi dü şünülürse de, karde şler arasında önemli 
problemler söz konusudur. Karde ş grubu, istemsizce olu şturdukları rekabet 
nedeniyle bozulabilir. Bazı uzmanlara göre karde şlik öncelikle rekabettir. 
Karde şler dü şman do ğar. Bazılarına göre, çocuk, annesinin yalnızca kend isine ait 
olmasını, di ğerlerinin anne gözünde kendi kadar önemli olmamasın ı ister. 
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Bir kız çocu ğunun çok ablası varsa, annesi ile tam bir özde şim kurması mümkün 
değildir. Büyük kız karde şler, anne ile olan ili şki konusunda küçüklerine oranla 
daha avantajlıdırlar. 
Teorik açıdan e ğer anne sevgisi e şit da ğılıyorsa, karde şler arasında rekabet 
olmaması gerekir. Fakat rekabet, ne e şit da ğıtım, ne de elde edilenlerin e şit 
olması ile ili şkilidir. Ço ğunlukla çocuk, böyle bir da ğıtımda eksik bırakıldı ğı 
duygusuna kapılır. Aslında, annelerin rekabet duygu sunu engelleyememesi, e şit 
dağıtım yapıp yapmadıklarına ili şkin kaygıya dayanır. Aksine rahat, kaygısız 
davranan, ki şisel problemlerinde teorik cevaplar aramayan annele r, karde şler 
arası gerilimi daha kolay azaltırlar. Karde ş kıskançlıkları, annenin 
ihmalkârlı ğı veya çok dikkatli olması hâlinde daha önemli hâle  gelir. (Yavuzer, 
1999:103) 
B- Ya ş Sıralarına Göre Ya şanan Problemler 
Karde şler arası ili şkinin yapısı, sıra ve cinsiyetine ba ğlıdır. Çocukların ya ş 
sırası, anne baba ve di ğer karde şleri kar şısındaki önemini de belirler. Bir 
başka ifadeyle, çocu ğun ailedeki önemine, cinsiyeti ve ya ş sırası etki eder 
Bunları şöyle belirtmek mümkündür: 
1) B ĐRĐNCĐ ÇOCUK 
ilk çocuk, ailenin bütün ilgi ve ihtimamını üzerine  toplamı ştır. Her arzusu 
yerine getirilir. Bir problemle kar şıla şmaz. Ta ki bir karde şi olana kadar. 
Aileye katılacak yeni üye, çocu ğu endi şeye sevk eder. Kendisine yönelen sevgiyi 
başkasıyla payla şmak istemez. Bundan dolayı kıskançlık duyar. Bu dur um belli bir 
ölçüyü a şmadığı takdirde normal sayılır. Đlgi ve sevgiyi ba şkası ile payla şmak 
ve hatta anne sevgisini yitirmek endi şesi çocukta kaygı uyandırır. Gebeli ğin son 
aylarından itibaren annenin a ğırla şan durumu nedeniyle onunla ilgilenmemesi, 



kuca ğına alamayı şı çocukta de ği şik duyguların meydana gelmesine yol açar. 
Huysuzla şmış ve hırçmla şmıştır. Kafası de ği şik sorun- 
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larla doludur. Gelen çocuk kız ise sevildi ğine karar verir, şayet yet erkek 
çocu ğu ise kendisi var iken ba şka bir erkek çocu ğun gelmesine anlam veremez. 
Birkaç gün sabreder, gelen misafir gitmiyorsa artık  duygularını dı şarıya vurur. 
Dikkatleri üzerine çekmek için bebek emzirirken ann esinin kuca ğına oturmak, 
hatta biberonundan emmek ister. Đdrar ve kakasını altına kaçırır. Ya da 
kıskançlı ğını onu seviyormu ş gibi dı şarıya vurur. Herkesten daha fazla sevdi ği 
izlenimi uyandırmak ister. Aile bireylerinden karde şini severken dikkatli 
olmalarını ister. "Onu öyle tutma, dü şürürsün." gibi telkinlerde bulunur. Çocuk 
burada anne sevgisini kaybetmek endi şesiyle kıskançlı ğını dı şarıya vurmamı ştır. 
Çocuğu bu duygu ve kıskançlık girdabından kurtarmak için  anneye önemli görevler 
düşmektedir. Anne, sevgisini esirgememelidir. Annesini n sevgisini kaybetmedi ğini 
anlayan çocuk zamanla sakinle şir. Bu duygular zamanla olumlu hâle gelirken, 
menfî olanlar ise azalmaktadır. Normal bir şefkat ve sevgi ile çocu ğun bu dönemi 
rahat atlatması sa ğlanır. 
Anne ve ailenin di ğer fertleri bebe ği çocu ğun önünde gösteri şli bir şekilde 
sevmekten uzak durmalıdırlar. Ona da vakit ayırmalı , uyku zamanında yata ğına 
yatırarak masal söyleyerek uykuya girmesi sa ğlanmalıdır. 
Anne babalar ilk çocuklarına haddinden fazla ilgi v e şefkat gösterirler. Hem çok 
sevilir, hem de çok sıkı bir gözetim altında tutulu r. 
Tek çocuklu ailelerde ise, a şırıya kaçan koruma çocu ğu şımarık yaptı ğı gibi 
pısırık da yapabilir. Bilinçli veya bilinçsiz olara k kıskançlık görülür. Anne ve 
babanın hareketlerine çok dikkat etmeleri gerekir. Bebek do ğmadan di ğer 
çocukları ruhen hazırlamak gerekir. 
2) ORTANCA ÇOCUK 
Đkinci çocu ğun aileye katılması birinci çocuk kadar heyecanlı 
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olmaz. Anne ve baba artık deneyim kazanmı şlardır. Birinci çocuktaki beklenti ve 
baskılar ikinci çocukta görülmez. Đkinci çocuk normal do ğrultuda geli şmesini 
sürdürür. Kendisi ile oynayacak abi veya ablası var dır. Çevreye uyumu gayet 
iyidir. Daha çabuk arkada ş edinir. Kıskançlıkla büyüdü ğü için giri şkendir. Bazı 
psikologlara göre ki şilik geli ştirme yönünden en güç durumda olanlar, ikinci 
çocuklardır. Birinci çocu ğun liderlik ve kendine güveniyle son çocu ğun 
mücadeleci ki şili ği arasında nasıl hareket edeceklerini bilmediklerin den güçlük 
çekerler. Bu sebeple bunlar sessiz ve silik bir ki şilik geli ştirirler. 
3) EN KÜÇÜK ÇOCUK 
Anne ve babanın ya şlanması nedeniyle ilk çocukta gösterilen otorite ka ybolmu ş, 
onun yerini yumu şama almı ştır. Son çocu ğa bebek gözüyle bakılır. Çocuk bu 
ayrıcalıktan istifade eder. Bunda genel olarak iki türlü davranı ş görülebilir. 
a) Ailede belli bir yeri kapmak için çalı şmak. 
b)  Çocukça davranı şlar göstermek. Büyümesine ra ğmen küçüklük psikolojisinden 
kurtulamaz. Bencil ve şımarıktır. Çünkü ortam buna gayet müsaittir. 
Küçük çocuk, aile fertleri içerisinde en tecrübesiz idir. Onlara yeti şmek için 
kendini zorlar; bu da onu rahatsız eder. Ailede ken dine yer bulmak ve ne 
oldu ğunu onlara kanıtlamak için olumlu ve olumsuz davran ı şlar sergiler. Olumsuz 
davranı şların ço ğu çocukçadır. Bunlar böyle olsa da mücadeleci bir k i şilik 
geli ştirirler. Ço ğu kere benlikçidirler. (Yakut, 1997: 48-50) 
C- Karde şler arası ili şkilerde, anne baba neler yapmalı? 
1) Anne baba, karde şler arası ili şkilerde daima uzla ştırıcı olmalı, taraf 
olmamalıdır. 
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2)  Çocukların hepsinin aile içinde önemli, e şit oldu ğu göste-meli ve bu duygu 
yaşatılmalıdır. 
3) Karde şlerin birbirlerini şikâyet etmelerine prim verilmemelidir. 
4) Çocuklar kavga sonrasında cezalandırılmamalıdır.  
5)  Çocuklar arasında kavgaya neden olan alanlar ve  konular belirlenmeli, bunun 
nedenleri ve çözümleri ara ştırılmalıdır. 
6)  Karde şler arasında, payla şım konusunda yol gösterici bir tutum içinde 
olunmalıdır. 



7) Karde şler kavga ettiklerinde onlara ba ğırma, kızma yerine, iki tarafın da 
sakinle ştirilerek kavgaların nedenleri konu şulmalıdır. 
8) Karde şler arası ya ş farklılı ğının, fiziksel açıdan güçlü olmanın sorunları 
çözümlemede yeterli olmayaca ğı çocuklara gösterilmelidir. 
9) Karde şler arasında: "Sen büyüksün, o küçük." gibi kıyasla malar 
yapılmamalıdır. 
10) Anne babanın karde ş kavgalarında yargılayıcı rollerde olmayıp daha çok  
çocukların birbirlerini anlamaları konusunda uzla ştırıcı olmaları gerekmektedir. 
11)  Karde şlerin sorumlulukları, dı şarı çıktıklarında birbirlerine 
verilmemelidir. 
12)  Sürekli kavga eden karde şler birbirlerinden uzakla ştırılmamalı, tersine 
aralarında sa ğlıklı bir ileti şimin ve etkile şimin olu şabilmesi için daha çok 
zaman diliminde birlikte olmalarına gayret edilmeli dir. 
13)  Karde şlerin birbirlerini bir rekabet ortamında de ğil, birbirlerine yardımcı 
olan ki şiler olarak görmesi geli ştirilmelidir. 
14)  Aile ortamında karde şlerden birinin sürekli kavga çıkarması önlenmelidir . 
Çocuk bu açıdan incelenmeli, gerekirse bir uzmandan  yardım alınmalıdır. 
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15) Aile içinde çocukların kendilerini sergilemeler ine fırsat verilmeli, olumlu 
davranı şlar desteklenmelidir. 
Sonuç olarak; kavga eden karde şlerin uyumunda aileye büyük görev dü şmektedir. 
Anne baba çocuklarına e şit zamanda ilgi, sevgi göstermeli ve ya şatmahdır ki, 
çocuklar da bu e şitlik içinde sosyalle şmesini kavgasız ve sorunsuz bir biçimde 
olu ştursun, geli şmeyi sürdürebilsinler. (Kaya, 1998:99-100) 
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Çocuklardaki Davranı ş Bozukluklarına Kar şı Ne Yapılmalı? 
Kendini güven içinde hissetmeyen çocuk, hem problem  olur, hem de problem 
yaşatır. 
Dr. Cengiz ŞAHĐN 
Çocuklarda çok sık görülen davranı ş bozuklukları vardır. Bunlar aileler 
tarafından erken fark edilir ve gerekli tedbirler a lınırsa, uzun süreli olmaz ve 
çocu ğa da zarar vermez. E ğer aileler davranı ş bozukluklarını görmezlikten 
gelirler veya nedenleri ve çözümü üzerinde durmazla rsa, çocu ğun hayatında kalıcı 
izler bırakır. 
Çocuklarda çok sık görülen davranı ş bozukluklarını şu şekilde sıralamak 
mümkündür: 
A- Korkular 
Çocukluk yıllarında çok sık görülen korkular bazı k imselerde bir ömür boyu 
sürebilir. Korku, insana Allah tarafından bah şedilen, canlı organizmanın 
kendisini savunmak amacıyla gösterdi ği bir tepkidir. 
Genelde insanda bilinmeyen şeylere kar şı bir korku olmasına kar şın, görünen ve 
görünmeyen şeyler de çocuklarda korkulara neden olur. 
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Korkunun çocuklarda ba şlangıç ya şı 2-3 ya ş dönemlerine rastlar. Ki bu dönem 
çocu ğun zihinsel olarak geli şti ği devredir. Çocuklar bu dönemde daha çok yüksek 
şeylerden korkarlar. Korkuların nedenini tespit etme k çok zordur. Nasıl meydana 
geldi ği hâlen, bilinmemektedir. Telkinler sonucu mu yoksa  iç güdüsel olarak mı 
olu ştuklarını ayırmak çok zordur. 
Çocukta 3-4 ya şma geldi ği zaman karanlık, hırsız, dilenci ve öcü korkusu ba şlar. 
Korkulara gösterilen tepki de ya şa göre farklılık arz eder. Ya ş ilerledikçe 
korkular da artmaktadır. Çevre faktörü önemli oldu ğu gibi, ortam da çocukta 
korkuya neden olmaktadır. 
Bazı ailelerde korku, çocukları susturmak için bir nevi baskı olarak 
kullanılmaktadır. Bu şekilde çocu ğun içine korku salmak, hiç iyi bir davranı ş 
değildir. Anne babadan ayrı kalma korkusu çocuklarda s ık görülmektedir. A şırı 
bir şekilde korunan çocuklarda güven duygusu geli şmedi ği, deneme ve yanılma yolu 
ile ö ğrenmeyi bilmedikleri için çocuk her şeyden ürker ve korkar. 
Eğitimcilere ve anne babaya önemli görevler dü şmektedir. Telkin, korkuların 
meydana gelmesinde en büyük etkendir. Bu nedenle ha talı ve yanlı ş bir e ğitim 



çocuklarda korkulara yol açmaktadır. Bu çocu ğu korkulardan arındırmak onların 
tutumuyla ilgilidir. 
Korkudan dolayı çocukla alay etmek veya sert tavır göstermek çocu ğu içinde 
bulundu ğu ortamdan çıkarmaz. Her şeyden önce korkunun nedenini ara ştırmak 
gerekir. (Yakut, 1997:84) 
B- Yalanlar 
Yalanın ne kadar kötü bir davranı ş oldu ğu herkes tarafından bilinmesine ve 
ayıplanmasına ra ğmen, günlük hayatta çok sık ba şvurulur. Hele çocuklarda daha 
fazladır. 
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Yalan, yapılan hatayı gizlemek ve ba şkalarını yanıltmak için yapılan bir 
davranı ştır. Çocuklarda do ğruyu söylemek zamanla geli şir. Đyiyi, kötüyü ya da 
gerçek olanı, olmayanı ö ğrendikten sonra da yalan söylemeye devam ediyorsa b u 
davranı şın temelinde yatan uyumsuzlu ğun ortaya çıkarılması gerekir. 
Aşağılık kompleksi, kıskançlık ve suçluluk hissi çocu ğu yalan söylemeye 
sürükler. Çocu ğa suçunu zorla kabul ettirmek de onu yalana zorlar.  Çocu ğun her 
hareketine karı şmak, rahat bırakmamak iyi bir hareket de ğildir. Fazla ilgilenme 
çocu ğu yalan söylemeye alı ştırır. 
Yalan konu şuldu ğu zaman insanların davranı şlarında bazı de ği şmeler olmaktadır. 
Yalan söyleyen çocuklar gayriihtiyarî olarak elleri ni yüzüne götürürler. Yalan 
konu şma esnasında bu el hareketlerinde artma olmaktadır.  Hatta çocuklar yalan 
konu ştukları zaman elleriyle a ğızlarını örterler. Yalan esnasında vücutta 
birtakım fizyolojik de ği şiklikler olmaktadır. Kan basıncı ve kalp çarpıntısı  
artar ve ter bezleri fazla ifrazat yaparak terleme olur. Bu esnada burunda da 
kaşınma meydana gelir. Bundan dolayı yalan esnasında e ller sık sık buruna gider. 
Yalan söyleyen ki şi gözlerini daima konu ştu ğu ki şiden kaçırmaya çalı şır. Yalan 
söylemenin verdi ği huzursuzluktan dolayı pozisyonunu devamlı olarak deği ştirir. 
Oturdu ğu yerden öne arkaya ya da sa ğa sola hareket eder. Tüm bu davranı şları 
birer ip ucu olarak kabullenmek bizi hata yapmak ih timalinden uzakla ştım; ancak 
kesin deliller olarak kabullenmek ve bir yargıya va rmak do ğru de ğildir. (Yakut, 
1997:86) 
C- Hırsızlık 
Küçük ya şlarda çok sık görülen bu davranı şlar, çocukların kurallara uyma bilinci 
geli şmedi ğinden ileri gelmektedir. Hırsızlık, bir uyum ve dav ranı ş bozuklu ğu 
olarak kabul edilmektedir. 
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Başkalarına ait olan mal ve e şyalara saygı gösterilmesi hususu ve çalmanın do ğru 
bir hareket olmadı ğı çocu ğa ö ğretilmelidir. Yedi ya şından itibaren düzenli 
harçlık verilmeli ve özel e ş-vaları olmalıdır. Çocuk bu şekilde dürüst 
davranmayı zamanla ö ğrenecektir. Anne baba da bu konuda ba şka kimselere saygılı 
davranarak, ki şilik haklarını gözeterek çocu ğa örnek olmalıdırlar. Dengeli ve 
tutarlı bir ki şilik göstermeleri çok önemlidir. A şırı sevgi ve katı tutumdan 
özenle kaçmalıdırlar. 
Okul döneminde görülen hırsızlık fiili üzerinde dur ularak sebepleri 
ara ştırılmalı, bunların arkasında gizli ruhsal sorunlar  ortaya çıkarılarak 
tedavi cihetine gidilmelidir. Evde olan çalmalar üz erine fazla gidilmesi iyi 
değildir. Eve yeni bir karde şin gelmesi çocu ğu bu harekete sevk edebilir. Çocuk 
yeni karde şin gelmesiyle anne baba sevgisini yitirdi ğini kabullenir. Çe şitli 
yollarla bu kaybedilen sevgiyi geri getirmek için b u tür davranı şlara yönelir. 
Đşte çalma da bu davranı şlardan birisidir. 
Yapılacak şey, çocu ğun bu hareketleri kar şısında öfkelenmeden, kızmadan ve aynı 
zamanda hırsız damgası vurmadan so ğukkanlı davranmaktır. Çalınan e şya, para ya 
da oyuncak geri verilerek bu davranı şın bu şekilde benimsenmedi ği 
gösterilmelidir. Dövme, evden kovma ve suçlamalar ç özüm getirmedi ği gibi ona 
haklılık kazandırır. Ho şgörülü ve ba ğı şlayıcı davranı şlar sergilemek daha 
tutarlı bir yoldur. (Yakut, 1997: 87) 
D- Saldırganlık ve Öfke 
Saldırganlık, vurma, kavga etme, ba şkalarının isteklerini engelleme gibi incitme 
veya kaygı yaratan davranı şlardır. Ancak bir çocu ğun di ğer çocu ğa kasıtlı 
vuru şu, çe şitli şekillerde yorumlanabilir. 
Öfke de çocuklarda küçük ya şlarda meydana gelir. Bu neden- 
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le öfkeye alı ştırılmaması gerekir. Yoksa de ği şik biçimlerde de-devam eder. Öfke 
kar şısında çocu ğun her iste ğinin yapılması do ğru bir davranı ş de ğildir. Çocuk 
her iste ğini yaptırmak için böyle bir harekete ba şvurur ve alı şkanlık hâline 
getirir. 
Öfke ve saldırganlık, çocuk dünyası ile yeti şkin dünyasının çatı şmasından do ğar. 
Yeti şkinlerce çocu ğa önem verilmemesi, çocu ğun öfkesini artırır. Üç dört ya şında 
çocuk kendisini önemli bir varlık olarak görür. Her  şeyin kendisi için oldu ğunu 
kabul eder. Bu dönemde toplum kurallarını ö ğrenmemi ştir. Bu sebeple kar şısına 
çıkan her engel onu öfkelendirir ve saldırgan yapar . Bu çocuklara yardımcı olmak 
ve do ğru olanı göstermekle beraber, fazla cömert olmak iy i de ğildir. Yoksa çocuk 
öfkenin faydalı oldu ğunu ö ğrenir ve devam ettirir. Ayrıca bu tip çocuklar için  
mutlaka uzman bir pedagoga ba şvurmak gerekir. 
E- Güvensizlik 
Güvensiz çocuk, yetersizlik duygusu içinde olan, ke ndisini akranlarıyla 
kıyasladı ğında sürekli ele ştiren ve eksiklerini gören ki şidir. Güvensizli ğin 
temelinde, kapasite yetersizli ği olabildi ği gibi ana baba, ö ğretmen ve yakın 
çevre şartları da yer alabilir. 
Ana babasının a şırı baskısı ile kar şıla şan, sürekli a şağılanan ve ba şka karde ş 
ya da arkada şlarıyla kıyaslanan çocuk, güvensizdir. Annenin a şırı koruyucu tavrı 
nedeniyle gençlik ça ğına geldi ği halde kendi ba şına tırna ğını kesme, 
ayakkabılarını ba ğlama, pijamasını giyme, banyo yapabilme fırsatını b ulamayan 
çocuk, güvensizdir. 
Sınıftaki ba şarısızlıkları nedeniyle ö ğretmeni tarafından a şağılanan, 
arkada şlarıyla sürekli kıyaslanan ve azarlanan, arkada şları arasında tembel 
damgası yiyen çocuk da güvensizdir. 
i şte bu ve benzeri sebepler, çocu ğun kendine olan güvenini 
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azaltır. Özgüveninin azalması, "benlik saygısının" azalmasına sebep olur. O da 
çeşitli uyum ve davranı ş bozuklu ğu belirtilerinin sebebidir. 
Çocuğun güvensizli ğinin temelinde, annenin ezilmi şli ği, baskılı bir çocukluk 
dönemi ya şamış olması da yatabilir. Böyle bir çocukluk döneminin ardından, 
güvensiz anne güvensizli ğini, kaygılı anne kaygısını, korkuları olan anne is e 
korkularını çocu ğa yansıtır. Çocuk, özde şim modeli olan annede rastladı ğı 
ki şilik özelliklerini kendi şahsında ya şar. 
F- Okul Ba şarısızlıkları 
Okul ba şarısızlıkları genelde ö ğretimin her kademesinde görülür. Đlkokuldan 
başlayarak, yüksek ö ğrenimin her kademesinde ve de ği şik sebeplerle ortaya çıkar. 
Çocuğun bizzat kendisini ilgilendiren sebepler, okul ve çevreden kaynaklanan 
etkenler ve yakın çevre dedi ğimiz aileden kaynaklanan sorunlar gibi... Çocukta 
mevcut olan potansiyelin kullanılması te şvik edilmeli ve ba şarıları övülmelidir. 
Sağlıklı olmayan bir çocuk okulda ba şarılı olamaz. Görme ve i şitme özürlü 
çocuklar, ruhî dengelerinde sarsıntılar bulunan çoc uklar, konu şma bozuklukları 
olan çocuklar, arkada şlarıyla iyi ili şkiler kuramayan çocuklar, özellik ve 
kabiliyetlerine göre düzenlenmi ş bir e ğitime muhatap olan çocuklar ba şarısız 
olabilmektedirler. Okuldaki e ğitim programları çocukların özellikleri dikkate 
alınarak hazırlandı ğı ve grup çalı şmalarına yer verildi ği ölçüde ba şarı artar. 
Fert bazındaki e ğitim daha ba şarılı sonuçlar vermektedir. Anne babanın e ğitim 
seviyesi ve e ğitim hakkındaki görü şleri çocu ğun okul ba şarısını etkiler. Ö ğrenim 
durumu yükseldikçe ba şarı oranı da o nispette artmaktadır. Çocuklara yete rince 
zaman ayırmak da ba şarı grafi ğini yükseltir. Ailedeki di ğer fertlerin e ğitim 
durumları ve çocu ğun okul de- 
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ği ştirmesi uyumsuzlu ğa, dolayısıyla da ba şarısızlı ğa sebep olmaktadır. Ba şarının 
bir şartı da çocu ğa mutlaka yardımcı olmaktır. Ana babalar bu gerçe ği bilmeli ve 
ona göre davranmalı ve ona göre hareket etmelidir. 
G- Đnatçılık 
Đnatçılık, çocukta benli ğini gösterme ihtiyacından kaynaklanır. Daha önceki 
bölümlerde söyledi ğimiz gibi, çocuk ba şlangıçta annesine ba ğlıdır. Bu durum 3-4 



yaşına kadar devam eder. Bu ya ştan sonra ba şkalarının varlı ğından haberdar olur. 
Đsteklerinin onlar tarafından da kar şılandı ğını görür. Bu durumda çocuk 
kendisinin büyükler gibi olması gerekti ğini anlar. Bu şekilde ba ğımsız hareket 
etmeye ba şlar. "Yap" denileni yapmaz, "Yapma" denileni yapar.  Bu davranı şlar 3-4 
yaşlarındaki çocuklar için tamamen normaldir. Bu devre de görülen inatçılık kız 
çocuklarında erkek çocuklara nazaran daha erken gör ülebilir. 
Üç dört ya şlarında ba şlayan bu dönemdeki inatçılı ğın süresi genelde normal 
şartlarda bir yıl kadar devam eder. Psikolojide bu d öneme "benli ğini gösterme" 
denir. 
Ana baba, çocukta normal olarak görülmesi gereken b u durumu do ğal kar şılarsa ve 
üzerine fazla gitmezse, bu dönemin problemsiz bir şekilde atlatılması 
sağlanabilir. Aksi takdirde çocu ğun üzerine gidilirse, ruh sa ğlı ğı yönünden 
çocu ğa bazı zararlar getirebilece ği gibi, bu hâlin kökle şmesine ve uyumsuz bir 
ki şilik geli ştirmesine neden olur. 
Đlk çocukluk devrelerinde görülen inatçılık, çocu ğun ki şili ğini içine alan ve 
benli ğini gösterme ihtiyacını duydu ğu bir dönemdir. Ergenlik öncesi görülen 
inatçılık yılları ise ba ğımsızlı ğını elde etme çabasından do ğar. Her iki dönem 
de tamamen normaldir ve anne baba tarafından dikkat le izlenmelidir. Ne bu 
isteklerin kökle şmesini sa ğlayacak kadar baskı, ne de fazla ho şgörü 
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doğru de ğildir. Çocu ğu kendi hâline bırakmalı, onu uzaktan takip etmeli,  
endi şelerimizi hissettirmeden kontrol etmeliyiz. Bu şekilde ilgilenir gibi 
görünmek en tutarlı davranı ştır. 
Çocuk, inatçılık belirtilerine gösterilen tepkilerl e kar şıla şarak bu huyundan 
zamanla vazgeçer. Fakat anne baba ve ö ğretmenler tarafından uygulanacak dayak, 
kötü söz ve onu yalnızlı ğa itme gibi davranı şlar, çocu ğu menfî yöne sürükler. 
Kendini savunmak için bu davranı şlarını sürdürür. Baskı daima mukavemeti davet 
eder, artmasına yol açar. E ğitimcilerin bu şekil sert tutumları çocukta yeni 
uyanmaya ba şlayan ve sa ğlam bir ki şilik için gerekli olan "benlik"in 
körle şmesine ve bunun neticesi olarak da "silik, pısırık"  bir ki şilik 
geli şmesine sebep olur. (Yakut, 1997: 60) 
Yapılacak şey şudur: Çocukla diyalogu koparmamak, onun fazlaca üst üne gidip, 
damarına dokunmamak, ö ğretmeninden ve uzman bir pedagogdan yardım istemek.  
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Doğru Davranı ş Kurallarını Nasıl Kazandırmalısınız? 
Çocuklara, do ğruyu, iyiyi ve güzeli göstermenin yolu, çok zor de ğildir. Bu yol; 
bilgi, istek ve sabırla a şılır. 
D. GATES 
A- Do ğru Davranı ş Kurallarının Önemi 
Çocuklarınıza bir do ğruyu anlatmak, iyi bir davranı şı kazandırmak ve güzel bir 
yakla şımı göstermek için önce kendinizi, daha sonra da ço cuğunuzu çok iyi 
tanımanız gereklidir. E ğer, öncelikle kendinizde bir eksiklik varsa bunu 
düzeltmelisiniz. Kendinizi düzeltemezseniz ve yeter li hâle getiremezseniz, 
çocu ğunuza kazandırmak istedi ğiniz do ğru ve iyi davranı şları da tam anlamıyla 
gösteremezsiniz ve ortaya koyamazsınız. 
Anî ve sert tepki veren, kızan, ba ğırıp ça ğıran, emreden, tehdit eden, eksik 
bilgiye sahip olan, davranı ş metotlarını bilemeyen, ba şarısız oldu ğunda çocu ğu 
suçlayan ve daha birçok olumsuz davranı ş içinde bulunan bir anne ve baba, 
çocu ğuna hangi "iyiyi" ve "do ğruyu" kavratabilir? 
B- Çocuklara do ğru kurallar gösterilmeli ve iyi davranı şlar sergilenmeli 
Bunları şöyle sıralamak mümkündür: 
1) Çocuklarınıza kazandıraca ğınız davranı şın amacı onun so- 
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rumluluk almasını geli ştirmek ve kendi ki şili ğinin farkına var-varmasını 
sağlamak olmalıdır. 
2)  Çocu ğunuza ho şgörü içinde ve yumu şak bir şekilde davranmanız, onun sizin 
davranı şlarınızı taklit etmesini sa ğlar ve do ğru davranı şa özendirir. 
3) Çocu ğunuza de ğer verdi ğiniz ve davranı şlarını ho şgörüyle kar şıladı ğınız 
takdirde, o da sizin sözlerinize de ğer verip sizi dinleyecektir. 
4)  Çocuk do ğru olanı bildi ği halde, yanlı ş yapmaya devam ediyorsa, buna sabır 
göstererek, do ğru davranı şlar göstermeye devam etmelidir. Yoksa yanlı ş davranı şa 



sert tepki, onun daha da yanlı ş yapmasını veya yanlı şta inat etmesini netice 
verecektir. Anne baba, şunu bilmelidir ki, çocu ğun psikolojik dünyasında, do ğru 
bildi ği şeyleri bile zaman zaman yanlı ş yapma e ğilimi vardır. 
5) Çocuklara sürekli aynı şeyleri anlatmak onu sıkar. Yapmasını istedi ğiniz bir 
davranı şa kar şı ön yargı ve hatta tiksinti olu şturur. Bunun yerine, yapmasını 
istedi ğiniz bir davranı şın nasıl yapılaca ğını ya şantınızda göstermeye çalı şın. 
6) Çocu ğunuzun olumsuz davranı şlarını zorla ve tehditle, kalıcı bir şekilde 
deği ştiremeyece ğinizi bilmeniz lâzımdır. Sizin baskınızla de ği şiyor gözükür, ama 
başka yerde yapmaya devam eder. Çocukla ilgili bu gibi  problemlerin a şılmasında 
en etkili metot, çocukla birlikte, onu kırmadan ona  do ğruyu göstermektir. Yoksa, 
sert emirlerle yanlı şlar düzeltilemez. 
7)  Çocu ğunuza, gününü ve zamanını nasıl plânlayaca ğını ve kullanaca ğını, canlı 
ve somut örneklerle gösterin. Tabiî ki, önce sizin gününüzü nasıl plânladı ğınızı 
ve nasıl verimli bir şekilde kullandı ğınızı çocu ğunuz görmelidir. Zamanını 
anlamsız şeylerle dolduran bir anne ve baba: "Kalk o ğlum dersine çalı ş, sen 
bizim gibi yapma." demekle çocu ğuna etkili olamayacaktır. 
8)  Çocu ğunuzla sürekli bir yakınlık ve diyalog kurmak için,  büyük adam gibi 
kar şınıza oturtun, birlikte çay veya limonata içerek de rtlesin ve sohbet edin. 
Hâlini-hatırını, derslerini sorun. Yanlı ş giden bir şey varsa: "Bunu nasıl 
düzeltelim?" diye birlikte çareler arayın veya "Sen i bugünlerde daha iyi 
görüyorum." diyerek onu cesaretlendirin ve ümidini artırın. O zaman çocuk 
kendili ğinden hızlanacak ve sizlere mahcup olmamak için çal ı şmasını 
hızlandıracaktır. 
9) Çocu ğunuza e şyalarını, giysilerini, çantasını, kalemini, defteri ni... vs. 
nasıl kullanaca ğını ve onların de ğerini kavratmaya çalı şın. Bunun için en 
sağlıklı yol: "Onlar, senin malındır. Bunları kullanma k ve korumak da senin 
vazif endir." gibi sözlerle, ona mülkiyet ve maliki yet duygularını kazandırmaya 
çalı şmaktır. 
10) Çocu ğunuza paranın ve parayı kullanmanın önemini kav-rat malısınız. Öncelikle 
paranın bir araç oldu ğunu, iyi kullanılırsa faydalı kötü kullanırsa zarar lı 
oldu ğunu göstermelisiniz. Parayı düzenli ve tasarruflu k ullanmanın ne anlama 
geldi ğini örneklerle ortaya koymalısınız. Bu şekilde çocuk, parasını rast-gele 
değil, gerekti ğinde kullanabilecek davranı şı elde etmelidir. 
11) Çocuklarınıza parayı her istedi ği zaman de ğil, haftada veya ayda bir kez 
verin. Verdi ğiniz bu parayla, hafta veya ay sonuna kadar çıkması  gerekti ğini 
öğütleyin. Bu şekilde çocuk, bir daha para alamayaca ğını bilir ve parasını 
plânlı ve tasarruflu kullanma anlayı şını kavrar. 
12) Çocu ğunuzun sırlarını alaya almayın ve bunlara de ğer verin. E ğer yanlı ş bir 
şey görürseniz, bunu, kırmadan ve üzmeden düzeltmeye  çalı şın. 
13) Çocukların e ğitimi konusunda anne baba arasında bir birlik ve bü tünlük 
olu şturun. Çocu ğa kar şı davranı şlarınızda farklı yakla şımlar olmasın. Çocu ğu 
biriniz kollarken, di ğeriniz kızmayın. Bu, çok zararlı ve tehlikelidir. 
M 
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14)  Çocuklar arasında zaman zaman sürtü şmeler olacaktır. Anne baba bu durumda 
çok dikkatli olmalıdır. Tanı anlamıyla bir hakem ro lü oynamalıdır. Çocuklar bu 
şekilde hem bölü şüm ve payla şım duygularını kazanırlar, hem de birbirlerine 
tercih edilmemelerinden dolayı, küsüp, dı şlanmı ş hissetmezler. 
15)  Çocuklarınıza kar şı yanlı ş bir şey yaptı ğınız zaman veya onları üzdü ğünüzün 
farkına vardı ğınız zaman, onlardan özür dileyip gönüllerini almas ını bilin. 
Yoksa çocuk sizden so ğur ve size kar şı bir antipati beslemeye ba şlar. Siz yanlı ş 
bir davranı şınızdan dolayı çocuktan özür dilerseniz, çocuk da o lumsuz bir 
davranı şı için özür dilemeyi ö ğrenir. 
16)  Çocu ğunuzla asla sert bir tartı şma ortamına girmeyin. Sert tartı şmanın 
galibi veya ma ğlûbu yoktur. Tansiyonu yüksek bir kar şıla şmanın ortamı daha da 
çok gerginle ştirece ğini, birbirinizin gözünde olumsuz izlenimlerin daha  da 
artaca ğını unutmayın. 
17) Çocu ğunuzdan bir şey isterken, ne istedi ğiniz de ğil, nasıl istedi ğiniz 
önemlidir. Ses tonunuz, yakla şımınız ve davranı ş şekliniz, bazen en zor 



isteklerin bile kabul görmesini sa ğlar. Ama yakla şımınız ve tavrınız olumsuz 
oldu ğunda, en basit iste ğe bile "ret" cevabı alabilirsiniz. Đsteklerinizde beden 
dilinize çok dikkat edin. 
18)  Çocu ğunuzun yaptı ğı bir şeyden ho şlandı ğınızda bunun sebebini belirtin. 
Böylece niçin ho şlandı ğınızın nedenini çocu ğunuz ö ğrenmi ş olur. Bundan böyle de 
bu tür davranı şları sürdürmek ister. 
19)  Çocu ğunuzla birlikte i ş yapma, birlikte gezme ve birlikte olma imkânı 
bulmaya çalı şın. Bu, aranızdaki ileti şimi hızlandırır ve birbirinizi daha iyi 
tanıma fırsatı verir. 
20) Çocu ğunuzun olumsuz davranı şlarını ve yaptı ğı yanlı şları asla ba şkasının 
yanında anlatmayın. Yalnızca kendisine söyleyin ve bir daha yapmaması hâlinde 
affetti ğinizi ifade edin. 
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21)  Çocu ğunuzun yaptı ğı yanlı ş bir i şe: "Bu yanlı ş olmu ş." diyerek kestirip 
atmayın. "Bu konuyu iyi dü şündün mü? Şöyle olsa nasıl olurdu?" gibi 
alternatifler sunun. 
22) Çocu ğunuzu olgunla ştıracak olan şey sorumluluk almasıdır. Bunun için de hata 
yapılmasını göze almak ve bunu kabullenmek gerekir.  
Çocuğunuza ne kadar çok kural koyarsanız o kadar çok pro blem ya şarsınız ve 
disiplin sorununun çıkmasına yol açarsınız. Unutmay ın ki, güce dayanan otorite, 
çocukları sizden uzakla ştırır. Bilgi ve ho şgörüye dayanan otorite ise yakınla ş-
tırır, danı şma ihtiyacı do ğurur. Bu şekilde çocu ğunuzu daha kolay etkilersiniz. 
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Çocuk E ğitiminde Disiplin, Ceza ve Dayak Tartı şmaları 
Çocuk, Allah'ın insanlara verdi ği bir lütuftur. Çocuk dövülmek için de ğil, 
sevilmek için verilmi ştir. 
M. Akif ERSOY 
A- Disiplin, Ceza ve 
Dayakla Đlgili Yakla şımlar Neler? 
Çocuk e ğitiminde disiplin, ceza ve dayak tartı şmalarına çok sık rastlanır. 
Disiplin, ceza ve dayak kavramını de ğerlendirenlerin de çok farklı yorumlan 
vardır. 
Disiplin, ceza ve dayak unsurlarının e ğitim de ğeri var mıdır? Varsa ne zaman ve 
nasıl uygulanır? Disiplin derken ne kastediliyor? B unun dozu nedir? Cezanın 
eğitimdeki rolü ne kadardır? Daya ğın çocuk e ğitiminde bir fonksiyonu var mıdır? 
Varsa nedir, yoksa nedendir? 
Bu ve buna benzer sorular, uygulamalar ve bunlarla ilgili problemler, 
toplumumuzun ve ailelerin her an gündeminde yer alm ı ştır. 
Aile bireylerinin ve hatta e ğitimcilerin bu konulara bilimsel açıdan 
yakla ştıkları ve bu kavramların, uygulamayla hakkını verd ikleri söylenemez. 
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Kabul etmek gerekir ki, bizim toplumsal de ğer yargılarımız, çocuklardan a şırı 
itaat ve uyum bekler. Çocukların çok soru sorması " boyundan büyük i şlere burnunu 
sokmak" olarak de ğerlendirilir. Büyüklerin yanında konu şulmaz, onlar rahatsız 
olmasın diye oynanılmaz. Hatta misafirle aynı masay a oturtulmaz. Erkek çocukları 
hep yüceltilir, kızlar ise onların emrinde olmalıdı r. Bu şekilde anne ve babalar 
çocu ğun biyolojik ve ruhsal geli şim ve özelliklerinden bihaber ve onları robot 
gibi kullanmak istemektedirler. Söz dinlemeyen çocu klar dayakla "yola 
getirilir." Ne demi ş atalarımız? "Nasihatle uslanmayanın hakkı kötektir ." 
Đşte böylesine bir anlayı şla yeti ştirilen çocuklar, yarın anne baba, ö ğretmen, 
idareci, siyasetçi, bürokrat olduklarında aldıkları  bu yanlı ş "terbiye" sonucu 
benzeri tutumlarla çocuklara, ö ğrencilere, memur ve i şçilerine, vatanda şlarına 
yakla şmaya çalı şırlar. (Kaya, 1998:112) 
Bu tür farklı yakla şımlar ve yorumlar e ğitime de yansımakta, çocuk yeti ştirmede 
farkı de ğerlendirmelere neden olmaktadır. Bunun sonucu olara k da ortaya çıkan 
tablonun, bazen hiç de e ğitimle ba ğdaşır bir yanı bulunmamaktadır. Bu 
problemlerin çözümü için, disiplin, ceza ve dayak k avramına bilimsel açıklamalar 
getirmek lâzımdır. Aileler de kendilerini yenileyer ek, bilimsel yorumlara kulak 
vermeli ve davranı şlarını gözden geçirmelidir. 
B- Disiplin Nedir ve Nasıl Uygulanmalı? 



Disiplin, çocuk e ğitiminin bir parçasıdır. Bu nedenle çocu ğun geli şiminde önemli 
rol oynar. 
Disiplin, aile içindeki denge ve düzenin olu şturulmasında büyük önem ta şır. 
Ancak disiplin ço ğunlukla "cezalandırma" ile e ş anlamda de ğerlendirilir. Her ne 
kadar kelime anlamıyla "katı- 
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lık" ve "kuralcılık" gibi kavramları ça ğrı ştırıyorsa da gerçek an-anlamda 
disiplin, çocu ğun topluma uyumu üzerine yo ğunla şmakta, davranı şçı yönlendirmeyi 
amaçlamaktadır. Öte yandan disiplin, "düzenli ve tu tarlı bir hayat" anlamına da 
gelmektedir. Disiplin, çocu ğa istenilen davranı ş ve alı şkanlıkları ö ğretmek, 
kendi kendini denetleme ya da iç denetim demek olan  ahlâk geli şimini 
sağlamaktır. Bu da dı ştan gelen bir zorlamayla olmaz. Önemli olan içten g elen 
bir sorumluluk duygusunun olu şturulmasıdır. 
Disiplin, tutarlılık ve esneklik gibi bazı ikilemle ri içerir. Bir yandan çocu ğa 
kuralların tutarlı bir şekilde verilmesi gerekir. Öte yandan katı bir şekilde 
uygulanan kararlar ho şnutsuzlu ğun olu şumuna neden olabilir. Çocuklar bazen 
ebeveynin esnek davranmasını bekler. (Yavuzer, 1995 : 91-92) 
Disiplin, sevgi ve şefkatle beraber olmalıdır. Bu şekilde belirgin olmayan bir 
disiplin çocukların hayattan zevk almasını sa ğlar. Çocu ğun kuralları ö ğrenmesi 
için zaman, yeteneklerini geli ştirmesi için sabır göstermek gerekir. Olumlu 
hareketlerini desteklemek, kendisine olan güveni ar tırır. 
Bu dönemdeki çocu ğun geli şme periyodu iyi takip edilerek ona göre sorumluluk 
verilmelidir. Aile ortamını sıkı kurallarla ya şanmaz hâle getirmek de do ğru 
değildir. Aile büyüklerinin i şi güç gösterisi hâline dönü ştürmeleri de tasvip 
edilmez. 
Evdeki kuralları çocuk zamanla ö ğrenecektir. Bilmedi ği şeylere uyması beklenir 
ve uymadı ğı zaman da cezalandırılırsa büyük bir hataya dü şülmü ş olur. Bu duruma 
düşmemek için ondan neler bekledi ğimizi söylememiz ve yardımcı olmamız gerekir. 
Bu kuralları yapması için zaman tanımak ailede soru nları asgarî seviyeye indirir 
Bazı ailelerde sıkı bir disiplin uygulanır. Tasarla dıkları ve dü şündükleri 
kıvama getirmek için çocuklar üzerinde sıkı bir de-  
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netim kurulur. "Çocu ğun en küçük bir hatası affedilmez. Anne ve babaya k ar şı 
gelinmez ve hele hele hiç itiraz edilmez. Çocuk ne pahasına olursa olsun yola 
getirilmeli." dü şüncesi a ğırlıktadır. Ceza daima ön plândadır. 
Bazı ailelerde ise tamamen bunun aksi gözlenir. Dis iplin yok denecek kadar 
azdır. "Çocuktur yapar." dü şüncesi hâkimdir. Çocu ğa sayısız imkânlar 
tanınmı ştır. Tüm bu imkânların yanında nerede duraca ğı ö ğretilmemi ştir. Çocuk 
doğru ve yanlı şları bilmemektedir. Ö ğretilse bile uygulama safhasına 
konulmamı ştır. Çocu ğa her türlü taviz verilmi ştir. Böyle çocuklar genelde 
şımarık, bencil ve sorumsuzdur. 
Çocuğun ya şı gere ği olarak gösterdi ği davranı şları anne baba olarak bilmek ve 
hangi dönemlerde olaca ğının bilincinde olmak çocu ğa haksız davranmanızı önler. 
Eğitimin verimli ve sa ğlıklı olması için çocukla iyi bir diyalog kurmakla 
beraber çocu ğu çocuk olarak kabul etmek ve büyükler gibi davranı şlar beklemek 
yanlı ş olur. Yapaca ğımız şey o ya şta olması gereken davranı şları göstermesi için 
sağlıklı bir ortam hazırlamaktır. 
Beğendi ği davranı şların düzeltilmesinde çocu ğuna yardımcı olmak ve yeni şeyler 
öğretmek her anne ve babanın görevidir. (Yakut, 1997:  76-78) 
C- Ceza Nedir ve Nasıl Uygulanmalı? 
Ceza, çocukta gördü ğümüz bir davranı ş bozuklu ğunu gidermek veya çocu ğu 
istedi ğimiz yöne çekmek amacıyla uygulanan katı bir yöntem dir. 
Yapılan bilimsel çalı şmalarda, ceza yönteminin sürekli ve olumlu bir sonu ç 
verdi ği görülmemi ştir. Belki de kısa süreli susturma ve çocu ğun korkarak içine 
kapanması, bazen olumlu bir sonuç olarak de ğerlendirilmi ştir. (Yavuzer, 1995: 
94-95) Ama sonuç her zaman daha da vahim olmu ştur. Çocu ğun kin, öfke ve intikam 
gibi duygularını körüklemi ştir. 
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Çocuğun olumsuz davranı şları kar şısında aileler ne yapmalıdır? 



Disiplin, "davranı şı yönlendirme" oldu ğuna göre, istenen davranı şı yapması 
yönünde çocu ğa ceza yerine di ğer seçenekler sunulmalıdır. Şunu unutmamak 
gerekir: Çocukların geli şim kapasitelerinin sınırlı olu şu, benlik kontrolünün 
geli şimini etkilemektedir. Bu nedenle eri şkinin koydu ğu kurallar "açık," "basit" 
ve "yapılabilir" türde olmalıdır. Eri şkin, çocu ğu yönlendirirken tutarlı olmalı 
ve bazı davranı ş giri şimlerinin süreklilik kazanabilmesi için övgüden 
yararlanmalıdır. 
Davranı şı yönlendirirken yapılan ilk hata yanlı ş davranı şı görmezlikten gelme, 
ikinci hata ise ilk çare olarak cezaya ba şvurmaktır. (Yavuzer, 1995: 94) 
Öncelikle anne ve baba çocukta neler istedi ğini açık bir dil ile belirtmelidir. 
Daha sonra da anne baba olarak örnek davranı şlar sergilemelidir. Kendi yapmadı ğı 
bir davranı şı, çocuktan istemek asla inandırıcı olmaz. 
Çocuklara bazı davranı şlar kazandırmak için o i şi çocukla birlikte yapmak 
yararlı olur. Di ş fırçalama, yata ğı düzeltme, ders çalı şma, alı ş veri ş yapma 
gibi eylemleri çocuk, büyükleriyle birlikte daha dü zenli yapar ve nasıl 
yapılaca ğını da ö ğrenmi ş olur. 
Çocuğunuzun kabul edilmez bir davranı şıyla kar şıla ştı ğımızda, ona sert tepki 
göstermeden, onun yerine kabul edilebilir bir davra nı ş koyun. 
Örnek olarak; kırılma tehlikesi olan cam sürahiyle oynayan çocu ğa kızmak ya da 
yasaklamak yerine, aynı büyüklükteki plâstik sürahi  ile oynamasına izin vermek. 
Annenin yeni naylon çorabını denemek isteyen çocu ğa, eski çorabıyla oynama 
fırsatı vermek gibi. 
Tüm bu gayretleriniz olumlu sonuç vermiyorsa, çocu ğun bu davranı şlarının 
arkasında bir neden olabilece ği dü şünülmeli ve çocukla konu şarak çözüme 
kavu şturmaya çalı şılmalıdır. 
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Eğitimde alternatif metot ortaya koymak çok mühimdir.  Yapmasını istemedi ğimiz 
davranı şlar için sadece: "Yapma!" demekle yetinmek ço ğu zaman sonuçsuz kalır. 
Yapmasını istemedi ğimiz şeyi de söylemek gerekir. Hareketleri iyi tarafa 
kanalize etmek çok önemlidir. 
Yine de bu çaba ve gayretlerimiz sonuçsuz kalıyorsa , çocuk bu menfî hareketinin 
zararını görmeli, hareketin ba şkasına verdi ği zararı ve acıyı hissetmelidir. 
Đstenmeyen bu sonuç çocuk e ğitiminde deneme ve sınama ile çocu ğun olayları 
yaşayarak ö ğrenmesini sa ğlar. 
D- Dayak Nedir? 
Eğitimde Daya ğın Yeri Var mıdır? 
Dayak, e ğitimdeki önemini gittikçe kaybeden ve çok az ba şvurulan bir metottur. 
Çocuktan beklenilen davranı şı yapmaması için ve hemen etkili olmasından dolayı 
ailelerde uygulanan bir yöntemdir. 
Dayak genelde öfke anında uygulandı ğı için ço ğu zaman amacını a şar. Hiçbir 
öğretici özelli ği yoktur. Çocu ğu sindirme metodudur. Sonunda anne ve babayı 
pi şmanlık ve sorumluluk duygusuna dü şürür. Sıkça uygulanan bir metot hâline 
gelmi şse o ailede ili şkilerin ciddî olarak bozuldu ğunu gösterir. 
Çocuğun hatasını anlamak, davranı şını düzeltmek imkânı elinden alınmı ştır. Dayak 
yiyen çocuk kendisini ele ştiremez. Daima kar şı tarafı suçlar. Olumsuz 
davranı şını dü şünemez olmu ştur. Hep yedi ği daya ğı dü şünür. Anne babaya kar şı 
nefret hissi geli şir. Kendisini güçsüz hisseder. Karde şleri ile ili şkilerinde de 
aynı metoda ba şvurur. Sorunları bu şekilde çözmeye yönelir. (Yakut, 1997:18) 
Dayak konusunda Prof. Dr. Emre Kongar'in yaptı ğı bir ara ştırma dikkat çekicidir. 
Kongar'm, Kasım 1990 yılında, 23 ilde 
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2007 ki şi üzerinde yaptı ğı "Dayak Ara ştırması"nm sonuçları yu-yukarıdaki soruya 
cevap niteli ğindedir. Ara ştırma kapsamındaki insanların üçte biri: "Ö ğretmenler 
öğrencileri dövebilir." dü şüncesindedir. Yine halkın yarısından ço ğu ana 
babaların çocuklarını dövebilece ğini ifade etmi ştir. % 63,7'lik bir kesim de 
çevresinde dayak olaylarına şahit olduklarını belirtmi şlerdir. 
Halkın dörtte birden fazlası, kadınların ise be şte biri, erkeklerin karılarını 
dövmesini do ğal kar şılıyor. (Kongar, 1990:106) 
Psikolog Dr. Seyhan Güngör'ün Mersin'de yaptı ğı benzer bir ara ştırmada da 
çocukların % 76'sınm dayak yedi ği ortaya çıkmı ştır. (Kaya, 1998:117) 



Dayağın "terbiyede" sıkça kullanılır olması, tepkisel ol arak daya ğın hiçbir 
şartta kullanılamayaca ğı tezini do ğurmuştur. Kimileri: "Dayak Cennetten 
çıkmı ştır." sözüne göndermede bulunarak daya ğı me şrula ştırmaya çalı şmaktadırlar. 
Oysa, bu çevrelerin bilmesi gereken önemli bir kura l vardır. O da şudur ki; dinî 
emirlerin yerine getirilmesi sırasında son çare ola rak ve çocu ğu fazla 
incitmeden "kaba etlere" vurulabilece ği öngörülmü ştür. Ayrıca Peygamberimizin 
çocuk terbiyesi prati ğinde daya ğın "fiskesinin" dahi olmadı ğı söylenmektedir. 
Aslında iyi ve güzel olan, her şeyi almaya hazır olan çocu ğa, ebeveynler 
yaşantılarıyla iyi bir model olabilseler, hiç de daya ğa gerek kalmaz. Kaldı ki, 
çoğu kere çocuk daya ğı "hak etti ği" için de ğil, anne baba öfkeli oldu ğu için 
yer. 
Dayak, toplumumuzda "terbiye" amacıyla kullanılan f iziksel bir ceza yöntemidir. 
Bizim gibi "ata erkil" toplumlarda, baba ya da onun  yerine geçen "otorite" 
daya ğa sıkça ba şvurur. 
"Dayak bir anlık öfkeyle atılan, ço ğu kez de amacını a şan bir ceza yöntemidir." 
Ebeveynler, ö ğretmenler veya "komutanlar" kısa yoldan sonuç almak  için bu yola 
başvururlar. 
Dayağın kolayca ölçüsü kaçar ve "kusurlu" çocu ğu "mazlum" 
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yapar. Daya ğı atanı suçlu durumuna dü şürür. Ö ğretici de ğeri az, etkisi kısa 
süren bir yıldırma yöntemidir. (Yörüko ğlu, 1997: 152) 
Dayağın dı şında ba ğırma, korkutma, tehdit etme, acındırma, beddua etme  ya da 
çocuktan küserek, onun davranı şlarını kontrol etmek için yapılan bu tür metotlar 
zamanla etkisini kaybetti ği gibi çocu ğu aileden de uzakla ştırır. Çocukla hiç 
konu şmamak doğru de ğil, bu tutumu günlerce sürdürmek de anla şılması güç bir 
davranı ştır ve sa ğlıklı de ğildir. Annenin burada sorulara kısa cevap vermesi v e 
soğuk davranması yeterlidir. 
Sonuç olarak diyebiliriz ki; çocu ğa ceza vermeden önce onu dinlemeli. Bu şekilde 
kendisine savunma imkânı tanımak, ona yapılacak hak sızlı ğı da önlemi ş olur. Bu 
tarz davranma ile çocu ğun cezayı daha kolay kabullenmesi sa ğlanır. Önleyici 
tedbir olarak, ne istedi ği çocu ğa açık açık belirtilmelidir. 
Çocuk e ğitiminde amaç, çocu ğun kendi kendine yetmesi ve kendi kendine karar 
vermesini sa ğlamaktır. 
Çocuk e ğitiminde güven esas olursa, diyaloglar iyi i şlerse, korku, ceza ve 
daya ğa gerek kalmayacaktır. 
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Çocuklar Zararlı Alı şkanlıklardan Nasıl Korunmalı? 
Bir a ğaç çiçek açarken korunursa, güzel ve tatlı meyveler  verir. 
Bekir Sami ÖZBALCI 
A- Zararlı Alı şkanlıklar 
Çocuk, her gördü ğünü ve her duydu ğunu taklit etmek isteyen bir yaratıktır. Ama 
çocuklar evde, okulda ve dı şarıda her zaman faydalı ve olumlu davranı şlar 
izleyemezler. Onların zihinlerine yanlı ş ve zararlı görüntüler de yerle şir ve iz 
bırakır. 
Çocuğun e ğitiminde en önemli rolü ailesi oynadı ğı için bu konunun dikkatle 
izlenmesi de ailesinin görevidir. Ancak her aile, ç ocu ğunu zararlı 
alı şkanlıklardan koruyacak bilgi ve deneyime sahip olma yabilir. Bunun için de 
çocuk, olumsuz davranı şlardan fazlaca etkilenmi ş olur. 
B- Çocu ğu Zararlı Alı şkanlıklardan Kurtarmak Đçin Neler Yapılmalı? 
1) Çocuklarım zararlı alı şkanlıklardan korumak ve onlara olumlu ve düzenli bi r 
hayat ya şatmak isteyen ailelerin yapacakları en önemli şey, iç ya şantılarıyla 
çocuklarına örnek olmak ve onlara do ğrulan göstermektir. Ailesinde zararlı 
alı şkanlıklara 
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kar şı olumlu ve önemli davranı ş örnekleri gören çocuk kolay kolay zararlı 
alı şkanlıklara yonelmez. 
2) Zararlı alı şkanlıklara kar şı çocuklar sürekli olarak izlenmeli, 
hissettirilmeden gözetim ve denetim altında bulundu rulmalıdır. 
3)  Zaman zaman aileler, çocuklarıyla birlikte bir araya gelip, sigara, alkol, 
uyu şturucu vesaire gibi zararlı alı şkanlıklarla ilgili konu şmalı, zararlı 



alı şkanlıkların fiziksel ve ruhsal açıdan ki şiyi ne gibi olumsuz bir duruma 
sürükledi ğini örnekleriyle anlatmalıdır. 
4)  Çocuklara yeteri kadar para verilmelidir. E ğer ihtiyaçtan fazla para 
verilirse, lüzumsuz ve zararlı yerlere harcayabilir ler, ihtiyaçtan az verilirse 
de para bulmak için bazı olumsuz alı şkanlıklar edinebilirler. Buna dikkat 
edilmelidir. 
5)  Çocuklara zararlı alı şkanlıkların nedenleri ve sonuçlarıyla ilgili olarak  
çeşitli kaynaklar temin edilmeli ve onların okumaların a imkân tanınmalıdır. 
6)  Sigara içen aileler, içtikleri sigaranın ne kad ar olumsuz bir şey oldu ğunu 
çocuklarına anlatmalıdır. Ayrıca kesinlikle evde si gara içilmemelidir. 
7)  Çocu ğun arkada şlarına ve içinde bulundu ğu çevreye dikkat edilmelidir. Çocu ğu 
kötü alı şkanlıklara iten arkada şları varsa, bu izlenilmeli, gerekli tedbir de 
alınmalıdır. E ğer bunun üstesinden gelmek zorsa, ö ğretmeniyle ili şki kurulmalı, 
konu okul idaresine kadar götürülmelidir. 
8) Aile yuvası, çocuk için çekici ve sıcak bir orta m hâline getirilmelidir. 
Çocuk her türlü ne şeyi, huzuru ve mutlulu ğu ailesinde bulursa, problemlerini 
ailesiyle payla şırsa, dı şarıyla payla şaca ğı bir şeyi kalmaz. Bu şekilde zararlı 
alı şkanlıklardan korunmu ş olur.                                                                    
.       !    »,. 
9) Çocu ğu asî, isyankâr ve söz dinlemez yapan sebeplerin ba - 
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şmda, şiddetli huzursuzluk, kavga ve aile baskısı gelir. Ç ocu ğun küçük 
hatalarını büyütüp, büyük bir adam gibi hesaba çekm ek ve sürekli üstüne gitmek 
çocu ğun davranı şlarını bozar, ailesine kar şı so ğutur. Çocuk, bu durumda, çareyi 
sokaklarda arar. Bu ise, zararlı alı şkanlıkları beraberinde getirir. 
10) Karde şler arasında adaletsiz davranı ş, çocu ğa a şırı sorumluluk yükleme, onu 
sürekli ele ştirme, "Sen aptalsın, adam olamazsın, on para etmez sin!" gibi 
sözlerle a şağılama, çocu ğu güven bunalımına iter, ailesine kar şı olumsuz 
davranı şlar kazanmaya ba şlar. Bu da, zararlı davranı şlar ve zararlı 
alı şkanlıklara kapı açar. 
11) Çocuklarınızın davranı şlarını, huylarını, dü şüncelerini ve beklentilerini 
iyi çözün ve iyi tanıyın. Onun ki şilik yapısını ne kadar iyi tanırsanız, ona o 
kadar yardımcı olabilirsiniz. Yoksa, zıtla şma ve kavga eksik olmaz. 
12) Çocuklarınızı bazen kendi i şlerinizde ve bazen de güvendi ğiniz bir 
başkasının yanında çalı ştırma yöntemine giderseniz "mücadele"sini verebilme de 
kendisine yardımcı olmu ş olursunuz. Bu şekilde hayatı alın teriyle kazanmayı 
öğrenir. 
13)  Çocuklarınızın sürekli büyüme safhaları ve de ği şme dönemleri bulundu ğunu 
düşünerek, onların çocuklarınız olmalarıyla birlikle s izden ayrı bir ki şilik 
geli ştirmekte olduklarını idrak ederek onları tanımaya v e anlamaya çalı şın. Her 
yaptı ğı hatayı:    "Zararlı    alı şkanlık    kazanıyor."   diye    de ğerlendirip 
telâ şlanmayın. 
14) Evinizde bazı kurallar koyun ve siz dahil bütün  aile fertlerinin bu 
kurallara uymasını isteyin. Bu şekilde çocuk hayatım düzene sokmayı ö ğrenir ve 
bazı kurallara uymanın da, hayatın bir gere ği oldu ğunu anlar. Çünkü kuralsız bir 
hayat, insana sınırsız zararlar sunar. 
15)  Çocu ğunuzun gözünü dı şarıda koymak kadar onu sınır- 
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landırmaym. Gezmesine, oyun oynamasına, para harcam asına müsaade edin. Ancak, 
bunları bir disiplin dahilinde yapmasını temin edin . 
16)  Çocuklarınıza moral de ğerler a şılayın. Sevgi, saygı, hak, hukuk, tarih ve 
inanç gibi de ğerler çocu ğun ki şilik yapısına son derece olumlu katkılar yapar. 
Çocuğun kendi kendini denetlemesine, bir ki şilik kazanmasına ve belli bir ideal 
olu şturmasına zemin hazırlar. Millî dinî duyguları ve b ilinci almı ş olan bir 
çocuk, örnek davranı şlar sergiler ve zararlı alı şkanlıklardan kaçmaya çalı şır. 
17)  Onları yeteneklerinin üstünde i şlere zorlamayın. Ancak ba şarabilecekleri 
i şleri yapmalarını bekleyin ve ba şarabilmeleri hususunda da destekçi olun. 
Çabalarını övün. Onlara güvendi ğinizi hissettirin. Onları ba şkalarıyla 
karı ştırarak umutsuzluk girdabına sürüklemeyin. 



18)  Çocuklarınıza bütün kuralları bir çırpıda ö ğretmeye kalkı şmayın ve onlardan 
yaşlarının üstünde olgunluk göstermelerini bekleyin. O nlara süre tanıyıcı olun. 
Onları kö şelere sıkı ştırmayın, yalana zorlamayın. 
Aile fertleri, çocuklarına sevgi, şefkat, ilgi ve ho şgörüyle yakla ştıkları, 
onların problemleriyle alâkadar oldukları, ba şarılarını övdükleri, çalı şmalarını 
destekleyebilecekleri sürece, çocuklarının "zararlı  alı şkanlıklar" riskine 
düşmeleri çok az olacaktır. 
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Çocuklara Hangi Temel Bilgiler Ö ğretilmeli? 
Çocuğun hayatı, kalıcı temel bilgiler    üzerine    kuru lmalıdır.    Yoksa, 
elemden, acıdan ve istikrarsızlıktan kurtulamaz. Pr of. Dr. Đbrahim Ethem BA ŞARAN 
A- Temel Bilgilerin Önemi 
Anne babalar, çocuklarını hayata hazırlarken, onlar ın ya şantılarına temel 
olacak, bazı kalıcı kurallar ve önemli davranı şlar kazandırmalıdırlar. Çocu ğun 
hayatını şekillendiren ve ona istikrarlı bir yön çizen belli başlı prensipler 
olmazsa, hayatı zikzaklarla, ini ş ve çıkı şlarla dolar. Kime, ne zaman ve nasıl 
güvenece ğini bilemez, bir i şi nasıl ve ne şekilde yapaca ğını beceremez. 
Çocuğun, kendi hayatını kendisinin kazanması, kendi isti kametini yine kendisinin 
tayin etmesi için, hayatında kalıcı, önemli, temel kuralların ve ölçülerin 
olu şması lâzımdır. 
B- Çocu ğa Temel Bilgiler Nasıl Kazandırılır? 
1) Çocuklara, hayatta ba şarılı olmak için, düzenli ve sürekli çalı şmanın önemi 
anlatılmalıdır. 
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2) Zamanı iyi kullanmanın, plânlı ve amaçlı çalı şmanın ba şarı getirece ği ifade 
edilmelidir. 
3)  Çocuklara sürekli olarak insan sevgisi, toplum bilinci, büyüklere saygı ve 
küçüklere sevgi verilmelidir. 
4) Alanında uzman olmanın, yaptı ğı i şi en iyi bir şekilde yapmanın kendisine 
itibar kazandıraca ğı söylenmelidir. 
5) Teknolojiyi kullanma, alanıyla ilgili yayınları izleme ve dil ö ğrenme gibi 
beceriler kavratılmalıdır. 
6) Verdi ği sözde durma, çevresinde "do ğru bir ki şi olarak tanınma" ve yalan 
söylememe gibi alı şkanlıkları kazanmasına dikkat edilmelidir. 
7) Hayatını, kendi eme ği ve çalı şmasıyla kazanma anlayı şı verilmelidir. 
8)  Parayı iyi kullanması, tasarrufu bilmesi, gere ği kadar ve gere ği yerde 
harcaması için takip edilmeli ve yardımcı olunmalıd ır. 
9) Arkada ş grubunu ve çevresini olu ştururken kendisine faydalı olan insanlar 
seçebilmesi için nelere dikkat etmesi gerekti ği 
.. anlatılmalıdır. 
10) Yardıma muhtaçlara, dü şkünlere, kimsesizlere ve hastalara yardımcı olması 
için, özendirici te şviklerde ve ikazlarda bulunulmalıdır. 
11)  Çocuklara, aceleci ve panikçi de ğil, sabretmesi gerekti ği ö ğütlenmeli, 
sabırla zorluklara ve çilelere kar şı ba ğı şıklık kazandırmaya, sabırla daha az 
stresli, daha az kavgalı, daha az sinirli olunabile ceği, sabretmekle ancak 
rahata eri şebilece ği dü şünce ve hislerini a şılamaya çalı şılmalıdır. 
12) Ba ğımsız hareket edebilme, kendi iradesiyle kararlar v erebilme, kendi yükünü 
ta şıyabilme yetene ği kazandırılmalıdır. 
13) Anne ve baba, çocuklarına, a şırı üzüntüyü terk edebilme- 
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yi, ba şladıkları i şleri yarım bırakmamayı, danı şmadan i ş yapmamayı, ümitlerini 
kaybetmemeyi, daima kendilerine güven içinde olmala rını, iradelerine hâkim 
olabilmelerini, kimseleri küçük görmemeleri gerekti ğini, ne müsrif ne de cimri 
davranmaları icap etti ğini, her şeyin mutlaka bir iyi tarafı olabilece ğini 
düşünmelerini ö ğretmelidir. 
14)  Aile, toplum, vatan, akraba ve arkada ş için fedakarlık duygularının önemi 
anlatılmalıdır. 
15)  Hayatta her zaman, örnek, önder ve kılavuz olm anın gere ği ve önemi 
kavratılmalıdır. 



16)  Zararlı alı şkanlıkların, insana, topluma ve aileye verdi ği zararlar 
örneklerle ortaya konmalıdır. 
17) Đfadelerin ve davranı şların neden uyum içinde olması gerekti ği ortaya 
konmalıdır. 
18)  Allah ve ahiret inancının, Kur'an hükümlerinin  ve Peygamber ö ğütlerinin 
ki şiye getirdi ği huzur ve ba şarı öyküsü iyi anlatılmalıdır. 
19)  Toplumsal, millî ve tarihî de ğerleri özümsemenin bir vatanda şlık görevi 
oldu ğu sık sık hatırlatılmalıdır. 
20)  Toplumları yücelten de ğerleri ve çökerten nedenleri bilmesi, siyasî ve 
ekonomik politikalardan anlaması, ülkede ve dünyada  olup bitenlere bir mana 
vererek yorumlaması için, gereken e ğitim verilmelidir. 
21)  Đnsanların arasını bulmanın önemi, açmanın da zararl arı örneklerle 
anlatılmalıdır. 
22) Aile fertlerine, büyüklerine ve akrabalarına ge rekli saygıyı, sevgiyi ve 
önemi göstermesi için, uyarılmalı ve davranı şlarla örnek olunmalıdır. 
23)  Đnsan ili şkilerinde nezaket kuralları kazandırılmalı, kom şuluk adabı, 
misafir gelene ği, dü ğün, cenaze ve di ğer merasimlerin önemi kavratılmalıdır. 
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24) Ba şkaları aleyhinde konu şmanın, iftira atmanın, zarar vermenin ve kendine 
ait olmayan bir şeye sahip çıkmanın ne kadar çirkin ve yanlı ş bir davranı ş 
oldu ğu kavratılmalıdır. 
25)  Temiz giyinme, temiz yeme ve di ğer temizlik alı şkanlı ğının olu şması için 
özel bir önem gösterilmelidir. 
26) Ana babalar, çocuklarına, yemek yeme, su içme, konu şma, oturma, kalkma, 
yürüme...vb gibi birtakım ihtiyaçlarının her birini n edebini, görgü kurallarını 
ayrı ayrı ö ğretmelidir. 
27) Kendilerine verilen emaneti korumanın, ona zara r vermemenin ve onu inkâr 
etmemenin önemi anlatılmalıdır. 
28) Ba şkalarının hakkına, hukukuna itina göstermenin, kura llara uymanın, 
toplumla ve devletle uyumlu olmanın insana getirece ği farklılı ğın güzelli ği 
kavratılmalıdır. 
Özet olarak; anne ve babalar, çocuklarını yeti ştirirken ve e ğitirken, onlara 
insan olmanın, insan içinde ya şamanın, maddî manevî sorumlulu ğun önemini 
anlatıp, hayatlarına temel yapmaları için gerekli ö zeni göstermelidirler. 
Hayatın temel kurallarım anlayamamı ş ve içine sindire-memi ş bir çocuk, ya şamı 
boyunca kalıcı bir kimlik olu şturamaz ve istikrarlı bir yön bulamaz. 
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Çocuğunuzu Okula Hazırlarken Neleri Dikkate Almalısınız?  
Çocuğuna dikkat eden, onun üzerinde titreyen ve onu olum lu yönde yönlendirmeye 
çalı şan anne baba, çocu ğuna bir dünya ba ğı şlıyor demektir. 
Ord. Prof. Dr. A. Fuat BA ŞGĐL 
A- Her Sabah Okul Hazırlı ğı 
Her aile, çocu ğunu sabahleyin okula hazırlarken bazı sıkıntılarla kar şı kar şıya 
gelir. Bunların önceden bir hazırlı ğı ve plânlaması olmazsa, her sabah bir 
koşuşturma ve panik ya şanır. Ço ğu zaman da çocuk evden, bazı eksiklikler 
yüzünden kırgın ve kavgalı çıkar. Bu durum ise, çoc uğun o günkü çalı şmalarını 
önemli ölçüde etkiler ve ba şarısına zarar verir. 
Evden problemsiz, eksiksiz ve güler yüzle ayrılan ç ocuk, psikolojik olarak bir 
rahatlık içinde bulunaca ğı için, o günkü izleyece ği derslere de kendini 
hazırlamı ş olur. Bu ise, ba şarısını artırır, kendisine güven duymasına neden 
olur. 
B- Okula Gönderirken Şunlara Dikkat Edin 
1) Öncelikle çocuklarınıza, zaman plânlama vakitler i kavratma, neleri ne zaman 
yapacaklarını ö ğretme konusunda devamlı bir gözetiminiz ve denetimi niz 
olmalıdır. Zamanını iyi kullana- 
mayan, plânlayamayan ve dengesiz kullanan çocuk, ha yatı da bir dengesizlik ve 
karamsarlık manzumesi olarak algılar. Bu ise çocu ğun ba şarısına olumsuz etki 
yapar. 
2) Uykusunu plânlı ve dengeli kullanmasına dikkat e din. Geç yatan çocuk uykusunu 
alamaz ve sabahleyin uyanma güçlü ğü çeker. Bu durumdaki çocuk kendisini bulamaz, 



yiyemez, ne yaptı ğının farkında olamaz. Dersleri dinlerken de yorgun,  bitkin ve 
huzursuz bir şekilde izler. Bu ise ba şarısını olumsuz yönde etkiler. 
3) Çocukların bir uyku vakitleri olmalı. Bunu hem ç ocuk hem de anne baba takip 
etmeli. Bu konuda taviz verilmemelidir. Uyku alı şkanlı ğı oturursa, hem vücut 
metabolizması dengeli olur, hem de zihin açık ve du ru kalır. 
4) Çocu ğun ak şam çalı şmaları izlenmeli, desteklenmeli, istekleri ve probl emleri 
takip etmelidir. Ak şam çalı şmasını tamamlayamayan çocukta, huzursuzluk olur. 
Uykusunu da rahat alamaz. Okula da isteyerek gideme z. 
5)  Ak şam yatmadan önce, sabah hazırlı ğını yapması, gerekli kitap ve 
defterlerini ve di ğer gereçlerini çantasına koyup hazırlaması için, uz aktan 
denetçilik yapın. Bu alı şkanlı ğı kazanmazsa, her sabah bir panik ya şar. 
6) Çocu ğun gerek biyolojik gerekse de psikolojik bir proble mi olup olmadı ğına 
dikkat edilmeli. Size söyleyemedi ği bazı problemleri yüzünden kendi içine 
kapanır, daha büyük olumsuz bir geli şmeye yol açar. 
7)  Sabahleyin çocu ğunuzu kendiniz gidip kaldırmayın, kendilerinin kalk malarını 
öğütleyiniz. Saati kurun veya radyoyu ayarlayın. Çocu k kendi i şini kendi 
plânlasın, uyanmak için onun hazırlı ğını kendisi yapsın. 
8) Sabah kahvaltısını gere ği gibi yapması, okula aç gitmemesi için gözlemcilik  
yapın. Ancak yemek konusunda zorlayıp, üzerine gitm eyin. Çocu ğun ne kadar 
yemekle ilgili üzerine gidip ısrar ederseniz, o kad ar ters tepki alırsınız. 
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9) Sabah evden çıktı ğında çıktı ğı vakte dikkat edin. Geç gidip nefes nefese 
kalmaması veya erken gidip bo şuna zaman harcamaması konusunda titizlikle takip 
edin. 
10) Beslenme çantasına gerekli olan her şeyi koyun. Yoksa çocuk, okul kantini 
veya seyyar satıcılarda karnını doyurur. Bu da çok zaman sa ğlıksız beslenmeye 
yol açar. 
11) Çocu ğa, yolda yürürken kaldırımları kullanması gere ğini, trafik kurallarını 
öğütleyin. Yolda yürürken bir şey yiyip içmemelerini de söyleyin. Çünkü 
yürüyerek bir şeyin yenmesi, hem dikkati da ğıtır, hem sa ğlıksız bir beslenmedir, 
hem de çevreye iyi bir örnek olmaz. 
12) Çocu ğun okula geli ş gidi şlerinde birlikte oldu ğu arkada şlarına da dikkat 
edin. Olumsuz, sorumsuz davranı şları varsa çocu ğunuzu derhal uyarın. 
13)  Çocu ğunuzun okul çıkı ş saatini bilin. Okulla ev arasında geçecek zamanı d a 
hesaplayın. E ğer çocu ğunuz, eve gelmede geç kalıyorsa bunun hesabını kırm adan ve 
üzmeden sorun. E ğer yeterli bir açıklama yapamıyorsa, mutlaka nedeni ni 
ara ştırın. Zararlı bir çevre veya zararlı bir arkada ş grubunun etkisine kakılıp 
kakılmadı ğından emin olun. Yoksa, ö ğrendi ğiniz vakit çok geçmi ş olur. 
14)  Çocu ğunuz eve geldi ğinde, onu güler yüzle kar şılayın. Anlattıklarını 
dinleyin, ba şarılarından dolayı, o ak şam ödüllendirmeye çalı şın. Bu, çocu ğun 
başarısını hızlandırır. 
Çocuğu okula gönderirken, ona yalınızca kuralları ö ğretin ve denetleyici olun. 
Onun i şini, onun yerine yapmaya kalkmayın. E ğer çocu ğun yapması gereken bir i şi 
kendiniz yaparsanız, hem çocu ğunuzu tembelli ğe atmı ş olursunuz, hem de 
becerilerinin geli şmesini engellersiniz. Sizin nezaretinizde, her şeyini çocu 
ğunuz kendi yapmalıdır. 
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Çocukta "Arkada şlık" Kavramının Önemi 
A- Çocuk E ğitiminde Arkada şın Önemi 
Çocuk e ğitiminde, arkada şın ve arkada ş grubunun önemi oldukça fazladır. 
Çocukta arkada şlık ihtiyacı, bebeklik dönemine kadar uzanır. A ğlayan bebek, 
yanına bir ba şkasının yakla ştı ğını görünce, susar. Çocuklar arkada şlı ğa, sadece 
doyum sa ğlamak için de ğil, aynı zamanda deneyim kazanma amacıyla ihtiyaç 
duyarlar. Çocuklar, di ğerleriyle birlikte ola ola, grup isteklerini ve kab ul 
edilen davranı şı ö ğrenirler. Bu konuda yapılan çalı şmalar, arkada şlı ğın zamanla 
tutarlılık kazandı ğı yolunda birle şmektedir. 
Yaşamın ilk yılında ba şlayan bu ili şki bebe ğin arkada şlarına tepki vermesi 
şeklinde görülür. Altıncı ayında bebek, kar şısındaki bebe ği elleyerek, bakarak 
ya da a ğlayarak ileti şim kurmaya çalı şır. Bütün bunları yaparken onun da 



kendisine tepkide bulunmasını bekler. Altıncı ayla 12. ay arasındaki çocukların 
arkada şlarına olan tepkilerinin giderek daha amaca yönelik  olmaya ba şladı ğı 
görülür. Bir ya şından sonra bebeklerin hemen hemen % 46'sının ta şkın, saldırgan 
ve çatı şmak davranı şlar sergiledi ği görülür. Đki ya şında çocuk, arkada şlarıyla 
dövü şürcesine ta şkın tepki vermeye ba şlar. Bu dönem çocu ğu, eri şkinleri yerine 
arkada şlarıyla oynamayı ye ğler. 
Dört ya şından önce çocuklar, normal olarak beraber olduklar ı ki şilerin, oyun 
arkada şları olmasını isterler. Onlarla oyun faaliyetlerini  payla şmak 
arzusundadırlar.  Bu dönemde çocuklar 
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kendileriyle oynayacak bir ya da iki arkada şlarını seçerler. Ön-Önceleri 
seçtikleri oyun arkada şları her iki cinsten olabilir. Ancak, okula gitmeye  
hazırlandıkları yedi ya şından itibaren çocuklar, oyun arkada şlarını kendi 
cinslerinden seçmeye özen gösterirler. Çünkü, sosya l baskı sebebiyle kendi 
cinslerine uygun oyun oynamayı ö ğrenirler. 
Bu dönemde çocuklar, hem grup ba şarılarına, hem de ki şisel ba şarılara ilgi 
duyarlar. Birlikte çalı şmaktan ve birbirlerine yardım etmekten zevk alırlar . 
Çocuk, okula ba şladı ğında, sosyalle şmesi yolunda, ö ğretmen ve ailesine oranla, 
daha büyük bir ilgiyi, arkada ş grubunda görür. 
Çocuğun ya şamındaki bu evrenin özelli ği, büyüklerin ya da anne ve babanın 
standartlarını reddetmek, buna kar şılık arkada ş grubunun standartlarını kabul 
etmektir. 
Altı ya şından itibaren grup oyununda giderek bir artı ş görülür. Bu de ği şmeye 
koşut olarak, toplumsalla şmada da belirgin bir artı ş meydana gelir. Çocuk, daha 
az bencil ve saldırgan, buna kar şılık daha fazla grup bilincine sahip ve 
yardımsever olur. 
Okul döneminde çocuklar, arkada şlarını, ço ğunlukla yakın çevredeki kom şularından 
seçerler. Ancak, seçimi yaparken, kendi ya şlarına, cinslerine, zihne ve sosyal 
düzeylerine uygun olmalarına özen gösterirler. Yıll ar geçtikçe, arkada ş 
seçiminde; yardımseverlik, dürüstlük, sa ğduyu sahibi olmak, arkada ş canlısı 
olmak gibi ki şilik özellikleri ön sırayı almaya ba şlar. 
Çocuk arkada ş grubu, onun sosyal tavırlarını etkiler. Bu sosyal tavırlar, 
çocu ğun genellikle di ğer bireylere ve sosyal ya şama kar şı tüm tavırlarım içerir. 
Bir dereceye kadar ailede kazanılan bu tavırlar, ço cuğun arkada ş grubuyla olan 
deneyimleri sonucu de ği şebilir. Arkada şlarıyla oynayan çocu ğun sekiz ya şına 
doğru grup oyununda giderek bir artma, toplumsalla şmasında da belirgin bir 
deği şiklik görülür. Çocuk, daha az bencil ve saldır- 
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gan, buna kar şılık daha fazla grup bilincine sahip ve yardımsever  olur. 
(Yavuzer, 1999: 177) 
B- Arkada ş Seçiminde Anne Babanın Rolü 
Anne babalar çocuklarının hangi arkada şı seçti ğini, bu seçimle birlikte ne gibi 
davranı ş de ği şikli ği oldu ğunu izlemek durumundadırlar. 
Çocuğun arkada şı veya arkada ş grubu, bulundu ğu çevre sürekli denetim altında 
tutulmalıdır. Anne baba çocu ğun yakın arkada ş çevresinde bir olumsuzlu ğa 
rastladı ğında, direkt çocu ğu uyararak, onun üstüne gitmek yerine, dolaylı yold an 
o olumsuzlu ğun nedenlerini anlatma yoluna gitmelidirler. Çocu ğu bir anda o 
çevreden men etmek, çocuk üzerinde olumsuz etki yap ar. 
Çocuk için yanlı şın neler ve nerede oldu ğu, do ğru olanın ise neler bulundu ğu, 
onun anlayaca ğı bir dille anlatılmalıdır. 
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Çocukların Dı ş Görünü şlerine Önem Verin ve Bu Yönde Beceriler Kazandırın 
Büyüklerinden tertip ve düzeni ö ğrenen çocuk, kendi hayatında da plânlamayı ve 
düzenlemeyi ö ğrenir. 
Cemil TOKPINAR 
A- Dı ş Görünü şün Önemi 
Anne ve babalar olarak, çocu ğun "dı ş görünü şü" deyip, geçmemek lâzımdır. Bu konu 
üzerinde önemle durulmalıdır. Çocuk, küçük ya ştan itibaren, dı ş görünü şüne, 
temizli ğine, tertip ve düzenine önem verildi ğini bilmelidir. Bu şekilde çocuk, 
nasıl giyinece ğini, neyi giyece ğini, ne zaman giyece ğini ö ğrenir ve seçici olur. 
Giymenin ve giysiyi kullanmanın bir düzeni ve disip lini oldu ğunu kavrayan çocuk, 



hem dı ş görünü ş olarak kendisini kontrol eder, hem de zihninde "ha yatını düzene 
koyma" anlayı şı olu şur. Bu anlayı şı çocu ğa vermek çok önemlidir. Bu verilirse, 
çocukta hayat disiplini meydana gelir. 
B- Bunun için neler yapılmalı? 
1) Çocuk, kendi giysilerini kendisi giyebilecek dur uma geldi ğinde, anne baba 
gözetiminde giyinme i şi çocu ğa bırakılmalı, yanlı ş yaptı ğında düzeltilmeli ve 
doğrusu gösterilmelidir. 
2) Giysilerini çıkarması gerekti ğinde, yine anne ve baba gözetiminde bu i şi 
kendisine yaptırmalı, çıkardı ğı elbisesini de katlamasını, asmasını veya koyması 
gereken yere koymasını söylemelidir. Bu şekilde çocuk, elbiseyi bir düzen ve bir 
disiplin içinde giyip çıkarmasını ö ğrenmelidir. 
3) Giysileri temiz kullanması, kirletmemesi ve yırt maması konusunda önce 
bilgilendirmeli, yapamazsa bundan böyle okula yırtı k ve çamurlu elbiseyle 
gidebilece ği ikazı yapılmalı ve bu yöndeki örneklerle uyarılma lıdır. 
4) Elbiselerini kirleten, yırtan ve zarar veren ark adaşı veya arkada şları varsa, 
önce çocu ğa bu tür çocuklarla de ğil, zararsız çocuklarla arkada şlık yapması 
öğütlenmeli. E ğer sonuç alınamazsa, ö ğretmeni veya o tür çocukların velileriyle 
temas kurulmalıdır. Çünkü, genellikle bu konular ço cuğun dı şında geli şir ve 
çözmeye de çocu ğun gücü yetmez. 
5) Çocu ğun günlük olarak el, yüz ve ayak temizliklerine, ha ftalık olarak veya 
gerekti ğinde daha erken de vücut temizli ğine dikkat edilmelidir. Özellikle de 
el, yüz ve ayak temizli ği, okuldan gelince, anne baba nezaretinde çocu ğa 
yaptırılmalıdır. Bu şekilde çocuk, hem temizlik alı şkanlı ğı kazanır, hem de 
kendi temizli ğini kendisi yapma gibi çok önemli bir beceri elde e der. 
6) Sabah veya ak şam elini ve yüzünü yıkamadan bir şeye dokunmaması ve yemek 
yememesi için çocuk uyarılmalı, böyle yaptı ğı takdirde "niçin" yıkaması 
gerekti ği gerekçeleriyle anlatılmalıdır. 
7) Ders çalı ştı ğı masasının derli toplu olması için ve özellikle de  çalı şma 
bittikten sonra toparlayıp düzgünce bırakması yolun da uyarılırsa, "tertip düzen" 
kavramını elde etmesine yardımcı olunur. Anne baba asla çocu ğun masasını 
düzenlememe-li, kitap ve defterlerini toplamamalı, bu i ş çocu ğa yaptırılmalıdır. 
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8)  Çantayı kullanma şekline de dikkat edilmelidir. Çantayı gere ği gibi mi 
kullanıyor, yoksa yerlerden sürüyerek, kirleterek m i ta şıyor? Bu konu özellikle 
izlenmelidir. Çünkü, çantasını ta şıma, temiz tutma ve koruma anlayı şı 
kazanamazsa, di ğer özel e şyalarını da kötü kullanmaya devam eder. 
9)  Kitap ve defterlerini, silgi, kalem, kalemtıra ş ve boya kalemleri gibi 
gereçlerini nasıl kullanması gerekti ği üzerinde de durulmalıdır. 
10)  Defterlerine ve kitaplarına bakılmalı, yüzlü v e etiketli olup olmadı ğı, 
karalanıp karalanmadı ğı, yırtık ve buru şuk olup olmadı ğı konusuna dikkat 
edilmeli, e ğer varsa uyarılmalıdır. 
11) Kalem, silgi, kalemtıra ş ve boya kalemlerinin çantaya rast-gele atılmaması,  
kalem kutusuna konulması gere ği üzerinde de durulmalıdır. 
12)  Çocu ğun yata ğını hazırlaması, yata ğını toplaması, havlusu kirlendi ğinde 
deği ştirmesi için anne baba gözlemci, uyarıcı ve takipçi  olmalı ve asla bunları 
kendisi yapmayıp, çocu ğa yaptırmalıdır. Çocuk bu şekilde kendi i şini kendisi 
görme alı şkanlı ğını kazanmaktadır. 
13) Okuldan döndü ğünde, el yüz ve ayak temizli ği yaptıktan sonra dinlenmesi, 
yemek yemesi sa ğlanmalı, daha sonra da ders çalı şması istenmelidir. Ancak, 
çocu ğa ders çalı şması konusunda fazla yüklenmemelidir. 
14)  Çocuk okuldan geldi ğinde neler yaptı ğı, derslerin nasıl gitti ği sorulmalı, 
ciddiye alınmalı ve anlattıkları dinlenmelidir. Bu şekilde çocuk de ğer 
verildi ğini anlamalıdır. 
15)  Ödevleri olup olmadı ğı sorulmalı, yapması için ortam olu şturulmalı, kaynak 
temin edilmeli. Ama asla, onun yerine bir şey yapılmamalıdır. 
16)  Ak şam çalı şması biten çocu ğa yatmadan önce, süt verilmeli, zamanında 
uyuması temin edilmelidir. 
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17) Yatarken, çocu ğun evin büyüklerine: " Đyi geceler, Allah rahatlık versin." 
demesi ö ğütlenmelidir. Ailenin büyükleri de çocu ğun bu yakla şımına çok sıcak bir 



şekilde kar şılık vereceklerdir. Bu şekilde çocuk, ailede sevilen bir birey 
oldu ğunu anlar ve mutlu olur. 
Çocuk, evdeki kurallara, tertip ve düzene, sa ğlıklı olmaya ve kendi i şini 
kendisi yapmaya alı şırsa hayatında gerekli olan çok önemli bir e ğitimi de almı ş 
demektir. Bu alı şkanlık, çocu ğun ba şarılı olmasında önemli bir etken olur. 
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Çalı şan Anneler ve Okul Öncesi E ğitim Problemleri 
Benim en bahtsız yönüm, çalı şan bir annenin çocu ğu olmaktı. Her sabah yabancı 
bir kadına dayanamayıp hırçınla şırdım. Ak şam anneme kavu şunca da şımanrdım. 
Kısaca, anne sevgisinden uzak, da ğınık bir çocuk oldum. Şimdi, çocu ğumu anne 
sevgisine doyurmak için çalı şmıyorum. 
Dr. Seda ALICI 
A- Çalı şan Annelerin ve Çocuklarının Güçlükleri 
Sosyal hayatın zorlukları, ekonomiye olan ilgiyi ar tırmı ş ve aile fertlerini de 
çalı şmaya zorlamı ştır. 
Annelerin çalı şmak zorunda olması, hem kendi hayatı açısından, hem  de çocu ğun 
sağlıklı geli şimi açısından bazı problemleri beraberinde getirmi ştir. 
Sanayile şmiş ülkelerde oldu ğu gibi, memleketimizde de; "çalı şan anne ve çocuk 
eğitimi" birbirine ba ğlı iki problem olarak kar şımıza çıkmaktadır. 
Çalı şan annelerin sayısı arttıkça, okul öncesi e ğitim de buna 
paralel olarak artı ş göstermektedir. Ancak, bu konuda görülen len en aç ık 
problem, okul öncesi e ğitim kurumlarının aile yuvasının eksikli ğini gideren bir 
mekân olmaktan ziyade, para getiren bir kurum olara k görülmesidir. Bu durum, hem 
çalı şan anneyi, hem de çocu ğu daha da zora sokmaktadır. 
B- Çalı şan Anne ve Çocuklarının Problemleri Nasıl Giderilme li? 
1) Anne, çocu ğunu bakıcıya, kre şe ve yurda vermek zorun-daysa, verece ği yerleri 
dikkatle seçmeli, kontrol etmeli ve ücret dü şüklü ğüne aldanmamalıdır. Çünkü, 
çocuk anaokulunda oyun ortamı sayesinde akranları i le ili şki kurar ve onlarla 
oynamasını ö ğrenir. Hele büyük kentlerdeki düzensiz yapıla şma sonucu oyun 
alanlarının olmayı şı yüzünden çocuk yuvaları oyun ihtiyaçlarının kısme n de olsa 
giderildi ği yerlerdir. Çocuk burada arkada şları ile payla şmanın tadına varırken, 
toplu halde yemek yemeyi, uyumayı ve oynamayı ö ğrenmektedir. 
2) Anaokulu sadece çocukları bir arada toplayan ve onların yalnızlı ğını gideren 
yer olmamalıdır. Esas fonksiyonu itibariyle anne ba banın verdi ği şefkat, sevgi 
ve ilgilerini tamamlayıcı özellikte olmalıdır. Đlk aylarda anne ile çocuk 
arasında ba şlayan sevgi alı ş veri şi duygusaldır. Çocuk güven duygusunu anne ile 
olan beraberli ği döneminde alır. Kre ş ya da anaokuluna verilen çocuklarda ilk 
aylardaki sevgi alı ş veri şi yetersizli ği ki şilik olu şmasında önemli biçimde 
olumsuz etkiler yapmaktadır. Bu yönden, okul öncesi  e ğitim kurumları, anne ve 
babanın verdi ği şefkat, ilgi ve sevgiyi aratmayacak düzeyde olmalıdı r. 
3) Yapılan ara ştırmalarda, annelerinden uzun süre ayrı kalan bu ço cukların sevgi 
ve şefkat eksikli ğinden kaynaklanan bir ki şilik geli ştirdikleri, saldırgan, 
içine kapanık ve yardımla şma duygusundan uzak tipler hâline geldikleri 
gözlenmi ştir. Bu ço- 
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cuklar daha sonra anne babalan ile de sa ğlıklı bir ileti şim kuramazlar. Yine 
yapılan bir ba şka çalı şmada ortaya çıkan önemli bir sonuç da şudur: Bu 
yuvalardaki çocuklar, sabahları i şe giden annelerinin kendilerini reddetti ğine 
inanmaktadırlar. 
4)  Çocuklar, ilk üç ya ştaki duygu alı ş veri şini bizzat anneleri ile olan 
beraberliklerinden almaktadır. Bu ya şta annenin evden ayrılmasının çocuklara 
zarar verdi ği pedagoglar tarafından şiddetle savunulmaktadır. Uç altı ya ş 
arasındaki çocukların kre şlerde yarım günlük bakımdan yararlandıkları, 
genellikle bu ölçü a ştı ğından faydanın da azaldı ğı mü şahade edilmektedir. 
Üstelik böyle yerlerde enfeksiyon hastalıkları da s ık görülmektedir. Çocukların 
ellerini sık sık a ğızlarına götürmeleri bula şma riskini de artırmaktadır. 
5)  Anaokulu ve çocuk yuvalarında, belirli bir i ş bölümü vardır. Her şey 
beraberce yapılır. Birlikte yemek yenir, aynı anda uyunur. Ancak, bu 
davranı şlar, çocu ğun kendisine özgü bir ki şilik geli ştirmesini engeller. Çocu ğa 



yardımcı olmak için eve alınan bakıcı ve dadıların eğitim düzeyleri genelde 
düşük olmaktadır. Bu durum da çocuk için çok önemli sa kıncalar meydana 
getirmektedir. Çocu ğun örnek model olarak kabul etti ği bu ki şilerin konu şma 
tarzları, davranı şları ve hareketleri çocuklar tarafından benimsenece ğinden çok 
sakıncalıdır. 
6)  Büyük annelerinin yanında kalan çocuklar ise, a şırı ölçüde sevgiye 
boğulduklarından şımarık ve kural tanımaz insanlar olarak yeti şmektedir. Bu gibi 
çocukların daha sonraki ya şlarda terbiye edilmeleri de oldukça zor olmaktadır.  
Çalı şan anne gerçe ğini inkâr edemeyece ğimize göre, çocukları ile küçük ya şta 
ilgilenmek isteyen anne ve babalara de ği şik alternatifler sunmak gerekir. 
Annenin evde yapabilece ği i şler gösterilmeli ve bu i şlere te şvik edilmelidir. 
Ruhen sa ğlıklı çocukların yeti şmesi ve neslin gelece ği bakımından devletin 
deste ğine ihtiyaç vardır. Devlet çalı şan annelere bazı kolaylıklar ta- 
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mmalıdır. Annenin, çocuk bir ya şma gelinceye kadar ücretli izinli sayılması 
çocuk gelece ği açısından çok önemlidir. Çalı şan annelerin: "Yeterince 
ilgilenemiyorum." dü şüncesi ile çocu ğunu sevgiye bo ğarak şımartması da do ğru 
değildir. Önemli olan annenin çocukla geçirdi ği süre içerisinde tatmin edici 
sevgi ve ilgiyi verebilmesidir. 
Çocuk terbiyesi, çocukla ilgilenmek ve onu yeti ştirmek bir sanattır. Çocukların 
olur olmaz davranı şlar göstermeleri ve akıl almaz yaramazlıkları hiç d üşünmeden 
yapmaları gösteriyor ki onları sert bir dille uyarm ak yerine tatlı ve ikna edici 
bir üslûpla yakla şmak, ba şarılarını güzel sözlerle mükâfatlandırmak, çocu ğa 
arkada ş olmak, güzel ahlâk prensiplerini benimseyerek ya şamak ve çocu ğu hayata 
hazırlayacak terbiyecileri bulmak zorunlulu ğu, anne ve babanın yükümlülü ğünü 
daha da artırmaktadır. (Yakut, 1997: 97-99) 
Aileler, çalı şan annenin açı ğını kapatmak için, çocuklarını bakıcılara veya okul  
öncesi kurumlara vermek isterken, seçici olmalıdırl ar. Çocu ğa, annesiz geçen 
zamanda annesinin kısmî de olsa yerini aratmayacak alternatifler bulmalıdırlar. 
Yoksa çocuk, e ğitilmek için verdi ği yerde, çok sa ğlıksız ve olumsuz davranı şlar 
kazanır. 
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Boşanmış Ailelerin Problemleri ve Bazı Öneriler 
Çağımızın ekonomik, sosyolojik ve psikolojik problemle riyle en çok muhatap olan 
ve bundan derin bir şekilde etkilenen kurumların ba şında aileler gelmektedir. 
Aile kurumlarının sarsıldı ğı toplumda ise, birçok problem kendini gösterir. 
Aile kavramı, önce Batı ülkelerinde hızla erozyona uğradı ve toplumun yarısına 
yakınını bo şanmış aile fertleri olu şturmaya ba şladı. Maalesef bu bo şanma 
furyası, ba şta ülkemiz olmak üzere, birçok toplumu etkiledi. 
Kutsal, sıcak ve saygın bir yuva olan aile kurumunu  yeniden canlandırmak için 
bütün ülkeler kendi çapında çalı şmalara ba şlamı şlardır. Ancak, ülkemizde her yıl 
boşanma oranı artmaya devam etmektedir. Bo şanma sürdü ğü müddetçe de, da ğılan 
aile fertleri, toplumda problem olmaya ve mutsuz bi r hayat sürdürmeye devam 
etmektedirler. 
Ailelerin da ğılmasıyla, aile bireylerini ne gibi problemler bekl emektedir. Bu 
problemlerin üstesinden nasıl gelinebilir? 
A- Bo şanma, Anne ve Babayı Nasıl Etkiler? 
Boşanmış anne ve baba, sanıldı ğı gibi bir problemden kurtulamazlar, daha büyük 
problemleri yeni ya şamaya ba şlarlar. Çünkü, ayrılık sonrası döneminde kadın ve 
erkek bunalım sürecine girer. Bu süreçte ya şanılanlar, gerçe ği reddetme, kendini 
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insanlardan ayırma, öfke, kaybedilenleri geri almak  için pazar-zarlık, depresyon 
ve en son olarak gerçekleri kabul edip uyum sa ğlamak gibi evreleri içerir. 
Ayrılık sonrasında taraflar tıpkı ergenlik dönemind ekine benzer bir kimlik bulma 
sorunu ile kar şı kar şıya kalırlar. Ayrı ya şama geçildi ğinde kaybedilen sadece 
bir e ş de ğil, aynı zamanda bir ya şam biçimi ve kimliktir. E şinden ayrılan birçok 
insan gelecekten ve yalnız kalmaktan korkmak, kim o ldu ğunu ve ne olaca ğını 
bilememek gibi kaygılar ya şar. Ba şarısızlık duygulan, gelecekle ilgili 
beklentilerin gerçekle şemeyeceği inancı, mutlu beraberliklere imrenmeye, 
karamsarlı ğa ve benlik saygısının azalmasına yol açabilir. 



Eşinden ayrılmı ş kimseler, ki şisel, meslekî ve sosyal alanda kendini yeniden 
tanımlama gere ği duyacak ve eski evli kimli ği ile yeni rolleri bütünle ştirmeye 
çalı şacaktır. Eski kimlik ve deneyimleri ile yeni amaçla rını bütünleyebilen 
insan yeni bir kimlik sentezine varacaktır. Ku şkusuz krizin yo ğunlu ğu, 
bireylerin bo şanmaya yükledi ği anlama ve maddî kaynaklarına göre de ği şir. 
Bu yönde yapılan çalı şmalarda, bo şanmaya çok çabuk karar verildi ği, bazen 
boşanmayı gerektirmeyen bir nedenle bo şanıl-dı ğı, küçük problemlerden kurtulmak 
için bir ailenin da ğılmasına göz yumuldu ğu, ancak bo şandıktan sonra daha büyük 
huzursuzluklar ve problemler ya şandı ğı ortaya çıkmı ştır. (Erbil, 1997: 86) 
Aile kurumu olu şturulurken çok ciddiye alınmaması ve çabuk karar ve rilmesi 
yüzünden önemli problemler do ğduğu da bilinmektedir. 
Toplumda bo şanma sebeplerine bakıldı ğında genellikle şu nedenler ön plâna çıkar: 
(Bilgiseven, 1989: 91) 
1) Birbirini yeteri kadar tanıyamama. 
2) Ekonomik yetersizlik. 
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3) Moral de ğerlerinin yetersizli ği. 
4) Yeterli bir i şin bulunmaması. 
5) Ebeveyn ve dı şarıdaki ailelerin müdahalesi. 
6) Çocuk sahibi olamama. 
7) Farklı namus anlayı şı. 
8) Hayat ve davranı ş biçimi, fikir ve görü şleri. 
Aile kurumunun kutsallı ğı, saygınlı ğı ve önemi yeniden canlandırılmalı, 
güçlendirilmeli ve korunmalıdır. Bireyler aile kurm a hazırlı ğını geçici hayaller 
üzerine de ğil, kalıcı kurallar üzerine yapmalıdır. 
Ailenin devamı ve düzeni için, moral de ğerlerin ve inanç kavramının büyük rol 
oynadı ğı görülmü ştür. 
B- Bo şanmış Ailelerde Çocukların Problemleri 
Boşanmış ve da ğılmı ş ailelerin en büyük problemlerini çocuklar çekmekte dir. Anne 
babayı ve sıcak bir aile yuvasını kaybetmenin acısı nı ve yükünü ço ğu zaman ta şır 
ve büyük problemler ya şamaya ba şlar. Çünkü; aile, çocu ğun gerek ki şili ğinin 
geli şimi gerekse ruh ve beden sa ğlı ğı açısından büyük bir önem ta şır. Çocu ğun 
sağlıklı aile ili şkilerinden mahrum kalması, onun duygusal geli şimini etkiledi ği 
gibi, bedensel ve zihinsel geli şimine de olumsuz etkide bulunur. Anne ya da 
babadan birinin kaybı veya ayrılıkları demek olan d ağılmı ş aile ortamı, bebeklik 
döneminde gerçekle şirse, anne-çocuk arasındaki duygusal ili şkileri 
azalttı ğından, bebe ğin duygusal besiyi yeterince alamaması, onun büyüme  ve 
geli şimini geciktirip engelleyebilir. Bunun yanı sıra, d ağılmı ş aile şartları 
çocu ğun oturmak, ayakta durmak gibi geli şimiyle dil geli şimini geciktirebilir ve 
bazı konu şma bozuklukları görülebilir. Ayrıca, zihinsel geli şim gecikir. 
Dikkatin bir konuya toplanması konusunda u ğranılan güçlük, çocu ğun ö ğrenmesini 
ve akıl yürütmesini etkiler. 
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Di ğer insanlarla ba şarılı ili şkiler kuramaması sonucu, sosyal geli şmede gecikme 
ve olumsuz davranı şlar görülebilir. Bunun sonucu meydana gelen sosyal tepkiler, 
bireyin ki şili ğini etkiler ve içe dönük, bencil bir ki şilik olu şturur. 
Đlk üç yıl içinde anne ile olan ili şkilerin çe şitli sebeplerle engellenmesi, 
çocu ğun ki şili ğinde karakteristik bir yapının olu şumuna sebep olur. Bu durumda 
çocukların ço ğunun duygusal açıdan kendi içlerine çekildikleri ve  kendi 
dünyalarında ya şamlarını sürdürmeyi ye ğledikleri dikkati çeker. Di ğer çocuk ve 
eri şkinlerle ilgili olarak, sevgi ba ğlarını geli ştirememeleri sonucu toplumsal 
ili şkilerin de giderek zayıfladı ğı görülür. 
Anne ve babasının ayrılması sonucu kekeme olan, alt ını ıslatan, sınıf içinde 
uyumsuz ve ba şarısız olan çocuk örneklerimiz ne yazık ki çok sayı dadır. Anne ve 
babanın ikinci evliliklerini yapmaları sonucu, ço ğunlukla büyük anne ve büyük 
babalarının yanında büyümek zorunda kalan bu çocukl arda çe şitli uyum ve davranı ş 
bozukluklarına rastlanmaktadır. Babasının ikinci ev lili ğini yapmasına ra ğmen, 
hâlâ bu gerçe ği kabullene-meyip, kendi annesiyle yeniden evlenece ğini hayal eden 
ya da "Annem yeniden ba şkasıyla evlenemez, evlenmeye kalkarsa polise şikâyet 
ederim!" diyen çocuk örnekleri, bu huzursuzlukları açık bir şekilde ortaya 
koymaktadır. 



Anne ve babalar, öncelikle çocuklarının gelecekleri ni ve e ğitimlerini 
plânladıktan sonra, çocuk sahibi olmayı dü şünmelidirler. Bilmelidirler ki, 
oturmamı ş bir evlili ğin ardından, plânlanmadan dünyaya getirilen bir çoc uk, 
beraberinde birtakım uyum ve davranı ş bozukluklarını da getirecek ve bundan en 
çok zarar gören de çocuk olacaktır. 
Bazen e şlerden biri yanlı ş oldu ğunu bile bile ötekini kötüleyerek, kendini haklı 
çıkarmaya, çocu ğu kazanmaya çalı şır. Kimi zaman anneler, çocuklarım babaya 
göstermeyerek öç al- 
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maya çalı şırlar. Bundan, çocu ğun etkilenece ğini dü şünmezler, ler. Bazı 
durumlarda da baba, e şinin yanı sıra çocuklarıyla da ba ğlantıyı keserek, onları 
uzun süre ya da hiçbir zaman görmek istemez. 
Ebeveyn arasındaki rekabet, zamanla çocu ğu sevme yarı şma dönü şür ve ayrı e şler, 
çocu ğu şımartma derecesinde ho ş tutarak, daha iyi anne ve baba olduklarını 
kanıtlamaya çalı şırlar. 
Đşte bütün bu çeki şme ve gerilim ortamında, zaman zaman anne ve babası nın 
çatı şmasına hakem olmak zorunda bırakılan çocukta tedirg inlik ba şlar. Önceleri 
kimsenin kendisini sevmedi ği ve dü şünmedi ği duygusuna kapılır. Ardından anne ve 
babanın onu sevmedikleri için ayrılmaya kalktıkları nı dü şünür ve kendini 
suçlamaya ba şlar. 
Annesinin ilgisini çekmek için yaramazlık, a şırı hareketlilik ya da aslı olmayan 
bedensel şikâyetler görülmeye ba şlar. Ana babadan ayrı ya şamanın ayıp bir olay 
oldu ğu dü şüncesiyle ya arkada şlarından saklar ya da yalan söyleyerek anne ve 
babasıyla sürekli birlikte oldu ğunu anlatmaya çalı şır. Da ğılmı ş aile ortamında 
çocuk, ancak resimlerinde kendi iç dünyasını mükemm el bir şekilde ortaya koyar. 
Aile resmi yaparken çocu ğa sarılmı ş anne ve babayı resmeder, anne ve babasının 
ayrılı ğını reddederek resminde: "Anneci ğim, babacı ğım; sizleri özledim, yanıma 
gelin!" der. Ya da ana babasını tümüyle inkâr edere k, büyük annesiyle bir güne şi 
aile resmi olarak çizer veya yüzü ve organları çizi lmemi ş bir insan resminin ana 
babası oldu ğunu söyler. Ayrı kaldı ğı anne veya babasıyla aynı çatıyı, aynı 
pencereyi payla ştı ğı resimler yapar. Bütün bunları yaparken, iç dünyas ındaki 
çatı şmaları ifade eder ve var olanı gerçek dı şıymı ş gibi göstermeye çalı şarak, 
kaçma yolunu dener. 
Sonuç olarak; ister huysuzluk, saldırganlık ve hırç ınlık biçiminde olsun, 
isterse alt ıslatma, okul ba şarısızlı ğı, dı şkı kaçırma türünde olsun, her 
boşanma, çocukta birtakım uyum ve davra- 
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ni ş bozukluklarına sebep olmakta ve onu belli ölçüde z edelemektedir. Bunun en 
aza indirilmesi, anne ve babanın yanlı ş tutumlardan kaçmmalarıyla mümkündür. 
(Yavuzer, 1999: 52-54) 
C- Çocukların Problemlerini Hafifletici Öneriler 
Anne babalar, bo şanma sonrası çocukların problemlerini bir derece ha fifletmek 
için, şu önerilere dikkat etmelidirler: 
1)  Her iki taraf çocuklarıyla düzenli ve sıcak ili şkilerini sürdürmelidir. 
2)  Çocu ğu, şahit tutmaya, hakem olmaya, birisini savunup öbürün ü kötülemeye 
mecbur etmemelidir. 
3) Ayrılı ğı izleyen birinci yılın "duygusal şok" yılı olması nedeniyle bu 
dönemde çocu ğun stresleriyle ba şa çıkmasında ona yardımcı olunmalı, onu 
zorlayacak ek yükten kaçınılmalıdır. Bu amaçla, ayr ılı ğın ardından yasal olsun 
ya da olmasın, çocu ğun ya şamına ba şka bir kadın veya erkek ortak 
getirilmemelidir. Baba veya anne, ikinci evlili ğini bu kritik yılın ardından 
gerçekle ştirmelidir. 
4) Bo şanma, bazı arkada şlarıyla çocu ğun daha az anla ştı ğı örne ğinden hareketle, 
basit bir dille, her iki ebeveyn tarafından çocu ğa anlatılmalı, ayrı mekânlarda 
sürekli ve devamlı olarak di ğer ebeveyni görebilece ği güvencesi vurgulanmalıdır. 
Buna ek olarak, bo şanma olayında çocu ğun suçu olmadı ğı, bunun anne baba 
arasındaki ili şki sorunundan kaynaklandı ğı söylenmelidir. (Yavuzer, 1995: 84) 
5) Çocu ğa moral de ğerler kazandırılmalı, problemlerin ve sıkıntıların 
giderilmesinde Allah inancı ve "kader" olgusu veril melidir.         ¦: 
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Cinsellik E ğitiminde Yapılması Gerekenler 
Cinsellik e ğitimi tabiî ki gereklidir. Ancak, belli bir kural, ölçü ve edep 
çizgilerini ta şarsa, insana olan saygı zedelenir, "mahremiyetin ku tsallı ğı" 
ortadan kalkar. 
Psikolog James N ĐGUEL 
A- Cinsel Hayatın Önemi 
Toplumumuzda cinsellikle ilgili farklı yakla şımlar vardır. Đnsanın cinsel 
yaşamını gözler önüne sermek isteyen görü şten tutun da, cinsellik e ğitimini 
gereksiz gören anlayı şa kadar, çok çe şitli e ğilimler mevcuttur. 
Psikolog James Niguel'in çok özlü bir şekilde ifade etti ği cinsellikle ilgili 
görü şünden de (Niguel, 1996: 44) anla şıldı ğı gibi, cinsel e ğitim bir ihtiyaçtır. 
Ancak bu e ğitimin belirlenmi ş kuralları, ölçüsü ve ahlâk anlayı şı olmazsa çok 
daha olumsuz sonuçlara yol açacaktır. Çünkü cinsell ik e ğitimi, insana olan 
saygıyı, özel ya şamı ve mahremiyet duygularını asla zedelememeli, ta m tersine 
cinsel hayata olan özeni ve saygıyı artırmalıdır. ( Niguel, 1996: 51) 
B- Cinsel E ğitimde Kar şıla şılan Problemler 
Çocuk e ğitiminde, cinsel e ğitimin çok önemli bir yeri vardır. E ğer çocuk, do ğum, 
cinsiyet farkı, anne ve babanın rolü gibi ko- 
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nuları anne ve babasından ö ğrenemezse, ba şka kaynaklardan cevaplar aramaya 
başlayacaktır. O zaman sonuç, hiç de istendi ği gibi olmayabilir. Çocu ğun 
meraklarım yetkili bir ki şi kar şılamazsa, ortaya çıkacak sorunları kendisini 
aşabilir 
Günümüzde ana baba, ço ğunlukla, yeteri kadar cinsel e ğitimin önemini 
kavrayamamı ştır. Çocu ğun normal geli şmesine, kar şıt cinse sonraki intibakına ve 
gerçek mutlulu ğa bu e ğitimin etki edece ğinden haberdar de ğildirler. 
Her ana baba çocu ğun davranı şını anlamak için bilgiye ve anlayı şa muhtaçtır. 
Şunu kabul edelim ki; çocuklarımıza rehberlik etmekt e ne kadar bilgili ve 
anlayı şlı olursak, onların gelecekteki intibak ve mutluluk larını o kadar güven 
altına almı ş oluruz. 
Sonuç olarak; ana baba, bu güç konu hakkında güveni lir, uzman ki şilerce yazılmı ş 
eserleri okumalı ve tatbikata koymalıdır. 
C- Cinsellikle Đlgili Bazı Sorular 
Çocuklar tarafından çok sık sorulan ve ailelerce de  cevaplandırılmakta güçlük 
çekilen ve bazen de cevaplandırılmayan sorular vard ır. 
Çocuk etrafını ve kendini tanımaya ba şlayınca, birçok şey kendisi için bir 
bilinmezdir. Bu bilinmezlerin cevaplandırılması ve açı ğa kavu şturulması 
gerekmektedir. 
Üç ya şından be ş ya şma kadar, çocuk, cinsiyet hayatının ilk açılıp serp ilmesine 
eri şti ği bu dönemde, ara ştırma ve bilme dürtüsünden do ğan etkinlikle kendi 
bedenindeki organları da ke şfeder. (Freud, 1981: 69) 
Çocuğun cinsel konulardaki merakı, öteki meraklar gibi y erinde ve sa ğlıklıdır; 
bu dünyayı tanıma ihtiyacından do ğmaktadır. Aslında sa ğlıksız merak yoktur. 
Ancak merakın sa ğlıksız doyumu vardır. Bu, ana babanın pek de do ğal ve açık 
yürekli 
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olmayan davranı şıyla benimsetti ği gereksiz gözleyi şlerin do ğurdu ğu doyumdur. 
Kınanan merak, saplantı durumunu gelir. (Yavuzer, 1 987: 125) 
Küçük bir bebek nereden gelir? Çocuk üç dört ya şlarında nereden geldi ğini merak 
eder. 
"Bebek nereden dünyaya gelir?" 
"Niçin erkekler çocuk do ğurmazlar?" 
"Neden büyüklerin bedenlerinde kıllar vardır?" 
"Neden kadınların memesi var?" 
"Benim de çocu ğum olacak mı?" 
"Bebek annenin içine nasıl girer?" 
"Ana babanın hücreleri nasıl birle şir?" 
"Annemin karnı neden büyüyor?" (Yörüko ğlu, 1988:179) 
Yukarıdaki bütün sorulara muhatap olan anne veya ba badan herhangi birinin hiç 
çekinmeden gayet açık ve gerçekçi bir şekilde çocu ğun anlayaca ğı bir dille cevap 
vermesi en do ğrusudur. 



Anne babanın, bu tür sorularla kar şıla şacaklarını dü şünerek bu konuda 
bilgilenmeleri, hem kendileri hem de çocukların ruh  sa ğlı ğı bakımından son 
derece önemlidir. 
Çocuk, 3-4 ya şlarında "nereden geldi ğini" merak eder. Bu, kendi varlı ğından 
giderek daha çok haberli olmasından ve aile içindek i yerinin ne oldu ğuna kar şı 
duydu ğu ilgiden ileri gelmektedir. Veya yeni bir karde şin gelmekte oldu ğunu ya 
da do ğduğunu görerek sorar. Çocu ğa şöyle cevap verilebilir: 
"Annelerin karnında bebeklerin büyümesi ve beslenme si için rahim denen özel bir 
yer vardır. Bebek do ğana kadar orada durur. Yani dı ş dünyada ya şayabilecek kadar 
büyüdü ğü zaman çocuk do ğar." 
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Çocuk ba şka sorular da sorabilir. "Niçin erkekler do ğurmaz?" Erkeklerin çocuk 
doğurma görevlerinin olmadı ğı bu görevi annelerin yaptı ğı anlatılmalıdır. 
"Neden kadınların memesi var?" 
"Memeler, bebekleri besleyen sütü yaparlar. Birçok anne, mini bebekler fincandan 
süt içmeyi ö ğreninceye kadar onlara meme verirler." 
"Küçük kızların büyüyünce memeleri olur, ama erkek çocukların büyüyünce memeleri 
olmaz." 
"Benim de çocu ğum olacak mı?" 
Bu soruya: "Büyüyünce evleneceksin ve çocukların ol acak." diye cevap vermek 
uygun olur. (Kaya, 1998:131) 
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Sonuç ve Öneriler 
"Ailede ve Okulda Çocuk E ğitimi" adıyla yapılan bu çalı şmada, çocuk e ğitiminin 
aile ve okul boyutu ele alınmı ş ve bilimsel temelleri incelenmi ştir. Özellikle 
de, çocuk e ğitiminde anne baba ve ö ğretmen üçlüsünün yapması gerekli 
çalı şmaların gere ği ve önemi üzerinde durulmu ştur. 
Yapılan bu çalı şmada ortaya çıkan sonuç ve önerileri şöyle sıralamak mümkündür: 
1)  Anne babalar, çocuk e ğitimi için, kendilerini bilgi, birikim ve deneyim 
açısından hazırlamalıdırlar. 
2) Çocu ğun dengeli bir ki şilik kazanması, arkada şları ve çevresiyle uyumlu bir 
hâle gelmesi sa ğlıklı bir aile ortamı ile mümkündür. 
3) Anne baba ve ö ğretmenler, kendilerini model alan çocuklara kar şı 
davranı şlarını kontrol etmeli, onlar örnek tavırlar sergile melidir. 
4)  Çocukları baskı altına almadan ve sıkmadan dene tlemeli, yanlı ş 
davranı şlarında ise kırmadan ikaz etmelidir. 
5)  E ğitim deneyimi alan uzman ki şilerden ve çocu ğun ö ğretmeninden sık sık bilgi 
alınmalı ve çocu ğa kar şı tutumlar buna göre yapılmalıdır. 
6) Çocu ğun geli şimi, çocuk psikolojisi, e ğitim metotları, anne ve baba 
davranı şları gibi konularda ara ştırma yapılmalı, bu konudaki eksiklikler 
tamamlanmalıdır. 
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7)  Çocu ğun iyi yeti şmesi için yakın ve uzak çevrenin elden geldi ği kadar iyi 
düzenlenmesi gerekir. Burada en büyük görev anne ba baya dü şmektedir. 
8)  Çocuk, gördü ğü her şeyi taklitle i şe ba şlar. Gördüklerini duyduklarını iyi 
kötü ayrımı yapmadan, süzgeçten geçirmeden taklit e der. Taklit etti ği ilk 
insanlar da anne baba ve evdeki di ğer yakınlarıdır. Bu sebeple bu devrede çocu ğa 
bir şeyler anlatmaktan ziyade güzel örnek olmak, iyi dav ranı şlar göstermek 
gerekir. 
9)  Dünyanın her yerinde çocuklar birbirine benzer.  Fakat anne ve babaları, 
yakınları, çevrenin kültürel farklılıkları onları b irbirinden ayırır. 
10) Çocuklar, do ğdukları ve yeti ştikleri çevreye göre farklı örf âdet, inanı ş, 
giyim ku şam, iyi kötü, do ğru yanlı ş, güzel çirkin gibi de ğer yargılarına sahip 
olurlar. 
11) Çocuklarla ili şkilerde tutarlı davranı şların çok önemi vardır. Argo 
kelimeler, kötü ve küfür dolu sözler, hem çocu ğun karakter geli şimini etkiler, 
hem de sizi çocuk gözünde zedeler. Bu tür davranı şlardan kaçınılmalıdır. 
12) Çocuklara nezaket, saygı, ahlâk, sevgi, yardım ve dostluk kavramları 
anlatılmalı ve kavratılmalıdır. 



13)  Karde şler arasında asla ayrımcılık yapılmamalı ve hiçbir çocuk göz ardı 
edilmemelidir. 
14)  Çocuklara moral de ğerler, millî duygular, ideal ve amaçlar kazandırılm alı 
ve onlara önemli hedefler gösterilmelidir. 
15)  Çocu ğa, kendisine yeterli olacak bilgi ve güven kazandır ılmalıdır. 
16)  Çocu ğun yeteneklerini körelten, onu korkak ve çekingen o lmaya zorlayan 
aşırı korumacılıktan kaçınılmalıdır. 
17) Çocuklara, zaman yönetimi, plânlama, sorumluluk  ve tek- 
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nolojiyi kullanma gibi unsurların önemi kavratılmak  ve bu yön-yönden te şvikçi 
olunmalıdır. 
18) Çocuk yeti ştirme, bir ailenin en büyük i şi ve çabası olmalıdır. Çocuk 
yeti ştirme asla sıradan bir u ğra ş veya en son gelen bir çaba olarak 
görülmemelidir. 
Özet olarak; çocuk yeti ştirme ve e ğitme konusu, bilim, teknoloji, bilgi ve 
birikimle yürütülmeli, uzman ki şilerle i şbirli ği yapılmalı, sonuçları sık sık 
değerlendirilerek eksik ve yetersiz konular telâfi edi lmelidir. Yoksa yapılan 
her yanlı ş, çocukta davranı ş bozuklu ğuna yol açar. 
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siteme 
Öğrencinin 
Öğ 
HALI! ERTUGPUL 
 ve ö ğretim faaliyetinin ba ş döndürücü bir hızla yarı ştı ğı günümüzde en efsunlu 
kelime, "bo şorı"dır. 
Hayatlarının en de ğerli ve en verimli yıllar nı e ğitim ve ö ğretim yolunda feda 
eden gençler için "ba şarmak11 kadar güze! ve çekici ne olabilir? 
flncak ba şarı ülkesine gitmek için bir yol göstericiye ihtiya ç var. 
i şte "Ö ğrencinin Ba şarı Kılavuzu", bu maksatla hazırlanmı ş bir yol göstericidir. 
Hitapta ö ğrencilerin ba şarılı olabilmeleri için nasıl bir çalı şma disiplini 
geli ştirmeleri, hangi yolu izlemeleri ve hangi kurallara  uymaları gerekti ği 
sistematik bir üslûpla i şleniyor. 
Hitabı okuyup uyguladı ğınızda, ba şarmanın o kadar da zor olmadı ğını 
göreceksiniz. 
BASIM YAYIN (0212)551 32 25pbx 
Yard.Doç.Dr. 
Halit Ertu ğrul 
Bilim ve Tecrübenin I şı ğında Ö ğretmenin Ba şarı Kılavuzu: 



ilkokul ö ğretmenli ğinden, Milli G ğitim Bakanlı ğı Mü şavirli ğine kadar, e ğitimin 
birçok kademesinde, yirmi yılı a şkın bir süredir görev yapmı ş bir e ğitimcinin; 
bilgi, birikim ve tecrübelerini konu etmektedir. 
Göreve ba şlayan her ö ğretmen, bilgiyi kullonmanın, uygulamanın, prati ğin ve 
tecrübenin ba şarı için ne kadar önemli bir etken oldu ğunu çok iyi bilir. 
Bu çalı şmada; bir ö ğretmenin ba şarılı olması konusunda önemli  tespitler,  
tecrübeler,   pratikler yer almı ştır. 
nesu. 
BASIM YAYIN (0212)551 32 25pbx 
Ailede ve Okulda Çocuk E ğitimi 
Bu eser, hem bir baba, hem de bir e ğitimci olarak, yirmi yıllık bir tecrübenin 
ürünü. 
Dünyanın küçüldü ğü, bilimin, teknolojinin hızla arttı ğı, çocuktan etkileyen 
olumsuz unsurların ço ğaldı ğı günümüzde; çocuk yeti ştirmek ve e ğitmek, hem zor, 
hem de daha önemli hâle geldi. 
i şte bu kitabın temel hedefi; son derece yetersiz ve eksik bilgilerle   yapılan   
çocuk   e ğitiminde   yeni   bir  sistem   sunmak. 
Elinizdeki kitap, ilkokul ö ğretmenli ğinden üniversite ö ğretim üyeli ğine kadar, 
eğitim ve ö ğretim hizmetlerinin içinde bulunmu ş bir e ğitimcinin tecrübeleri... 
Kitaptaki kurallar, gerek anne ve babalara, gerekse  ö ğretmenlere bir rehber 
vazifesi görecek. 
K-12 




