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Dr. HalitErtu grul Kimdir?

1956 yilinda Adiyaman'da do gdu. Kir  sehir & gretmen Okulu ve Ni gde E gitim
Enstitlisi'ni bitirdi. Daha sonra Gazi E gitim Fakultesi E gitim Bilimleri Bolumu,
Egitim Yonetimi ve Denetimi Anabilim Dali'ndan mezun oldu.

Cumbhuriyet Universitesi, Kamu Ydnetimi, Yénetim Bil imleri Anabilim Dali'nda

Yiiksek Lisans, Sakarya Universitesi Sosyoloji Bolim Unde de doktora yapti.

Yurdun ¢e sitli yerlerinde ilkokul 6 gretmenli  gi, okul mudarli gu, sube madarld ga
ve milli e gitim mudarla gu gorevlerinde bulundu. Daha sonra bakanlik merkez

te skilatina gecerek, Milll E gitim Bakanli g1 Kurul Uzmani ve Bakan M saviri
olarak call stl.

Cesitli Universitelerde 6 gretim tyesi olarak cali sti.

Meslek hayati boyunca, e gitim ve kudlttr alaninda 15 kitabi ve ¢ok sayida da

makalesi ve ¢e sitli yazilari yayinlandi. Yapti gl call  smalardan dolayi, ¢cok

sayida TAKD IRNAME aldive YILIN O CRETMEN secildi.

ONSOZ

"Ailede ve Okulda Cocuk E gitimi" isimli bu ¢ah sma, hem bir baba, hem de bir

egitimci olarak, yirmi yillik bir tecriibenin Granadar .

Dinyanin kigildi g0, bilimin, teknolojinin hizla artti 31, cocuklarin ilgisini

dagitan cok olumsuz unsurlarin ¢o galdi g1 ginimuzde; cocuk yeti stirmek ve

egitmek, hem zor, hem de 6nemli bir hale gelmi stir.

Iste boyle bir kitap yazmadaki temel amacim da; son d erece yetersiz ve eksik

bilgilerle yapilan COCUK E GITiIMi'ne dikkat cekmekiir.

Cocuk e gitimi konusunda anne ve babalarin yetersiz olu slari, okul ile aile

baginin kopuklu Ju, cocu Jun olumsuz bir cevrede ya samasl, cocuk e gitiminin
onidndeki en 6nemli engellerdir.

Ilkokul 8 gretmenli ginden Universite 6 gretim dyeli gine kadar, e gitimve 6  gretim
hizmetlerinin icinde bulunma sansi elde etmi s bire  gitimci olarak, ginimuizin en
onemli problemi durumundaki cocuk e gitimi konusunda, kendimi sorumlu hissettim.

Bu amacla, bilgi, ara stirma, birikim ve tecriibelerimi, bir baba olarak, a nne ve
babalarla; bir e gitimci olarak da 6 gretmenlerle payla smak istedim.

Cocuk e gitimi konusunda, piyasada bulunan eserlerden farkh bir Gslp ve baki s
acisltyla ele alinan bu ¢ali sma, gerek anne ve babalara ve gerekse de

ogretmenlere hazir bir dokiiman niteli gindedir.

Cocuk e gitimiyle ilgili olarak, bilinmesi ve uygulanmasi ge reken kisa, 6z ve

pratik de  geri olan bilgilerin bir araya getirildi gi bu kitabin faydal olaca Jina
inantyorum.

Kitabin olu smasinda gorl s ve destekleri icin sayin Mehmet PAKSU ve sayin Cem il
TOKPINAR beye, hazirlik safliasmdaki katkilari icin 6 grencim Muzaffer EMARE'ye

te sekklr ediyorum.

Saygilarimla...

Yrd. Dog. Dr. Halit ERTU GRUL

GIRis

Yapilan ara  stirmalar, huzurlu ve mutlu aile ortaminda yeti sen ¢ocuklarin, okul
ortaminda daha ba saril olduklarini gostermi stir. Cocu gun okul ba  sarisinin temel
nedeni, aile ici e gitiminin sa ghkli olmasidir.

Cocuklarin hapis oldu Ju apartman hayati, daralan cadde ve sokaklar,

kalabalikla san sehirler, azalan ye sil alanlar ve ¢cocu Jun Uzerinde olu san baski
ve stres, sa glikh yeti smesini engellemektedir.

Egitimdeki en buyik gorev, hi¢ sliphesiz, anne babaya di smektedir. E  ger anne baba

bu hususta hazirlikli ise, Gizerlerine di seni hakkiyla yapacaklar ve ciddi bir



problemya sayacaklardir. E ger cocuk e  gitimi konusunda bilgisiz, deneyimsiz ve

hazirliksiz iseler, hem kendileri, hem de ¢ocu gun gelece i acisindan buyik
sikintilarla kar slla sacaklardir. Cunkd; ginimuzde milletler ve devletler ,
medeniyet ve hakimiyet yari sl icindedir. Bu yarl sta kullandiklari en etkili

arag, e gitimdir. Yarmnin ilim ve fikir adamlari, sanatkarla ri, idarecileri, i s
adamlari hep buginin ¢ocuklarindan cikacaktir. E ger bugiin tembel, ri svetci,
sarho s, hirsiz ve hain insanlar varsa bunlar diinki cocukl arin ihmal

edili  sindendir. Kisaca ¢ocuklar, bir milletin gelece ginin guvencesidir. Onlara

ne verilirse onun kar silt g1 da gorilecektir.

Anne babalar yalnizca yeti stikleri ortamda gordikleriyle, cocuklarina iyi bir

egitim veremezler. Bu hususta, okumaya, ara stirmaya ve dikkatli olmaya
mecburdurlar.

AILEDE VE OKULDA COCUK ESITIM I

"Ailede ve Okulda Cocuk E gitimi" isimli bu kitapta, daha ¢ok cocu gun aile ici
egitimine yonelik konulara a girhk verdik. Cunkd okul ba sarisini hazirlayan
temel etken, aile ici e gitiminin nitelikli ve sa ghkli olmasidir.

Bu kitap, ¢ocuklarin geli sim dénemlerini gostermekte ve onlara kar s1 nasll bir
davrani s sergileyip, nasil bir e gitim sunmamiz gerekti gini anlatmaktadir.

Ayrica, anne ve babalar ile 6 gretmenlerin kar sila sti g1 problemlere pratik
¢6zimler sunmaktadir.

Gilnumuizde anne ve babanin sorumlulu gu daha da artmi stir. Artik anne baba ¢ocuk
egitimi konusunda bilgili, bilin¢li ve dikkatli olmak zorundadir. E gitimin
bilimsel metotlarla yapildi 31 bir zamanda, ba ska tirlt cocuk e gitimini yarutmek

mimkin de gildir.

10 A ILEDE VE OKULDA COCUK E3iTiMi
Cocuk E gitiminde Ba  sarinin Neresindesiniz?
Kendinizi test etmeye hazir misiniz?

Cocugu olan bir anne babasiniz. Veya, bir aile icinde bl ylyen anne ve baba
adayisiniz. Bir sekilde cocu  gun e gitimine katkida bulunuyorsunuz. Peki, cocuk

egitimine yapti giniz katki, ne kadar bilimsel, faydall ve etkili?

Cocuk yeti  stirmede, istedi giniz sonucu aliyor musunuz? Acaba bu konuda ne kada
yeterlisiniz? Hatay! yapan hep cocuk mu? Yoksa siz de dnemli hatalar yapiyor
musunuz?

Bunu bilmek isterseniz, a sagidaki sorulara cevaplar veriniz. Bu sekilde hem
kendinizi test etmi s olursunuz, hem de eksiklerinizi ve do grularinizi gérme

sansl elde edersiniz.

Eminiz ki, a sagidaki sorulari okuyup, cevaplandirdiktan sonra bu k itabi daha bir
istek ve 6zenle okuyacaksiniz.

simdi sorularla, Cocuk E gitiminde BA  SARININ NERES INDE oldu Junuzu gorin.

1) Dlzenli ve dengeli bir ki sili  giniz var m1?

2) Aile hayatiniz sa ghiklri sliyor mu?

3) Cocuk e gitimi konusunda yeterli bilgi ve birikime sahip mis iniz?

4) Cocuk e  gitiminin sorumlulu guna hazir misiniz?

5) Cocuk geli simi, cocu  gun psikolojik ve sosyolojik yoni hakkinda yeterli b ilgi

ve birikimi elde ettiniz mi?
AILEDE VE OKULDA COCUK ESITiMi |
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6) Cocu gunuzu iyi tanimak icin, davrani slari ve tepkileri konusunda gerekli

g6zlemi yapip, notlar tutuyor musunuz?

7) Cocu gunuzun karakter gel simini etkileyecek olan, olumlu davrani slara sahip
misiniz?

8) Cocu gunuzun sa ghkh geli simi icin, belirli bir takviminiz ve takibiniz var

mi?

9) Evinizde herhangi bir olumsuz davrani s ve bir kavga olmamasi icin, 6zel bir

gayret gosteriyor musunuz?

10) Cocu gunuza, planh ve bilingli bir zaman ayiriyor musunu z?

11) Cocu Junuza zaman kavrami, planl ¢cal sma ve ba sarili olmanin 6nemiyle

ilgili, bir cah smaniz oluyor mu?

12) Maddeyi kullanma ve moral de gerleri anlama konusunda yapti giniz ¢al smalar
yeterli mi?

13) Cocu gunuzun, dinf e gitimiyle ne kadar ilgileniyorsunuz?



14) Evinizde anlayi s, sabir ve ho sg0ru kavramlarini ne derece 6n plana
cikariyorsunuz?

15) Cocu gJunuza, hak, do gruluk, adalet, insan sevgisi ve faydall olma anlay sl
gibi bir takim sosyal, dini ve milli de gerler kazandirmak icin, yapti giniz bir
call smaniz var mi? Bu sizce yeterli mi?

16) Cocu gJunuza arkada slik, dostluk, akrabalik, biylklere saygi ve kicukle re
sevgi anlaminda, yeterli de gerler kazandiriyor musunuz?

17) Cocu gJunuzun kendisini ifade etmesine ve kendini gosterme sine imkéan

hazirliyor musunuz?
18) Cocu gJunuz ba sarili oldu Ju zaman, oédillendirme yapiyor musunuz?

19) Cocu gunuz, hata yapti ginda onu anlay! slakar silamak ve ona ceza vermemek
icin, 6zel bir sabir gésteriyor musunuz?

12
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20) Cocu gunuz, kendi i sini kendisi gérmesi, bazen de size yardimci olup,

ki sili gini geli stirmesi icin 6zel bir gayretiniz oluyor mu?

21) Cocu gunuzun hayatina girip, onun isteklerini ve du slincesini okumak ve onu
olumlu bir ydne kanalize etmek icin, onunla dostluk ve arkada  shk kurmak yolunda
bir caba gosteriyor musunuz?

22) Cocu gunuzun, okul ba sarisizl ginin, bazi problemlerinin ve korkularinin

yenilmesinde, 6 gretmeni ve alanin uzmani di ger ki silerle diyalog icine giriyor
musunuz?

23) Ne tiur arkada slarla ve nasil bir cevreyle ili skiicinde oldu Junu tespit
etmek icin, cocu gunuza hissettirmeden, kendinize 6zgu bir gézlem ve denetiminiz
var mi?

24) Cocu gunuzun oyun ve oyuncaklarla ilgili u gra silarini, bilingli ve planh

olarak e  gitime ybnlendiriyor musunuz?

25) Cocuklarinizi zararh ali skanliklardan korumak icin, 6zel bir 6nlem aliyor

musunuz?

26) Cocu gunuz etkilenmemesi acisindan, kendinizde var olan b azi zararh ve
olumsuz davrani  slarinizdan vazgeciyor musunuz?

27) Cali  san anneyseniz, ¢cocu gunuzun annelik 6zlemini gidermek igin, yapti 3iniz
call smalar yeterli mi?

28) Cali smayagitti  ginizde, cocu gunuzu birakt gimiz ki siler ve mekanlar, sizce
olumlu ve yeterli mi?

29) Anne sitiinin 6nemini kavrayarak, ona yeterince sit vermek icin, gerekeni

yaplyor musunuz?

30) Bo sanmi s ailelerseniz, ¢cocu gunuzun bu durumdan en az etkilenmesi igin,

yeterli bir dnlem aliyor musunuz?

31) Cocuk e  gitiminde ortaya koydu gunuz ¢all  sma sizin iginize siniyor mu ve

bunun icin vicdanen rahat misiniz?
AILEDE VE OKULDA COCUK ESITIM I
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32) "Bunu yeti stiremedim, 6biir cocu gumu daha iyi yeti stirece  gim" diyor musunuz?

33) Cocuk e  gitiminde eksik oldu gunuzu hissederek, yeterli bir duruma gelmek

icin ciddi bir caba harciyor musunuz?

Bu sorulara cevap vererek, cocuk e gitimi konusunda BA SARININ NERES INDE

oldu gunuzu kolayca anlayabilirsiniz.

Sorulara verdi giniz cevaplar sonunda, ¢ocuk e gitimi konusunda yetersiz oldu Junuz
anla sildiysa, Ailede ve Okulda Cocuk E gitimi'ni titizlikle okuyun. Kitabi okuyup

bitirdikten sonra, eksikliklerinizin buyuk dlgtide t amamlanmi s oldu Junu

goreceksiniz.
Cocuk E gitiminde Aile Diizeninin Onemi

Cocuk, en etkili ve en kalici e gitimini aile ortaminda alir. Uyumlu ve dizenli

bir aile, iyi e gitim veren bir okul gibidir.

Prof. Dr. Orhan TURKDO  GAN

A- Aile Nedir?

Aile, nifusu yenileme, milli kilttrd ta sima, terbiye kazandirma, ¢ocuklari
sosyalle stirme, ekonomik, biyolojik ve psikolojik faaliyetle rinin yerine

getirildi gi bir kurumdur. (Erkal, 1987: 76)



Aile, tarihin her déneminde toplumun vazgecilmez te mel miesseselerinden birisi

olmu stur. Bu milessese, insanli gin tanidi g1 bitin dinler ve bitin felseft

goru slerce de, kutsal saylimi stir. Onun 6nemi ve kutsalli 31, toplum hayatinda
dizeni, disiplini, huzur ve devamlil gl sa glamasindan gelmektedir. (A gca,
1993:12)

Aile, toplumun ana dire gi ve sosyal hayatin ba sladi g1 yerdir. Cocuk du sinmeyi,
davrani si, uyumlu ili skileri ilk olarak ailesinde 6 grenir.

Aile, icice ili skilerin en sik ve kuvvetli olarak ya sadi gI bir kurumdur. Hicgbir
sosyal toplulu gun fertleri arasindaki ili skiler, aile fertlerindeki kadar icten

ve samimi olamaz.

Cocuk bitin kiltur normlarini, e gitim ilkelerini ve karakter

14
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ozelliklerini ailede 6 grenir. Milli terbiyenin 6zind buradan ve sosyalle smenin
ilk adimlarini buradan atar. (Erez, 1997: 56) Bu ne denle, Tirk islam anlayr sinda
ailenin ¢ok kutsal bir yeri vardir.

Aile tyelerinin, birbirleriyle olan kan ba 31, ayni mekanda ya sama, ayni

de gerleri benimseme, ayni mutluluk ve sikintilari payl asma gibi biyolojik,

sosyal ve psikolojik ortak yonleri, onlarin kendi i cindeki insani duygulan

dogurur ve geli stirerek peki stirir. Bu geli smenin istenilen seviyede

saglanmasinin tek sarti, aile Uyelerinin birbirlerine kar sl e gitim sorumlulu Junu
Ustlenmeleridir.

Ailenince  sitli sebeplerle zayifladi g1 durumlarda gerek aile icinde gerekse de

toplumda karga  sa ve huzursuzluk ba s gostermektedir. Aile sa glikl ve duzenli

ise, hem cocuk e gitimi etkili ve olumlu yurir, hem de toplumda diizel meler

gozlenir. E ger ailede sikintilar ve erozyonlar ba slami ssa, bu hem cocu  ga, hem de

topluma yansir.
B- Cocuk E gitiminde Ailenin Onemi

Cocuk e gitiminde ailenin dnemi asla tarti sllamaz. Gin gectikce, aile igci

egitimin 6nemi ve de geri daha iyi anla siimaktadir.

Ailenin bir¢ok yararlar yaninda, "e gitme" yoni de son yillarda daha fazla 6n

plana cikmaya ba  slami stir.

Dengeleri iyi kurmu s, dizenli, huzurlu ve sa ghkli ileti sim ortami olan bir

aile, cocuklarin e gitimi ve geli simi icin benzeri bulunmaz bir okuldur.

Ailede i¢ ve di sili  skiler normal ve uyumlu ise ¢ocuk icin mikemmel bir egitim
ortamidir. Bazi aileler, e giticilik fonksiyonunu i¢ ve di s sebeplere ba  3li
olarak, yeterince yerine getirememektedir. i¢ sebeplerden en énemlileri, aile

ici uyumsuzluk ve ileti sim eksikli gidir. (EImacio glu, 1998: 24)

Topluma ait kiymet huktmleri, hayat goéri sleri, orfler ve ler ancak ailenin

aracil  giyla ferde intikal edebilir. Toplumda hakim bulunan "do gru" ve "yanh s",
"iyi" ve "kotl" telakkileri de aile stizgecinden geg¢ erek ferdin idrakine

ula sabilir. Boylece aile, ¢ocu gun e gitiminde ilk ve en muhim fonksiyonlari ifa
etmektedir. (Bilgiseven, 1982: 24)

Cocuk karakterinin ana temelleri, 0-3 ya s devresinde olu smaya ba slar. Aileler bu
devrede cocuklarina cok dikkat etmek zorundadirlar. Ayrica cocu  gun aileye en
fazlaba gmholdu guzaman bu dénemdir. Cocuklar bu ya s grubunda kendilerini
saran sosyal atmosferi kavramaya ba slarlar. Bundan dolayi aile buyukleri,

davrani slarina dikkat etmeli, bitlin davrani slarinin ¢cocuklar tarafindan

izlenece gini unutmamalidir.

Cocuklar surekli olarak bakima ve korunmaya muhtact Ir. Cocukta sa glikh bir
beden ve ruh yapisinin olu sabilmesi icin, ailesi tarafindan iyi bir e gitim ve
beslenme programi uygulanmasi gerekir.

Aile oca ginda, toplum kiltrinin ¢e sitli unsur ve sekilleri i slenerek ¢ocuklar
asilanir. Bu sekilde aile oca ginda sosyalle smeye ba slayan ¢ocuk, toplumda
kalturdn en kicik ta slyicisi olur.

Aile hayati bir dizen icerisinde yuratulmelidir. Ai le fertleri, ce sitli rol ve
statileri gere gi bu dizenin bir unsuru durumundadir. Btin aileler de, statll ve
rollerden kurulu, hiyerar sik bir diizen vardir. Bu hiyerar sik diizen gcocu  Jun
kurallari 6 grenip, benimsemesine yardimci olur. Cocuk, bu sekilde topluma daha

kolay uyum sa  glayabilmekte ve iyi vatanda slik e  gitimini de ailede kazanmaktadir.



Okuldaki e  gitim faaliyeti icerisinde yer alan sosyalle stirme ve vatanda slik

egitimi, aile ici e gitimin bir tamamlayicisi ve devami niteli gindedir. Onun igin
aile ve okulun, e gitim faaliyetlerin-
16
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ce sa glikli bir koordinasyona girerek, i shirli  gini en Ust seviyeye ye

cikarmalari gerekmektedir. (EImacio glu, 1998: 26)

Aile ortami, ¢ocuklar icin koruyucu bir 6zelli ge sahiptir. Cocuk icin aile kadar
koruyucu ve fedakarlhk gosteren bir ba ska kurum bulmak mimkin de gildir. Ailede
daha cok koruyucu ve fedakar olan annedir. Diinyanin en icten ve en samimi
egitimcileri olan anneler, bazi tedbir ve te sviklerle cocuklarina ve dolayisiyla
topluma daha yararli olabilirler. Clinkl ¢cocu gun en etkili 6 gretmeni, annesidir.
(NursT, 1976:189)

Anne ve babanin ¢ocuklarina kar sl sevgi ve ho sgoruniin dozunu cok iyi

ayarlamalari lazimdir. Bu dozaj iyi ayarlanmazsa, ¢ ocuk simarik ve istismarci
bir ki silik geli stirebilir. Anne babanin ¢cocukta dengeli bir sahsiyet

olu sturabilmesi icin, duygu ile mantik arasinda iyi bir denge kurarak
davranmalari gerekmektedir.

Ev icerisinde ¢cocu ga yapabilece i bazi kiicik goérevler vererek onda sorumluluk

duygusu meydana getirmeye cal silmalidir. Aile icinde ¢ocuklarin da gorev ve
sorumluluklari olmasi gerekir. Anne babaya yardim e tmek, aileye bazi kiguk
katkilarda bulunmak, cocuklarin duygu ve irade geli simi icin cok faydalidir.

Cal smakvei s yapmak eylemi, cocukta bazi psiko-sosyal motifleri ngeli smesine
de yardimci olmaktadir. Bunlar gliven duygusu kazanm a, micadele giict, kendi
ferdiyetini idrak etme, sorumluluk duygusu kazanma, ya sayarak 6 grenme gibi
motiflerdir.

Okula hazirlik olsun diye ¢cocu ga bazi basit bilgiler verilebilir. Fakat okuma ve

yazma gibi tamamen okula ait olmasi gereken bilgile ricin cocuk zorlanmamalhdir.
Baz! bilgileri zamani gelmeden 6 gretmeye call smak hatalidir. Zaman olarak zihn?
geli sme ve olgunla  smanin bir seyri vardir. Verilen bilgiler, bu geli smeye ve
zamana uygun olarak yuratulmelidir
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Cocuklarin sahsiyetlerinin ana unsurlari, ailede te sekkul eder. Cocuklar,

konu smayi ve beslenmeyi yine aile icinde 6 grenirler. Kisaca, aile ¢ocu gun
egitimi ve geli stirilmesi icin ¢ok iyi de gerlendirilmesi gereken, butlin unsur ve
sartlara sahip tabif bir ortamdir. (EImacio glu, 1998: 27)

Son yillarda yapilan ara stirmalar, davrani s bozuklu Ju go6steren cocuklarin,
mutsuz ve uyumsuz aile ortaminda yeti stiklerini gostermektedir. Oyleyse, iyi bir

¢ocuk e gitimi icin, dizenli ve uyumlu ailelerin varli 31 sarttir.

AILEDE VE OKULDA COCUK ESITIM I
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Cocuk E gitiminde Anne Baba Yakla simlari Nasildir?

Cocuk, anne baba elinde bir emanettir. Mum gibi her sekli alabilir. Tyi tohum
ekilirse din ve diinya saadetine kavu sur.

Imam-1 GAZALI

Siz hangi yakla simi sergilemektesiniz?

Aileler, cocuk yeti stirmede nasil bir yakla sim i¢inde olduklarinin farkinda
olmalidirlar. Cocu gun davrani  slarina bakip, nasil bir yakla sim sergilediklerini
kolayca anlayabilirler. Clinku, ¢cocu gun davrani  slari blyuk 6l¢cide ailenin
tutumlarini ve yakla simlarini géstermektedir. Bunun icin aileler, cocukl arinin
tutumlarina bakarak, ¢cocuk yeti stirmede ne kadar ba sarili veya ba sarisiz
olduklarini gérmelidirler.

Cocugun kendi kendini yoneten, yiksek benlik saygisina s ahip, doyumlu bir birey
olarak geli smesi, buyuk dlgiide ona sa glanan firsatlara ve anne babanin

yakla simina ba ghdir. Bunun igin ana babanin, cocuklarindan bekled ikleri
davrani s modeline uygun bir davrani s icinde olmalari gerekmektedir. Uyumlu ve

rahat bir aile ortami icinde, tutarli ve sa ghiklr ili skiler icinde yeti sen



cocuk, yeti skinya sinda da problemsiz bir cocuk olur. Bilinmelidir ki, Urtin her
zaman ekilen tohumla ve beraberinde

hazirlanan yakin cevre sartlaryla do gru orantili olarak geli sir,  sir. Bu
nedenle ana babanin tutumu, geli smekte olan bu ¢ocu gamodel olu  sturaca gindan
ki sili  gini ve davrani slarini etkiler. Anne baba kendi tutum ve davrani slarini
de gerlendirmeden, ¢cocu gun davrani  slarini de gerlendirmeye kalkarsa, hata eder.

Cocuk e gitiminde ailelerin farkli yakla simlari ve takip ettikleri de 3i sik
metotlari vardir. Bunlari genel anlamda sOyle siralamak mumkundur:

A- Otoriter Aile Yakla simlari

"A siri baskili" otoriter tutum, cocu gun kendine olan guvenini ortadan kaldiran,

onun ki sili gini hice sayan bir tutumdur. Ne yazik ki geleneksel aile yapimizda
bu tdr tutuma sik sik rastlanmaktadir. Bu tutumda, ana baba kati bir disiplin
uygular. Cocuk, her kurala uymak zorunda birakilir. Anne ve babadan birisi, ya

da her ikisinin baskisi altinda olan cocuk, sessiz, uslu, nazik, dirtst ve

dikkatli olmasina kar silik, kiskin, silik, cekingen, ba skalarinin etkisinde

kolay kalabilen, a sirl hassas bir yapiya sahip olabilir. (Yavuzer, 199 9: 20)
Cocugun hemen hemen her davrani sini yasaklayan, engelleyen, kati ve sert bir

disiplin uygulanir. Bu uygulama bazi evde dayakla, bazi evde ayiplama, suglama

ve korkutma ile sa glanir ki, bu disiplin uygulamasi ¢ocukta ruh ve bed en
sagll §inin bozulmasina, ki sili  gin yok olmasina neden olur.

Suclayan, cezalandiran ve surekli kari san ana babalarin ¢ocuklarinin, kolayca

aglayan cocuklar oldu Ju gorular. Baski altinda biylyen cocuklarda, genell ikle,
isyankar vaziyet ali slarla birlikte, a sagihlik duygusu geli sebilir.

Kurallara uymayan Rasim ismindeki 6 grencimin davrani slarinda bunu gozlemi stim.
Rasim, kizgin, kirgin ve asi bir cocuktu. Her gtin b ir olaya kari sir, ya yaralar,
ya da yaralanirdi. Ailesiyle ileti sim kurdu gumda, Rasim'in buytk bir baski

altinda ya-
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sadl gini ve aile ortaminin son derece sa ghksiz oldu gunu gérdim. Bunun igin
Rasim, icinde bulundu Ju psikolojik ortamin, tizerinde birakt 31 olumsuz etkileri
nedeniyle, hincini ve kinini sa ga sola saldirarak di sa vuruyordu.

Otoriter aile yakla simlarinda, gorinu ste bir disiplin oldu Ju, cocu Jun kontrol
altina alindi 31 ve her seyin normal yuridi gu gorulse de, bu kisa sureli,

sagliksiz ve verimsiz bir yoldur. Otoriter yakla simin, gocu  Jun yeteneklerinin
geli smesinde, ba sarisinda ve olumlu davrani slar sergilemesinde engelleyici bir

tutum oldu  gu bugln bilinen bir gercektir. Ancak, bircok aile k olay ve kestirme
zannetti gibuyakla  simiuygulamaya da devam etmektedir.

Aileler, cocu gun geli  siminde son derece zararl olan bu yakla simlarini terk
etmek zorundadirlar.

B- 1lgisiz ve Kayitsiz Aile Yakla simlari

Cocuk e gitiminde, ailelerin bir kismi da, a siri derecede rahat, ilgisiz ve
vurdumduymaz bir tutum icindedirler. Sahip oldu gu cocuk ba skasina ait gibi bir
davrani s gOsterirler. Hassasiyetleri, tepkileri ve denetiml eri cok zayiftir.
Cocuga bir model olamazlar ve ona bir davrani s sablonu sunamazlar.

Cocugun sorumluluklarindan kaginma vardir, cocuk bakimi icin gerekli olgunlu Ja
sahip de gildirler. Bu daha ziyade genc evliliklerde ortaya ¢ Ikar. Bu tip
ailelerde sevgisiz, reddedilen, itilen, givensiz, i nsanlara 6fke duyan, dikkat
cekmek icin olumsuz davrani slar geli stiren bireyler yeti sir. Cocuk, ilgisiz,
sevgisiz ve kontrolsiiz bir ortamda yeti sti giicin bencil ve simarik olur.
Bencillik ve simariklik ¢cevresinde istenmeyen ve sevilmeyen ¢ocuk olmasina neden
olur. (Elmacio glu, 1998: 78)

C- Koruyucu Aile Yakla simlari

Koruyuculuk, sik rastlanan bir ba ska ana baba tutumu olarak

g6zlenmektedir. Ana babanin a sirt korumasi, ¢ocu Ja gerekti  ginden fazla kontrol
ve dzen godstermesi anlamina gelir. Bunun sonucu ola rak cocuk, di ger kimselere
asirtba giml, givensiz, duygusal kirikliklari,olan bir ki si olabilir. Bu

bagimhilik cocu gun ya sami boyunca sirebilir ve ayni koruyucu tutumu gelec ekte



esinden bekleyebilir. Daha ¢ok anne-cocuk ili skisinde ortaya ¢ikan bu a sirl

koruyuculu  gun ardinda, annenin duygusal yalnizli 31 yatmaktadir. A sirt koruyucu
gorunumdeki anne, ¢ocu Juyla dylesine buttnle sir, ona dylesine kalkan olur ki, 2

ya slarindaki catal ka sik kullanabilen ¢ocu ga 8-9ya slarina gelse de eliyle yemek
yedirir, kendi yata ginda uyutur. Bu tir davrani slariyla ¢ocu guna olan sevgisini
dile getirdi gini, ona yardim etti gini sanir. Ama gercekte kendi yalnizli gini ve
mutsuzlu gunu telafi etmektedir.

Tlkokula kadar ¢ocu guna kofte, ekmek gibi taneli yiyecek ye-dirmeyip, | ikit gida
veren, suyu kaynatarak iciren ana baba érneklerimiz vardir. Bdylesine koruyucu

yakla sim, cocu gJun kendi kendini ydneten bir birey olmasini engelle r, sosyal

geli simini zedeler, ba gimli bir ki si olmasina sebep olur. Cocuk, kendini gruba

kabul ettirmek icin, zaman zaman toplum di sl ve isyankar davrani slara
basvurabilir. (Yavuzer, 1999: 32)

Cocuk, toplum icinde tek ba sina bir i s yapabilecek cesarete ula samadi 31 igin,
sirekli olarak anne ve babanin yardimini ister. Bu da cocu gunki silik yapisini
zedeler ve olgunla sma ve yeterlilik stirecini engeller.

Ogrencilerimden Yildirim, ya sl on sekize geldi gi halde, a sirt himaye gérmi s
olmasi nedeniyle, tek ba sina bir i s yapma yetene gigeli smemisti. Anne ve
babasindan yardim ve 6neri almadan bir sey yapamiyordu. Bir ba ska 6 grencim de,
anne ve babasindan ayri kaldi gl icin, yalniz ba sina & grencilik hayatini sr-
diremedi ve okulu birakti. Anne babalar ¢ocuklarini rahat birakmalilar ve

kendilerini ifade etme imkani vermelidirler.
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D- Ho sgorula Aile Yakla simlari

Hosgdruld tutum, anne babanin ¢ocuklarina kar st ho sgoru sahibi olmalari, onlari
desteklemeleri, cocuklarin bazi kisitlamalar di sinda, arzularini diledikleri

bicimde gercekle stirmelerine izin vermeleri anlamina gelir. Cocuk ka bul edilmek
ve onaylanmak ister. E ger aile ortami ona kendi benli gini tanimlama 6zgarli gu
veriyorsa, sa glikh bir bicimde olgunla sma yolunda geli sir. Ana babanin

ho sgdrusuinin normal bir dizeyde gercekle smesi, cocu  Jun kendine glvenen,

giri  simci, toplumsal bir birey olmasina yardim eder. By le bir tutumda evde

kabul edilen ve edilmeyen davrani slarin sinirlari bellidir. Bu sinirlar icinde

cocuk 6zgurdur. S6z hakki vardir. Duygu ve gori slerine saygi duyulur. Sevgi ve

te svik gordr. Yeti skinler tarafindan dinlenir.

Anne babanin tutumlari, ¢cocu gunki sili gininolu  sumunda ve karakterinin
formasyonunda buyik 6nem ta sir. Ana baba Ucgeni, sevgi temeline dayanmalidir.

Ozdesim modeli olan ana baba bilmelidir ki, cocu §a naslil bir davrani s tard
uygularsa, benzer davrani s1 da onda gorecektir. (Yavuzer, 1999: 34)

Hosgdoruniin dozu c¢ok iyi ayarlanmalidir. Ho sgoru adina her yapilani ho s gormek ve
asiri serbest bir tutum sergilemek son derece yanli stir.

Anne babanin cocu  gun geli sim 6zelliklerini ve her geli sim déneminde nasil bir
davrani s sergileyebilece gini bilmesi i si kolayla stirir.

Cocuk yeti  stirmeye ve ¢cocuk e gitmeye hazirlanan anne babalarin ¢cocuk e gitiminin
tekni  gini ve inceliklerini bilmeleri gerekir. Yoksa, el y ordamiyla, yaparak-
bozarak bir yol izlemek zorunda kalirlar ki, bu da cocuk yeti  stirmede ba sariya
goturmez.

Hosgoru adina, a sin serbestli gin de ¢ok zararli oldu gu bilinmelidir, Ho sgoru,
kurallarin i sledi gi, hayatin planlandi 31, kar  silikh diyalogun olu stu gu,

goru slerin rahatlkla anlatilip, de ger verildi gi bir aile ortamidir.
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Cocugunuzu 1yi Taniyin

Cocuk e gitimi, cocu Ju iyi tamimakla ba slar. Cocu  gundavrani slari iyi gdzlenirse
isabetli kararlar verilir ve etkili uygulama sansido gar.

D.L.NOLTE

Cocuk e gitimine hazirlanan anne ve babalar, kendilerine su sorularl
sormalidirlar:

1- Cocuk e gitimiyle ilgili neler biliyorum?
2- Cocu Jumu ne kadar tantyorum?



Cocuk yeti  stirme ve ¢ocu Ju e gitme goreviyle kar st kar siya kalan aileler, bu iki

soruya cevap arayarak i se ba slamalidirlar.

Eger cocu gunuzu yeteri kadar tanimiyorsaniz veya onu e gitecek gerekli bilgi ve
birikime sahip de gilseniz, cocuk e gitiminde ne kadar ba saril olabilirsiniz?

Bu iki sorunun cevabi nelerdir, bunlarla ilgili ne gibi cali smalar yapilmalidir?
Bu konu her aileyi az c¢ok ilgilendirmektedir.

A- Cocuk E gitimi Konusunda Kendinizi Nasil Geli stirebilirsiniz?

1) Once cocuk e gitimine psikolojik ve biyolojik olarak hazir olmali siniz ve
icinizden bu iste gi duymalisiniz.
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2) Evinizi ¢cocuk e gitimine hazirlamalisiniz.

3) Cocu gunsa ghk geli simi ile ilgili gerekli kaynaklara ula smalisiniz.

4) Cocuk psikolojisi, gel sim psikolojisi ve 6 gretim metotlari alaninda

bilgiler edinmelisiniz.

5) Alaninda uzman olan e gitimci ve psikolog ile sirekli irtibat icinde

olmalisiniz, onlarin tavsiyelerini dikkate almalisi niz.

6) Cocuk e gitiminde deneyimi olan ve bu alanda ba sarili olmu s ailelerin
deneyimlerinden yararlanmalisiniz.

7) Kendi ki sisel davrani slarinizi, cocuk e gitimine gore yodnlendirmelisiniz.

Davrani slarinizin gocu a model olaca  gini unutmamalisiniz.

8) Cocuk e gitiminde, e siniz ve ailenin di ger buyukleri ile birlikte hareket

etmelisiniz.

9) Ailede, cocu gu ikilemde birakip, tereddide du slirecek s6z ve davrani slardan
kacinmalisiniz.

10) Dizenli sa glik kontrolleri konusunda bir program hazirlamalisi niz.

11) Cocu Jun 6 gretmeninden yardim istemelisiniz.

Bu tavsiyeleri yerine getirdi ginizde, ¢cocuk e gitimiyle ilgili yeterli bir

seviyeye geldi ginizi géreceksiniz. Bundan sonraki i siniz, uygulamalannizin
sonuglarini sik sik test ederek, eksik veya yanli s davrani  slarinizi dizeltmek
olacaktir.

B- Cocu gunuzu Tanimak icin Neler Yapmalisiniz?

"Bir anne veya babanin ¢ocu Junu tanimaya ne ihtiyaci var?" seklinde bir soru

olu sabilir. Cocuk her ne kadar o anne ve babanin evladi ise de, her anne ve baba
iyi bir gdzlemci olmadi o]
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icin, cocu gunu yeterli 6lcide taniyamaz. Cocu gunu tantyama-madi 31 i¢in de,
uygulamada yanli sliklar yapar, isabetsiz kararlar verir.

Bunun icin neler yapiimali?

1) Oncelikle cocu gunuzun geli  simini iyi takip edebilmeniz i¢in, cocuk geli simi
ve ¢ocuk psikolojisi kitaplarindan yararlaniniz. Bu sekilde, cocu Junuzun

geli simini izleyerek bilgi ve dl¢ulere sahip olursunuz.

2) Cocu gJunuzun beslenme davrani slarini iyi izleyin, yemekler konusundaki

tavirlarina dikkat edin. Neleri sevdi gini ve nelerden kagti gini kaydedin. Bu
sekilde beslenme problemlerini bilingli olarak yapma imkani bulmu s olursunuz.
3) Cocu Junuzun evdeki davrani slarini sirekli kontrol altinda bulundurunuz.

Nelere ilgi duydu gunu, neleri istedi gini, neleri sevdi gini, neleri sevmedi gini,
neleri yapmaktan ho slanip, ho  slanmadi gini tespit ediniz. Bu sekilde, cocukla
olan ili skilerinizde ¢ocu gun davrani  slarini bilirseniz, aranizda bir gerginlik

ya sanmaz. En azindan ¢ocu gunuza nasil yakla saca ginizi belirlemi s olursunuz.

4) Cocu gunuzun arkada sveoyune gilimlerine dikkat edin. Ne tip ¢cocuklarla

birlikte olmak istedi gini, ne tur oyunlari sevdi gini, hangi zararli ve faydal

ali skanlklar edindi gini 6 grenmi s olursunuz. Bu size, ¢ocu gunuzun problemlerine
kar si ¢dzim yollan sunar, imkéan verir ve i sinizi kolayla stirir.

5) Cocu gJunuzun sevincini, kizginh gini, heyecanini ve panik anini belirlemeye

call sin. Bu anlar ¢cocu gun en sikintili veya en kritik anlaridir. Birgok ¢o cuk bu
anlarda problem ya sar. Bu anlarin problemsiz atlatilabilmesi i¢cin anne babanin
iyi bir gbzlemci olmasi lazimdir.

6) Okul cal smalarinda, zamani de gerlendirmede ve para har-
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camalarinda cocu  gun davrani  slari dikkatle izlenmeli, bu konularda problem
ya saniyorsa, gerekli tedbir zamanla alinmahdir.

7) Anne baba, ¢cocu gun korkularini, davrani s bozukluklarini ve zararli

ali skanlklarini zamaninda bilebilmesi icin de iyi bir g6zlemci olmak

zorundadir. Bu konularda gec kalindi ginda, cocu  Jun tim hayatini etkileyecek

zararlar cikabilir.

Ozet olarak; ana babalar, cocuklarinin bilinmeyen y Onlerini, davrani s
ayrintilarini, beklentilerini, ilgilerini, korkular Ini ve isteklerini gbézlemeli,
belirlemelidir. Cocu gun huyu tespit edildikten sonra, ortaya ¢ikan probl emleri

¢cbzmek kolayla  sacaktir.
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Cocuk E gitiminde Aile Fertlerinin Gérevleri Nelerdir?

Cocugun en mutlu oldu gu yer kendi ailesidir. Annenin sefkati, babanin sevgisi,
karde slerin deste gi cocu ga doyumsuz bir huzur verir. En olumsuz bir aile,
ailesizlikten daha iyidir. Cocuklarin ba sarisi ve toplumun huzuru igin aile

desteklenmelidir.
Niyazi B IRINCI
Aile fertleri ne yapmah?

Cocugun sa glikh yeti smesi, duzenli bir e gitim almasi ve hayatinda ba saril
olmasi icin, huzurlu bir aile ortamina ihtiyaci var dir.

Aileyi bir batiin olarak kabul edersek, aile fertler i de bu bitinun vazgecilmez
parcalaridir. Parcalarla bittn arasinda ahenkli bir ili  skiolabilmesiicin anne
baba ve ¢ocuklarin kar silikh olarak sevgi ve saygi ortami icinde bulu smalari
gerekir. Bazen de bu huzurlu birlikteli ge; anneanne, babaanne ve dedeler de

i stirak eder.

Anlamli bir aile buttnlt gunl sa glamak icin 6zellikle anne baba ve ¢ocuklar

arasinda sevgi duygusu yo gun bir  sekildeya san-
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malidir. Yalnizca anne babanin ¢ocu gunu sevmesi yeterli olma-mamakta,

birbirlerini sevip saymada ¢ocuklarina 6érnek model olu sturmalari da

gerekmektedir.

Anne, baba ve bitln aile fertlerinin tavir ve davra ni slari cocuk icin ideal
orneklerdir. Cocuk bu hareketleri benimsemeye cali sir. Bu sebeple anne baba ve

aile fertlerinin, cocu gun ki silik ve karakter geli simine etkileri ¢cok fazladir.

Anne baba ¢ocu Jun nasil olmasini istiyorlarsa, 6nce kendileri dyle olmak
zorundadirlar.

Cocuklarin diizenli e gitim almalarinda ve onlarin istenilen bicimde

yeti stirilmelerinde aile fertlerinin ayri ayri sorumlulu klar vardir. Bu

sorumlulu  gun blyik bir kismini anne ve baba Ustlenir. Babaann e, anneanne ve
dedeler ise zaman zaman bu sorumlulu ga ortak olurlar. Ailedeki di ger buyuk
karde sler de, cocuk e gitiminde bu sorumlulu gu payla sandi ger bireylerdir.

Cocuk e gitiminde ayri ayri sorumluluk alan aile fertlerinin ne gibi gorevleri
vardir? Bunlari ana hatlariyla sOyle ifade etmek mumkundur;

A- Annenin Gorevleri

Cocuguna, anne rahmindeyken kanini, bedeninin sicakli gini, do  gumdan sonra sutuni
veren, temizli gini, bakimini ve beslenmesini Gistlenen anne, cocuk egitiminin en
agir, en yorucu ve en zor bélimani tstlenir. Allah'in kendisine verdi gi sevgi ve
sefkat hissiyle bu inaniimaz fedakéarl 31 blyuk bir hazla yerine getirir.

Batin bu ola  ganustu fedakarli gara gmen yine de yapmasi gereken dnemli gbrevleri

vardir.

1) Cocuk yeti stirmeyi, bilimsel yollarla yapmasi i¢in, annenin bu konuda kendini
yeti stirmi s olmasi gerekir.

2) Anne, cocuk geli simini ¢cok iyi bilmeli, yemek, uyku, temiz-ve sa ghk
kontrollerini iyi takip etmeli ve zamaninda yapmali dir.

3) Anne ¢ali san bir kadinsa, ¢cocu gunun 0-3ya slanoldu guzamandacall smamayi
tercih etmelidir. Clnki ¢ocu guyla bu G¢ yil icinde kuraca g1 fizyolojik temas ve
duygusal ili ski, onunla buttnle smesi ve cocu  gun sa glikh geli simi yéniinden ¢ok

onemlidir.



4) E gercall smak zorundaysa, eve geldi ginde onunla yeteri kadar ilgilenmesi

gerekir. Ayrica, hafta icinde beraber olamadi g1 ¢cocu gunun bu ayrili gini, hafta
sonu telafi etmesi lazimdir.

5) Anne, her seyden 6nce cocu  gunun ba gimsiz bir varlik oldu gunu kabul ederek,
ona baski yapmadan, sevgi ve sefkat duygularini a silarsa, glizel duygulari

cevresine da  gitan, hayati seven, mutlu cocuklar yeti stirmi s olacaktir.

6) Ba sarnli bir anne-cocuk ili skisinde, anne, ¢ocu juyla arkada  slik eden,
sabirli, ho sgoruld, yerli yerinde uyarilar yapabilen, hatalari guzel bir

ileti  simle ortadan kaldirmaya cal san bir anlayi s ve uygulama icinde olmalidir.

7) Anne, cocu  gunun yerine ¢all smak, kendini siper etmek yerine ona destek olmayi
bilmelidir.

8) Anne, cocu gunu kendini koruyacak bicimde yeti stirip, onun Gzerindeki

koruyucu ve kollayici olma 6zelli gini en aza indirmelidir.

9) Anne, cocu  gununya santisindan haberdar olmakla birlikte onun 6zel bir

ya santisi olabilece gini kabul etmelidir. Cocu gunun hatira defterini okumak, 6zel
konu smalarini dinlemek do gru de gildir.

10) Ona yakin olmali, saygi duymali, davrani slarini desteklemeli ve cesaret
vermelidir.
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11) Anneler her seyin en iyisini kendilerinin bildi gini zannet-memeli ve daha
saglkli cocuklar yeti stirmek icin kendilerini cok yonli geli stirmelidirler.
Kisaca anne, ¢cocuk sevgisinde ve sefkatinde anne gibi olmali, ama ¢ocuk

egitiminde 6  gretmen gibi davranmalidir.
B- Babanin Gorevleri

Hic kimse iyi bir baba olarak do gmaz. 1yibaba olmak; sevgi, deneyim, sabir ve

bilgilenme i sidir. Babalik ya santisi, e sinin hamile olmasiyla ba slar. Bu dénemde
baba adayi, do gum oncesindeki geli simi adim adim e siyle birlikte izler. E sini
gerginle  stirecek ortami olu sturmamaya 6zen gosterir. Iste babalik sorumlulu gu da
bdylelikle ba slami s olur.

Babanin goérevlerini ana hatlariyla sOyle belirtmek mumkuindur:

1) Baba, ailede otoriteyi temsil eder. Ailenin sev k ve idaresi baba tarafindan
yapilir. Ailede ¢cocuklarin neleri yapip, nelerden s akinacaklari baba tarafindan
ogretilir. Babanin bu roli cocuk e gitimi acisindan ¢ok dnemlidir. Bu otorite ne

cok fazla ve ne de az olmalidir. Fazla baski geli smeyi onler.

2) Babanin davrani slari ile cocuk ¢ok seyler kavrar. Baba otoritesi ile cocuk

hirriyetin anlamini anlar, de gerini 6  Jrenir. Baba otoritesi ayni zamanda

toplumun kurallarini temsil eder. Bir takim yasakla r koyar, ¢cocuk bu yasaklara

kar si hareketlerini diizenler. Béylece hem hiirriyeti, he m de yasaklari tanimi s
olur. ikisi arasindaki farki 6 grenir. Kar sila stirma yapma imkani bulur.

Kisitlandi 31 hallerde hurriyetin de gerini kavrar.

3) Babanin otorite sahibi olmasi onun kirici ya da tahakkiim edici olmasini
gerektirmez. 1yi bir baba cocuklara sevgi gosterirken, 6te taraft an e gitimicin
lazim olan sertli gi de gosterir. Bu davrani slarin dozu ¢ok énemlidir. Bir ilag

gibidir; dozu a sirlya

kacan ila¢ hastaya sifa olmadi 31 gibi cocu ga kar sI hareketlerimizde a sirlya
varan sert tutumlar ileride daha buiyik problemlerle bizi kar st kar slya getirir.

4) Baba otoritesi fazla oldu gu zaman 6zellikle hassas yapil ¢cocuklar bundan

zarar gorebilir. Hassas ruhlu ¢ocuklar genellikle h er seyidl sUnebilen, tstin
zekah ve duygulu ¢ocuklardir. Baskilardan dolay b unlar genelde ice donik bir

ki silik geli stirmi  slerdir. Bu nedenle onlar daha ¢ok yardima muhtactir lar. Bu
cocuklar sert otoriteye sahip babanin davrani slarini unutmazlar, onlar yillarca
hatirlarlar. Babalarin bu sekilde hareketleri ki sili  ginoturdu  Ju ergenlik

caginda tehlikelidir.

5) Baba, ¢cocu gun herya stakiilgi ve ihtiyaclarini bilmeli ve hareket ve

tutumlarini buna gére ayarlamalidir. Bu sebeplerden dolayi baba bilimsel bir
egitime sahip olmalidir. Boyle bir e gitimden yoksunsa ¢ocu gun hareketlerini
kendi ¢ocukluk davrani slari ile kar sila stirmaya cali smaldir. (Yakut, 1997: 44)



6) Baba, cocu gun e gitiminden ve yeti stirilmesinden birinci derecede sorumlu bir

ki sidir. Baba, her seyden 6nce ¢cocu  gun buyime, geli sme ve ki silik kazanmasinda
onemli gbrevleri oldu gunu bilmelidir.

7) Baba, gerekti ginde cocu Juyla ilgilenmeli, onunla miizeye, tiyatroya,

sinemaya, balik tutmaya giden bir arkada s olmalidir. Gerekti ginde cocu guna
yapabilece gi basit gérevler vererek, onda kendine gliven ve sor umluluk
duygularinin geli smesine katkida bulunmalidir.

8) Baba, cocu gunun sorularini bikip usanmadan cevaplandiran, onun la sohbet eden
bir arkada s olmalidir. Babanin ¢ocu Juyla ortak faaliyetlerde bulunmasi, bo s
zamanini birlikte de gerlendirmesi sayesinde ¢ocukla baba birbirlerini da ha
yakindan tanima ve daha fazla yakinla sma firsatini bulacaklardir. Baba ve

cocukta kar  silikli olarak sevgi ve saygl ancak bu sekilde
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geli sebilir ve ancak bu sekilde ¢cocuk, mutlu, ba sarili, huzurlu, kendine

glvenen, sorumlulu gunu bilen, sa ghkh bir ki sili  ge kavu sabilir. (Elmacio lu,
1998: 69)

C- Buyuk Annelerin ve Dedelerin Gorevleri

Torun sahibi olan ya sl kimselerin, torunlariyla iyi bir ileti sim kurarak,

kar silikli sevgi ve saygi ortami kurmalari gerekir. Tor unlariyla kar silikh
olarak sevgi ve saygiya dayanan, sicak ve dengeli i li skiler kurabilen ya shilar,
bu sekilde daha sa glikl ve mutlu bir ya sliik dénemi gegirirler.

Ulkemizde 6zellikle sehirlerimizde artik geni s aile, yerini anne baba ve

evlenmemi s cocuklardan olu san cekirdek aileye bi-raktiysa da hala aile

bayudklerinin (dede, nine) otoritesine dayall geni s aile gecerlili gini korumakta
ve varll g strdirmektedir. Dede ve ninenin torunlariyla ya kin temasi arttikca,
ana babanin cocu  gun e gitimindeki a girh - g1 ve etkinli gi azalmaktadir. Anne veya
baba, dede veya nineyi kirmamak icin 6zen gosterirk en, dede veya nine de ¢ocu ga
kar si1 "hayirlarin timiine kar sl "evet" diyerek, a sir1 bir ho sgoru icerisindedir.

Bu durumda anne babasindan olumsuz cevap alan ¢ocuk , solu  gu aile buyuklerinin
yaninda alir ve isteklerine buyuk bir ihtimalle kav usurlar. (Yavu-zer, 1999: 43)

Aile buyukleri, torunlar tarafindan strekli sevilm ek ve ilgilerini canli tutmak

icin bu koruyucu tutumlarini strddrtrler. Cocu gun her iste ginin  sartsiz yerine
getirilmesi, onda simarik ve sorumsuz bir Ki silik geli stirmektedir. Bu sekildeki
asirtho  sg6ri ve koruyuculuk ¢cocu gun e gitiminde denge ve tutarlili 31 ortadan
kaldirmaktadir.

Anne ve baba, ¢cocu gun e gitimi ve yeti stiriimesinde birinci derecede yetkili ve

sorumlu olmalidirlar. Gerekirse nine ve dedeye ¢ocu gun e gitimi ve terbiyesinde

biraz mesafeli olmalari uya-
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riS1, onlari kirmadan yapilmal ve gereken ortam ha zirlanmalidir. Cocu gun
egitimi, terbiyesi ve yeti stiriimesinde direksiyon kesinlikle anne babada

olmalidir. (Elmacio glu, 1998: 74)

Nineler ve dedeler, ¢cocuk e gitiminde yalnizca destekleyici rol oynamaldirlar,

asla anne ve baba goérevine soyunmamalidirlar. Cocuk e gitiminin hizla

degi sti ginin farkina varirlarsa kendi e gitim anlayi slarinda israrli olmazlar.
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Anne ve Baba Sorumlulu guna Hazir Olun

Bebekler, cocuklar ve gencler, aile hayatinin sorum lulu gunuve ne sesini

artinirlar, birlik ve beraberli gi percinlerler. Cok zaman aile hayati bunlar

icin slrer.

Dr. L. TERR

A- Aile Hayatinda Sorumluluk

Aile, siradan iki ki sinin bir araya geldi gi bir mekan de gildir. Aile hayati, iki

farkli insanin, birlikte yeni bir diinya kurup, buyt k sorumluluk altina girdi i

bir kurumdur.



Toplumun en kigik birimi olan aile, ayni zamanda ki ¢Uk bir okuldur. (Bilgiseven,

1989: 30) Bu okulun 6 gretmenleri de, 6 grencileri de, dncelikle anne ve babadir.

Cunkl anne baba hem 6 gretirler, hem de 6 grenirler.

Anne babanin ¢cocuk e gitimine hazir olmalari gerekir. Aileye gelen bir be bek,
anne babaya hem bliyuk bir sorumluluk ytkler, hem de o0 aileye, taze bir kan,

tath bir ne se ve o ailenin huzur ve direni s kayna gi olur. Aile hayati, yeni

gelen misafirle buyik bir de gi siklik ya sar.
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B- Yenido gJan cocuk aileye ne gibi sorumluluk yiikler?

1) Anne baba cocuk e gitimine hazir olmal, eksikliklerini stiratle giderm elidir.
Cocuk bakimi, cocuk sa gl g1 ve cocuk e gitimi konusunda yeterli olunamadi o]
takdirde, telafisi cok zor olaylarla kar sila silabilir.

2) Cocuk bakiminda ve ¢ocuk sa gl gindayardimla  sma sarttir. Ayrica, ¢cocuk

sagl g1, cocuk bakimi ve ¢cocuk e gitimiyle ilgili kaynak ki silerle irtibat icinde
olabilece  giniz gibi, bu konuda kaynak kitaplar da bulundurman 1z faydali olur.

3) Cocuk sorumlulu gunun el yordamiyla, demode olmu s metotlarla ve bir takim

eskimi s sekillerle yerine getiriimesi son derece zararhdir. Her konuda mutlaka
bir uzmana dani smaniz yararli olur. Bu konuyu g6z ardi eden bir ¢cok aile,

cocu gun sa gh gini riske atmi slardir.

4) Cocu gunsa ghkh bakimi, sa ghkli bir anne ve sa ghklh bir baba olmakla
mimkiandir. Sizsa  ghk problemleri ya sarken, cocu  gunuzla da gere gi kadar
ilgilenemezsiniz veya sizin hastali ginizdo gJrudan ¢cocu Ju etkiler.

5) Cocuk i¢in son derece temiz ve hijyenik bir orta m hazirlamalisiniz. Sizin

temizli  giniz, evin temizli gi, havalandiriimasi, ismm yeteri élclide ayarlanmasi

onemlidir. Cocu gunyata gi ve giysileri, cocuk sa gl ginido grudan etkileyece i
icin temizli gine son derece titizlik gosterilmelidir.

6) Cocu ga verilecek anne sutunin yeterlili 3i ve yiyece i mama ve yeme gin cinsi
Ozenle takip edilmelidir. Siradan ve rastge-le yiye ceklerin cocu Ja zarar

verece i bilinmelidir.

7) Cocu gunuzu bakicilara veya yapici kimselere birakmaniz g erekti ginde, bu
konunun ¢ok ciddi bir secim oldu gunu bilin. iyi tanimadi giniz ve kendisinden

ku sku duydu gJunuz kimselerin, ¢ocu gunuza zarar verebilece gini unutmayin.

AILEDE VE OKULDA COCUK ESITIM I

37

8) Cocu gunuzu bazen anneannesine veya babaannesine birakip onlarin goéri s ve
tavsiyelerini dinleyebilirsiniz. Bu sekilde hem onlarin tecriibelerinden

yararlanirsiniz, hem de onlari onu-re edip, anneann e veya babaanne olmanin

keyfini vermi s olursunuz.

9) Evdeki buytkleriniz, bebe giniz icin, " sOyle yap, bdyle hareket et" gibi sik

sik telkinlerde bulunabilirler. Onlari saygiyla kar silayin. Ve sdylediklerinde

bebe ginizin lehine bir seyler varsa uygulamada geri durmayin. E ger uygulamaniz
sakincalil ise, onlari mimkiin mertebe incitmeden i si savu sturmaya bakin.

10) Ninelerin, dedelerin, "torun sevgisi," "evlat sevgisi"nden daha ileri

gelir. Onun icin siz, onlarin bu ilgisini anlayi slakar silayin.

Aileye gelen ilk cocuk, bir ya sina girene kadar, o aileyi bliytk bir imtihandan

gecirir. Bu sure icinde de onlara ¢ok sey kazandirir. Cocuk bir ya sina geldikten
sonra aile, cocukla ilgili artik 6nemli seyler biliyor demektir. Ama asil e gitim
sureci bir ya sindan sonra ba  slayacaktir.

Anne baba c¢ocuklari bir ya sina gelinceye kadar daha cok bebek bakimi ve bebek

sagl g1 acisindan yo gunla smislardir. Bir ya sindan itibaren de, cocuk e gitimi

konusunda yo gunla smalari gerekecektir.
Cocugun Geli simi Hakkinda Bilgi Sahibi Olun

Cocugun geli  sim 6zelliklerini bilmeyen ve geli simini izlemeyen anne ve babalar;
¢cocu gu biyatirken ve onu e gitirken buiyik zorluklarla kar sila sirlar.

Prof. Dr. Ayhan SONGAR

Saglikli, yetenekli ve érnek bir evlat yeti stirmek isteyen anne ve babalarin
yapacaklari bircok énemli i slerden birisi de, ¢ocu gun geli  simiyle ilgili
bilimsel bazi bilgileri elde etmektir. Cocuk geli siminin seyrini bilmeyen ve
geli sim niteliklerini izlemeyen anne babalar; cocuk yeti stirmede ve ¢ocuk

egitmede istedikleri sonucu elde edemezler.
Cocuk Geli  simi Nasil Olmaktadir? A- Cocu gun Anne Rahmindeki Dénemi



Cocuk, anne babanin hicrelerinin birle smesinden meydana gelir. Alin yazimizi da

icinde barindiran 46 kromozomla birlikte, anne baba nin genetik mirasini da

ta sir.

Bebegin sa glikh geli simi, anne babanin ruh ve beden sa gh gindanba slar.  1Irsi
bir takim hastaliklar kalitim yoluyla ¢ocu Ja ge-
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cebilir. Ebeveynlerin beslenme durumu, sosyo-ekonom ik sevi viyeleri dolayli

olarak bebe gi etkiler. 1yi ve dengeli beslenemeyen anne, bebe gin buyimesi igin
gerekli olan proteinleri, vitaminleri, minarelleri, ya glari, karbonhidratlari ve
hormonlari yeterince veremez. Bebe ginbunu di  saridan alma imkéani yoktur. Tek

yolu g6bek kordonudur.

Ayni sekilde anne baba arasindaki problemler veya birisin in ruhsal bozuklu ga
sahip olmasi bebe gi olumsuz yénde etkiler. Ara stirmalar gostermi stir ki,
ebeveynlerin her turli problemleri bebe ge yansimaktadir.

Bebek, anne rahminde parma giyla emme taliminde bulunur. Bu ibretli durum

olmasaydi, cocuk do gduktan sonra memeyi ememezdi.

Gobek kordonu vasitasiyla anneden kanla gelen her t arli gida ve maddeler bebe gin
organlarina olcull ve olmasi gerekti gi dizeyde da  gihr. Oncelikle "yukaridan-

asaglya" yani beyninden a saglyado grugeli simba slatilir. Cinki canh varliklar

arasinda en mikemmel yaratik insano gludur. Bu mikemmellik blyuk] oranda beyinle

sa glanmaktadir.

Cocugun Anne Karnindaki Geli simi

1) HAFTA: Déllenmeyi takip eden 30 saat sonra hticr e boltunerek co galmaya ba slar.
Yavas yava s rahime do gru inerek rahim duvarina yerle sir.

2) HAFTA: Boélunup ¢o galan hucrelerden bir kismi plasentayi ve ona ba gh g6bek
kordonunu meydana getirirler. Bir ba ska hiicre grubu, koruyucu keseyi olu sturmak
Uzere faaliyete gecer.

3) HAFTA: Iki bdlme halinde kalp, gdz ve kulak taslaklari orta ya ¢ikar. Boyu
ancak 3 mm kadardir. "A serme" demlen bulanti ve kusma bu devrede ortaya ¢ik ar.
4) HAFTA: A girth 31 0,4 grama, boyu da 4 mm'ye ula smistir. Ba  s1 gévdeden
secilmeye ba  slar. Kol ve bacaklar tomurcuklanir. Dil geli smesi bu dénemde
baslar. Kalp tam seklini almami s olmakla beraber ati slarrba slami stir. Ba  si,
govdesi ile 90°'lik bir a¢1 yapacak pozisyonda duru r.

5) HAFTA: Kol ve bacaklar sekillenmeye, kalp ati slari hizlanmaya ba slar.
Omuzlar ortaya ¢ikar. Kulak kepcelenir, parmaklar tomurcuklanir. Burun, st

cene ve mide taslaklari olu smaya ba slar.

6) HAFTA:  1iskelet, kikirdak halinde belli olmaya ba slar, sindirim, treme,

solunum organlari hizla geli sirken; el parmaklarinin be si de secilmektedir

simdi. Burun ucu ve ayak parmaklari ancak tomurcukla nmaktadir. Beyin ve sinir

imalati sirmektedir. Boyu 2 cm'ye ula smistir.

7) HAFTA: Ust ve alt cene ayirt edilmektedir. Kula k kepcesi ortaya ¢ikmi s,

i sitme sistemi tamamlanmi stir. Mide, karaci ger ve bobrekler cali smaya

baslami stir. El parmaklari tamamen ortaya ¢ikmi s, ayak parmaklari geli smesine
devam etmektedir. Kan dola siminin buyudk bir bélimini kalp devralmi stir. Boy, 2.5
cm kadardir.

8) HAFTA: Bébrekler secilmeye, g6z, kulak, burun v e a giz belli olmaya

baslami stir. Parmaklar iyice sekillenmi  stir. A girh &1 2 grama, boyu da 3 cm'ye

ula smistir.

9) HAFTA: Embriyo devrini tamamlayan bebek, fetis adinialmi stir. Plasenta,
gorevi tamamen devralmi s, geli  smesini tamamlami  stir. Bebe  gin cinsiyeti di saridan
belli olmaktadir. G6z kapaklari secilmekte, gézler yanlara bakmaktadir. Bebek,

basit refleksler gbstermeye ba slami stir. Ba  sta da belirtti gimiz gibi, bebek 9.
haftanin ba  slarinda bitiin organlar tamamlanmi s ve cinsiyeti segcilebilir bir

seviyeye ula  smistir. Bundan sonrasi, gel sme ve olgunla  sma seklinde devam
edecektir. Bebe gin hare-
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ketleri, anne tarafindan, ancak 16. haftadan sonra hissedilip (Cankirili, 1998:

26)

B- Sit Cocuklu  gu D6nemi (0-1 ya s)

Dokuz ay on giin anne rahminin sicak ve koruyucu ort amin da kaldiktan sonra artik
dinyaya gelmi  stir.

Bebe gin dinyaya gonderilirken ilk yapti 3gIi s a glamasidir. Btj a glama, ilk
havanin teneffustyle, ci gerlerin dolmasiyla izah edildi i gibi; belki de bebek
huzurlu, giivenli ve her tirld ihtiJ yacinin aninda, zamaninda kar  silandi g1 o
sicak yuvadan ayrilmanin hiznlyle de a glhiyor olabilir.

Bebegin do gduktan hemen sonra emzirilmesi tavsiye edilmektedir . Annenin meme
musluklarindan ¢ikan ilk sit, ¢cocu g1~ zararh mikroplara kar s1 koruyacak
"askerler"den zengindir. C cu gun sindirim sisteminin sindirebilece gi terkipte
drtnler intiva eder. Anne sitl, hem muhtevasi hem d e cocukla anne ara-j sinda
sicak bir ili skinin kurulmasina vesile oldu Ju icin hararet-] le tavsiye

edilmektedir.

Bu dénemde uyku, ¢cocu gun batin hayatini kapsami stir. BaJ kima muhtactir. Tim

hayati uyku ile gecer. Kendine yeterli bir] duruma gelmesi i¢in yillarin ge¢gmesi
l&zimdir.

Dogdugu zaman hemen hemen hareketsiz olan insan yavrusu b ir middet sonra,
ylrtyen, ko  san, ellerini kollarini kullanan, kendine has karakt er ve davrani s
sergileyen bir duruma gelmektedir.

Bu dénemde anne ile ¢cocuk arasinda yakinla sma ¢ok ileri diizeydedir. Duygusal

ili  skilerba slami stir. Sevgi ali sveri si de bu dénemde olur. Cocu gu emzirmekle,
dokunmakla bu sevgi belli edilir. Cocu gun alt ve tstini de gi stirmek bile bir
sevgi belirti sidir. Bu duygusal ihtiyaclarin bu dé nemde eksiksiz olarak vej
rilmesi cok 6nemlidir. Cocu gun beslenmesi kadar 6nem a% eder.

Cocugun, bir yillik geli sim serlveni

1) B IR AYLIKKEN:

Bu ayda bebe ginizin ¢co gu hareketleri reflekslere dayalidir. Kollarini ve

bacaklarini di sarido gru ittirir. Ellerini a §zina gotirdr ve emer. Ancak ba sini
hala tutamamaktadir.

2) 1IKI AYLIKKEN:

Devamli kivrik duran bacaklarini ve ellerini agmaya ve hareket ettirmeye ba slar.
Bir nesneyi birka¢ saniye icin tutabilir.

3) UC AYLIKKEN:

Kollarini kullanmaya ba slar. Karmustu yatarken kafasini ve g6 gsunu kaldirabilir.
Tekmeler. Gulimsemeye ve sesler ¢ikartmaya ba slar.

4) DORT AYLIKKEN:

Vicudun tst kismi ve kollar glclenmi stir. Ba  sini rahathkla dik tutabilir,

istedi  gi yone cevirebilir. Destekle oturabilir. Nesneleri tutabilir ve seslere
tepki verir.

5) BE S AYLIKKEN:

Sirtlist yatarken ayaklarini a §zina g6tirebilir. Yuvarlanir. Etrafinda olup

bitenleri gozleriyle izler ve e syalar kendili ginden alabilir.

6) ALTI AYLIKKEN:

Yerde rahatlikla yuvarlanabilir. Ki sileri ayirt etmeye ba slar. Yava syava s
emekleyebilir. Di s ¢lkartmaya ba slar.

7) YED 1 AYLIKKEN:

Kisa sureli de olsa desteksiz oturabilir. Her seyia gJzina gotiurir. Nesneleri
birbirine vurur ve oyuncaklarini bir elinden di gerine gecirebilir. Destekle

ayakta durabilir.

8) SEK 1Z AYLIKKEN:

Emeklemeye ba slar. E  syalarn atabilir ve di seni arar. Bazi basit

42

| A ILEDE VE OKULDA COCUK E5iTIiMi

AILEDE VE OKULDA COCUK ESITIM I

43

kelimeleri sdyleyebilir. Yardimla aya ga kalkabilir ve kendi ken dine oturabilir.
9) DOKUZ AYLIKKEN:



Destekle ayakta durup ylriimeye ba slayabilir. Cok kiicti nesneleri bile yere
di surap bulabilir. Oyuncaklar i¢ ice soku cikarabilir
10) ON AYLIKKEN:

Yardim almadan aya  ga kalkabilir. E syalara tutunarak yirir Kendi kendine

kalkabilir ve oturabilir. Isitti  gi sozleri tekrarla: ve kendine séylenenleri

biraz biraz anlamaya ba slar.

11) ONB IR AYLIKKEN:

Elinden tutulunca kendi kendine yurlyebilir. Birkag kelim* konu sabilir. Kapiyi

aclip kapayabilir. Di slrdd gl bir  seyie gilir, alabilir.

12) ON 1K1 AYLIKKEN:

Artik kendi ba sina ydruyebilir. (Aydin, Ak sam: 20/02/99)

Cocuk yurimeye ba sladi g1 zaman kendisini ayri bir varli' olarak gorir. Fak at
gerek fiziki ve gerekse duygusal ba g ile: ya slara kadar surlp gider.

Tavuk yavrusu birinci gtinden itibaren geziyor, yemi ni buluyor ve kendisini
diismanlardan sakinabiliyor. Ordek yavrus ise milkemmel bir  sekilde yluzlyor. Peki

ya insan yavrusu? ise tim ihtiyaclarini zamanla ve deneyimle & grenecektir.

Batiin bunlar bize gosteriyor ki, insan yavrusu ile hayva; yavrusunun dinyaya

geli s gayeleri farklidir. Clnki hayva yavrusu, sanki ba ska bir Alemde yapaca 31
i sler kendisine 6 gre] tilmi s gibi diinyaya gelir. insan yavrusu ise her seyi
6grenmey muhtac, hayat kanunlarina timuyle cabhildir. insan & grenmekL tekemmiil
edecek, daha sonra da kendisinden istenilen kullu v azifesini yerine getirmekle

mukellef tutulacaktir.

C-Ozerklik (i-3) Ya s Dénemi

Biriicya s arasindaki 6zerklik dénemi, cocu gun e gitiminde bir temel olu sturur.
Bu dénemde c¢ocuk artik ylrir ve ko sar. Durmadan dola sIr ve gevresini ara stirir.
Buldu gu her seyia gzina gotirdr. isteklerine kar s1 ¢cikilmasini hig istemez.

Ofkelidir. Basma buyruk olmayi arzu eder. Tam anlam lyla kendini ayri bir varlik

olarak gorir. Fakat anne baba ile di ger karde slerin yasaklamalari ve koydu Ju
kurallarla kar sila san ¢ocuk hayatin sinirsiz olamayaca ginlyava syava s kavrar.
Kendisine verilen oyuncaklarla oynamak istemez. Ger cek e syalari tanimak ona daha
zevkli gelir. Kitaplar yirtmak, duvara resim yapma k ve cizmekten ho slanir.,

Bu dénemde ¢ocuk ci sini veya kakasini altina yapti J1 zaman annesinin

ofkelendi  gini, tuttu Jgu zaman sevindi gini fark eder. Bu kontroli yapabildi ginden,
her seyiba sarabilece §i duygusuna kapilir. Zaman zaman annesi ile inatla smalara
girer. Bu dénemde ¢ocuk ho sgoruld, sabirli bir e gitimle sekillendirilmelidir.

Cunkl ¢cocuk bu dénemde ortalikta di se kalka dola sir, etrafi strekli kari stirr,
esyalari kirar, kitap ve defterleri yirtar, eline geg en her seyia gJzina sokar.
Ayrica her seye "benim" diye tutturur.

Bu dénemde ¢ocu gun beslenmesi, uyutulmasi ve di ger terbiyeleri bilhassa anneler

icin cok ozveri isteyen bir i stir. Cocuk bu ddénemin psikolojisi gere gi hep aksi
davranir. Kuralci anne babalar bu durumu ¢cekemedikl erinden cocukla inatla smaya
girerler. Oysa ¢ocu gun bu 6zelliklerinin déneminin icabi oldu gunuve i¢gya sindan
sonra gegcece ginidd sUnmek, insani daha sabirl ve bilingli davranmaya i ter.

Bu devrede ¢cocu  gun yasaklarla tani smasi ¢cok énemlidir. Hi¢ kural tanimayan ve

bilmeyen ¢ocuk saldirgan olur.

isteklerini her ne sekilde olursa olsun elde etmeye cali sir ve bencil, saldirgan

bir ki silik kazanir.

44

| A ILEDE VE OKULDA COCUK EsITiMi
AILEDE VE OKULDA COCUK ESITIM I

45

Baski ve dayakla kar sila san ¢ocuk daha de gi sik bir ki silik sergiler. A sirl
uysal, her seye boyun e gen silik bir ki silik tablosu ile kar simiza ¢ikar. Bu
nedenle cocu gun geli sim sirecinde sergileyece gi dzellikleri iyi gbzlemek

izleyece gimiz yol ve tutum acgisindan énem ta slr.

Bu ya sta cocuk inatcl, her seyi karl  stiran bir yapida ve hare-i ketleri

celi skilerle doludur. Buna "inat" devri diyoruz. Ozellik leri  sudur: Cocuk

istedi gi seylere kar  s1 0 anda inat eder. Zihni ba ska seylere cevrildi gi zaman

inadindan vazgecer. Bu 6zelli birka¢ hafta ya da bi rkac ay strebilir.



Uciincii ya sin sonunda gocuk artik séz dinler, olumlu davra ni slar sergiler ve

uysal bir ki silik gosterir. Bu devrede anne ba banin dikkatli ve so gukkanli
olmalari gerekir.

Bu dénemde ¢ocu gu ne tamamen serbest birakmak, ne de ta mamen kendi ekseninde
yeti stirmek do Jrude gildir. Cocuk, uygun zamanlarda ve yerlerde ya sinin gere i

gibi davranabilmeli-dir.
D- Oyun Dénemi {3-6 ya s)

Okul 6ncesi donem de denilen 3-6 ya s grubu ¢ocuklarin e gitimi ve yeti stirilmesi,
bilincli ve dikkatli bir cali smay! gerektirir.

Oyun dénemi, cocu  gunun zihinsel olarak, di s dinya ile do grudan ili skiler kurup
olaylari sorgulamaya ba sladi g1 bir dénemdir.

Bu dénemde ¢ocuk ¢ok hareketlidir. Her seyi bilmek ve 6 grenmek ister, sik sik

soru soratr. Inatcilik donemini atlatan gcocuk daha sevecen ve yar dimseverdir.
Arkada slari ile oynar, ili ski kurar. Her seyini payla smaya hazirdir. Kendi
yemegini artikj kendisi yer.

Cok canli bir hayal gicl vardir. Bu nedenle, korkar . Gercek

ile hayalleri kar stirir. Masal ve hikayelere kar sl ilgisi artmi stir. nr.
Tasarladi g1 seyleri gercekmi s gibi anlatir. Mulkiyet duygusu geli smemistir.
Arkada sinin oyunca  gini kendisininmi s gibi kabullenmek ister. A glayarak onu elde
etmeye cali  sir.

Masallara, cizgi filmlere ilgi bu devrede ba slar. Cocuklar hortlaklar, cinler,

periler gibi korkutmalardan ¢ok etkilenirler. Zaten ¢cok geni s olan hayal
dinyalarinda olay, daha da abartilarak ve carpitila rak algilanir. Bunun igin
cocuklarin bu tdr seylerle korkutulmamasi gerekir.

Oyun ¢ocuklu  gu devresinde ¢ocu gun benlik duygusu geli smeye ba slar. Toplumun
kurallarini, ahlakini, érfini/gelene gini kavramaya cali slr.

Cocuk be s ya sma gelince hareket ve davrani slarinda tutarllik gbze carpar. Bu

dénemde cocuk, ne yapaca gini 6nceden tasarlar. Davrani slarini kontrol edebilir.

Bu ca gda zihinsel ve dil geli simini strdurdr. Ancak, canli ve cansiz kavrami tam

geli smedi gi gibi zaman kavrami da tam geli smemistir. Bundan dolayi cocuk

oyunca gl ile konu smakta ve onu dert orta 31 gibi di stinerek dertle smektedir.

Bu dénemde cinsiyet farki gérilmeye ba slar. Kiz ¢ocuklari anneye, erkek

cocuklari babaya benzemek isterler. Cocu gun zekéasi mucerret kavramlari, yani
gorinmeyen seyleri algilayacak kapasitede de gildir. Bu nedenle dinT terim ve
kavramlarin bir kismini anlayabilirler.

Anne ve babaya benzemek duygusu ¢ocuklarda kimli gin geli  smesine yardimci olur ve
bu kimli  gi kazanirlar. Bu dénemde kendisine yon verecek olcu ve prensipleri
alarak bir Ust benlik kimli gi kazanir.
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E- Okul Donemi (6-12 ya s)

Cocugun anneye ba gimliliktan kurtularak di s diinyaya acildt 31 bir dénemdir.

Artik cocukta iyi ile kétliyU birbirinden ayirm yete negigeli  smistir.

Bu dénemde soyut kavramlari da az ¢cok anlamaya ba slami stir. Hayal ile gercek

birbirinden ayrilir. Cocuk hareketli ve canlidir.

Cinsel kimlik artik geli smi stir. Grup oyunu ba slami stir. Her cins kendi

aralarinda oynar. 6-11 ya s arasinda dikkat cekici geli smeler olur. Zaman kavrami
dageli smistir. Arkada slari ile oynamaya ba sladi g1 gibi, ev di sindaki ki silerle
de diyaloga girmi stir. Sorumluluk alacak bir duruma gelmi s ve sorumluluk

almaktadir. Yedinci ya s ayirt etme ya s1 olarak kabul edilir. Cocuk bu dénemde

sistemli bir e gitime hazirdir. Ruhsal ve bedensel olarak bu olgunl uga gelmi stir.
Bu ya stacocu gJuanlamak ve ili ski kurmak gayet kolaydir. Bu dénemde ahlaki suur
dageli smistir. ili skilerinde uyumlu ve dengelidir. Kabiliyetlerinin ge li sti gi
bir ca  gdir. DinT kavramlara kar sl ilgisi artan ¢cocu gun bu meraki bol resimli
hikayelerle geli stirilebilir. Bu tir kavramlarin ¢ocu gun ruh dinyasini tatmin

etti i gori s genel bir du slncedir, (Yakut, 1997: 29)

Cocukta duygusal geli sim, zihinsel geli smeden énce olmakta dir. Bu agidan

cocu gun kalbini kazanmak suretiyle bir seyle; verilebildi gi 6lctide sevgi ve

baglanma duygusu geli sir.



Dini kavramlar kullanmak suretiyle ¢ocu gun Uzerinde bast kurmak ya da cocuklari

isteklerimiz do grultusunda yonlendi mek de bir takim sakincalari be raberinde
getirmektedir. Dini v! ahlaki unsurlari yerinde ve zamaninda kullanmak yararlar
ge tirdi gi gibi, zamansiz ve maksatli kullanmak da o dereced e za rarlidir. Bu
metot sik sik kullanildi g1 zaman cocukta suclulu duygusu geli sir. Bu duygunun
geli sti i cocuk zamanla Alla korkusuyla birlikte 6fke geli stirecektir.

(Yoruko glu, 1995: 41)

kacan ila¢ hastaya sifa olmadi 31 gibi cocu ga kar si hareketlerinizde a sirlya
varan sert tutumlar ileride daha buiyik problemlerle bizi kar st kar slya getirir.
4) Baba otoritesi fazla oldu gu zaman 6zellikle hassas yapili ¢cocuklar bundan

zarar gorebilir. Hassas ruhlu ¢ocuklar genellikle h er seyidl sUnebilen, tstin
zekah ve duygulu cocuklardir. Baskilardan dolay1 b unlar genelde ice donuk bir

ki silik geli stirmi  slerdir. Bu nedenle onlar daha ¢ok yardima muhtactir lar. Bu
cocuklar sert otoriteye sahip babanin davrani slarini unutmazlar, onlari yillarca
hatirlarlar. Babalarin bu sekilde hareketleri ki sili  ginoturdu  Ju ergenlik

caginda tehlikelidir.
5) Baba, ¢cocu gun herya stakiilgi ve ihtiyaclarini bilmeli ve hareket ve

tutumlarini buna gére ayarlamalidir. Bu sebeplerden dolayi baba bilimsel bir

egitime sahip olmalidir. Boyle bir e gitimden yoksunsa ¢ocu gun hareketlerini

kendi ¢ocukluk davrani slari ile kar sila stirmaya cali smahdir. (Yakut, 1997: 44)

6) Baba, cocu gun e gitiminden ve yeti stirilmesinden birinci derecede sorumlu bir

ki sidir. Baba, her seyden dnce ¢cocu  gun biayime, geli sme ve ki silik kazanmasinda
onemli gbrevleri oldu gunu bilmelidir.

7) Baba, gerekti ginde cocu Juyla ilgilenmeli, onunla miizeye, tiyatroya,

sinemaya, balik tutmaya giden bir arkada s olmalidir. Gerekti ginde cocu guna
yapabilece gi basit gérevler vererek, onda kendine gliven ve sor umluluk
duygularinin geli smesine katkida bulunmalidir.

8) Baba, ¢cocu gunun sorularini bikip usanmadan cevaplandiran, onun la sohbet eden
bir arkada s olmalidir. Babanin ¢ocu Juyla ortak faaliyetlerde bulunmasi, bo s
zamanini birlikte de gerlendirmesi sayesinde ¢ocukla baba birbirlerini da ha
yakindan tanima ve daha fazla yakinla sma firsatini bulacaklardir. Baba ve

cocukta kar  silikli olarak sevgi ve saygl ancak bu sekilde

48 «A ILEDE VE OKULDA COCUK EsITiMi
AILEDE VE OKULDA COCUK ESITIM I

33

geli sebilir ve ancak bu sekilde ¢cocuk, mutlu, ba sarill, huzurlu! kendine

glvenen, sorumlulu gunu bilen, sa ghkh bir ki sili  ge vu sabilir. (Elmacio lu,
1998: 69)

C- Buyuk Annelerin ve Dedelerin Gorevleri

Torun sahibi olan ya sl kimselerin, torunlariyla iyi bir ileti sim kurarak,

kar silikli sevgi ve saygl ortami kurmalari gerekir. To runlariyla kar silikh
olarak sevgi ve saygiya dayanan, sicak v dengeli il i skiler kurabilen ya shilar,
bu sekilde daha sa ghkli v mutlu bir ya slilik dénemi gegirirler.

Ulkemizde 6zellikle sehirlerimizde artik geni s aile, yerini anne baba ve

evlenmemi s cocuklardan olu san cekirdek aileye bi-raktiysa da hala aile

biyilklerinin (dede, nine) otoritesine dayall geni s aile gecerlili gini korumakta
ve varll g strdirmektedir. Dede ve ninenin torunlariyla ya kin temasi arttikca,
ana babanin cocu  gun e gitimindeki a girh - g1 ve etkinli gi azalmaktadir. Anne veya
baba, dede veya nineyi kirmamak icin 6zen gosterirk en, dede veya nine de ¢ocu ga
kar si "hayir'larin timine kar sl "evet" diyerek, a sir1 bir ho sgoru icerisindedir.
Bu durumda anne babasindan olumsuz cevap alan ¢ocuk , solu  gu aile buyuklerinin
yaninda alir ve isteklerine buyuk bir ihtimalle kav usurlar. (Yavu-j zer, 1999:

43)

Aile buyukleri, torunlar tarafindan strrekli sevilm ek ve ilgilerini canli tutmak

icin bu koruyucu tutumlarini strdarurler. Co-| cu gun her iste ginin  sartsiz
yerine getiriimesi, onda simarik sorumsuz bir Ki silik geli stirmektedir. Bu
sekildeki a sirtho  sgord! ve koruyuculuk ¢cocu gun e gitiminde denge ve tutarlih e
orta dan kaldirmaktadir.

Anne ve baba, ¢cocu gun e gitimi ve yeti stiriimesinde birinci derecede yetkili ve

sorumlu olmalidirlar. Gerekirse nine ve dedeye cocu gun e gitimi ve terbiyesinde

biraz mesafeli olmalari uya-



IS
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onlari kirmadan yapilmali ve gereken ortam hazirla nmalidir. Cocu gun e gitimi,
terbiyesi ve yeti stiriimesinde direksiyon kesinlikle anne babada olma hdir.
(Elmacio glu, 1998: 74)

Nineler ve dedeler, ¢cocuk e gitiminde yalnizca destekleyici rol oynamaldirlar,

asla anne ve baba gorevine soyunmamalidirlar. Cocuk e gitiminin hizla

degi sti ginin farkina varirlarsa kendi e gitim anlayi slarinda israrli olmazlar.
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Anne ve Baba Sorumlulu guna Hazir Olun

Bebekler, cocuklar ve gencler, ail hayatinin soruml ulu gunuve ne sesin

artirirlar, birlik ve beraberli gi percir, lerler. Cok zaman aile hayati bunla

icin slrer.

Dr. L. TEI

A- Aile Hayatinda Sorumluluk

Aile, siradan iki ki sinin bir araya geldi 3i bir mekan de gildii Aile hayati, iki

farkli insanin, birlikte yeni bir diinya kurup, bil ylk sorumluluk altina girdi gi
bir kurumdur.

Toplumun en kigik birimi olan aile, ayni zamanda ki ¢Uk b| okuldur. (Bilgiseven,
1989: 30) Bu okulun 6 gretmenleri de, 6 g rencileri de, dncelikle anne ve babadir.

Cunkl anne baba her 6 gretirler, hem de 6 grenirler.

Anne babanin ¢cocuk e gitimine hazir olmalari gerekir. Ailej gelen bir beb ek, anne
babaya hem buytk bir sorumluluk yul ler, hem de o a ileye, taze bir kan, tath

bir ne se ve o ailenin hij zur ve direni s kayna gi olur. Aile hayati, yeni gelen

misafirle bti yik bir de gi siklik ya sar.

B- Yenido gan cocuk aileye ne gibi sorumluluk yikler?

1) Anne baba cocuk e gitimine hazir olmal, eksikliklerini stiratle giderm elidir.
Cocuk bakimi, cocuk sa gl g1 ve cocuk e gitimi konusunda yeterli olunamadi o]
takdirde, telafisi cok zor olaylarla kar sila silabilir.

2) Cocuk bakiminda ve ¢ocuk sa gl gindayardimla  sma sarttir. Aynca, cocuk

sagh g1, cocuk bakimi ve ¢cocuk e gitimiyle ilgili kaynak ki silerle irtibat icinde
olabilece  giniz gibi, bu konuda kaynak kitaplar da bulundurman 1z faydali olur.

3) Cocuk sorumlulu gunun el yordamiyla, demode olmu s metotlarla ve bir takim

eskimi s sekillerle yerine getiriimesi son derece zararhdir. Her konuda mutlaka
bir uzmana dani smaniz yararli olur. Bu konuyu g6z ardi eden bir ¢cok aile,

¢ocu gun sa gl gini riske atmi slardir.

4) Cocu gunsa ghkh bakimi, sa ghkl bir anne ve sa ghklh bir baba olmakla
mimkiandir. Sizsa  ghk problemleri ya sarken, cocu  gunuzla da gere gi kadar
ilgilenemezsiniz veya sizin hastali ginizdo gJrudan cocu gu etkiler.

5) Cocuk i¢in son derece temiz ve hijyenik bir orta m hazirlamalisiniz. Sizin

temizli  giniz, evin temizli gi, havalandiriimasi, ismm yeteri 6lcide ayarlanmasi

onemlidir. Cocu gunyata gi ve giysileri, cocuk sa gl ginido grudan etkileyece gi
icin temizli gine son derece titizlik gosterilmelidir.

6) Cocu gJa verilecek anne sitinidn yeterlili gi ve yiyece i mama ve yeme gin cinsi
Ozenle takip edilmelidir. Siradan ve rastge-le yiye ceklerin cocu Ja zarar
verece i bilinmelidir.

Y Cocu Junuzu bakicilara veya yapici kimselere birakmaniz g erekti ginde, bu
konunun ¢ok ciddi bir secim oldu gunu bilin. fyitanimadi  Jiniz ve kendisinden

ku sku duydu gJunuz kimsele-rin, Cocu Junuza zarar verebilece gini unutmayin.
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8) Cocu gunuzu bazen anneannesine veya babaannesine bira kip onlarin goru sve
tavsiyelerini dinleyebilirsiniz. Bu sekile hem onla rin tecribelerinden
yararlanirsiniz, hem de onlari oni; re edip, annean ne veya babaanne olmanin
keyfini vermi s ok sunuz.

9) Evdeki buytkleriniz, bebe giniz icin, " sOyle yap, béyle ha ket et" gibi sik

sik telkinlerde bulunabilirler. Onlari saygly kar silayin. Ve sdylediklerinde



bebe ginizin lehine bir seyler va; sa uygulamada geri durmayin. E ger uygulamaniz

sakincali i onlari mimkin mertebe incitmeden i si savu sturmaya bakin.

10) Ninelerin, dedelerin, "torun sevgisi," "evlat sevgisi"nderj daha ileri
gelir. Onun ic¢in siz, onlarin bu ilgisini anla yl slakar sij laym.

I

Aileye gelen ilk cocuk, bir ya sina girene kadar, o aileyi bliytk bir imtihandan

gecirir. Bu sure icinde de onlara ¢ok sey ka\ zandinr. Cocuk bir ya sina
geldikten sonra aile, cocukla ilgili artik 6nemli seyler biliyor demektir. Ama
asil e gitim sireci bi ya sindan sonra ba slayacaktir.

Anne baba c¢ocuklari bir ya sina gelinceye kadar daha cok fa bek bakimi ve bebek
sagl g1 acisindan yo gunla smislardir, ya sindan itibaren de, cocuk e gitimi

konusunda yo gunla smal gerekecektir.
Cocugun Geli simi Hakkinda Bilgi Sahibi Olun

Cocugun geli  sim 6zelliklerini bilmeyen ve geli simini izlemeyen anne ve babalar;
¢cocu gu biyatirken ve onu e gitirken buiyik zorluklarla kar sila sirlar.

Prof. Dr. Ayhan SONGAR

Saglikli, yetenekli ve 6rnek bir evlat yeti stirmek isteyen anne ve babalarin
yapacaklari bircok énemli i slerden birisi de, ¢ocu gun geli  simiyle ilgili
bilimsel bazi bilgileri elde etmektir. Cocuk geli siminin seyrini bilmeyen ve
geli sim niteliklerini izlemeyen anne babalar; cocuk yeti stirmede ve cocuk
egitmede istedikleri sonucu elde edemezler.

Cocuk Geli  simi Nasil Olmaktadir? A- Cocu gun Anne Rahmindeki Dénemi

Cocuk, anne babanin hicrelerinin birle smesinden meydana gelir. Alin yazimizi da
icinde barindiran 46 kromozomla birlikte, anne baba nin genetik mirasini da

ta sir.

Bebegin sa glikh geli simi, anne babanin ruh ve beden sa gh gindanba slar.  1Irsi
bir takim hastaliklar kalitim yoluyla ¢ocu Ja ge-
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¢ebilir. Ebeveynlerin beslenme durumu, sosyoekonomi k seviyeleri dolayll olarak

bebe gi etkiler. 1yi ve dengeli besle: meyen anne, bebe gin buyumesi icin gerekli

olan proteinleri, taminleri, minarelleri, ya glan, karbonhidratlari ve hormonla,

yeterince veremez. Bebe ginbunu di  saridan alma imkani yok tur. Tek yolu gébek

kordonudur.

Ayni sekilde anne baba arasindaki problemler veya birisin in ruhsal bozuklu Ja
sahip olmasi bebe gi olumsuz ydnde etkilejj Ara stirmalar gostermi stir ki,
ebeveynlerin her tirli problemleri bebe ge yansimaktadir.

Bebek, anne rahminde parma glyla emme taliminde bulunup, Bu ibretli durum

olmasaydi, cocuk do gduktan sonra memeyi ememezdi.

Gobek kordonu vasitasiyla anneden kanla gelen her t arli gida ve maddeler bebe gin
organlarina 6l¢ullu ve olmasi gerekti gi duzeyde da  gilir. Oncelikle "yukaridan-

asaglya" yani beyninden a saglyado grugeli simba slatilir. Clinkd canh varliklar

arasinda en mikemmel yaratik insano gludur. Bu mikemmellik blyli oranda beyinle

sa glanmaktadir.

Cocugun Anne Karnindaki Geli simi

1) HAFTA: Ddllenmeyi takip eden 30 saat sonra hiicr e bolunerek co galmaya ba slar.
Yavas yava s rahime do gru inerek rahim duvarina yerle sir.

2) HAFTA: Bolinip ¢o galan hucrelerden bir kismi plasentayi ve ona ba gl gébek
kordonunu meydana getirirler. Bir ba ska hiicre grubu, koruyucu keseyi olu sturmak
Uzere faaliyete gecer.

3) HAFTA: 1iki bolme halinde kalp, gbz ve kulak taslaklari orta ya cikar. Boyu

ancak 3 mm kadardir. "A serme" denilen bulanti ve kusma bu devrede ortaya ¢I kar.
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) JFIAFTA: A girh 31 0,4 grama, boyu da 4 mm'ye ula smistir, n si gévdeden

secilmeye ba  slar. Kol ve bacaklar tomurcuklanir. Dil eeli snhiesi bu dénemde

baslar. Kalp tam seklini almami s olmakla beraber ati slariba slami stir. Ba  si,

govdesi ile 90°'lik bir a¢1 yapacak pozisyonda duru r.



5) HAFTA: Kol ve bacaklar sekillenmeye, kalp ati slari hizlanmaya ba slar.

Omuzlar ortaya ¢ikar. Kulak kepcelenir, parmaklar tomurcuklanir. Burun, st

¢ene ve mide taslaklari olu smaya ba slar.

6) HAFTA:  1iskelet, kikirdak halinde belli olmaya ba slar, sindirim, Greme,

solunum organlari hizla geli sirken; el parmaklarinin be si de secilmektedir

simdi. Burun ucu ve ayak parmaklari ancak tomurcukla nmaktadir. Beyin ve sinir
imalat sirmektedir. Boyu 2 cm'ye ula smistir.

7) HAFTA: Ust ve alt cene ayirt edilmektedir. Kula k kepcesi ortaya ¢ikmi s,

i sitme sistemi tamamlanmi stir. Mide, karaci ger ve bobrekler cali smaya
baslami stir. El parmaklari tamamen ortaya ¢ikmi s, ayak parmaklan geli smesine
devam etmektedir. Kan dola siminin buydk bir bélimini kalp devralmi stir. Boy, 2.5
cm kadardir.

8) HAFTA: Bobrekler secilmeye, g6z, kulak, burun v e a giz belli olmaya

baslami stir. Parmaklar iyice sekillenmi  stir. A girh &1 2 grama, boyu da 3 cm'ye

ula smistir.

9) HAFTA: Embriyo devrini tamamlayan bebek, fetlis adinialmi stir. Plasenta,
gorevi tamamen devralmi s, geli  smesini tamamlami  stir. Bebe  gin cinsiyeti di saridan
belli olmaktadir. G6z kapaklari secilmekte, gozler yanlara bakmaktadir. Bebek,
basit refleksler gbstermeye ba slami stir. Ba  sta da belirtti gimiz gibi, bebek 9.
haftanin ba  slarinda bitiin organlar tamamlanmi s ve cinsiyeti secilebilir bir

seviyeye ula  smistir. Bundan sonrasi, gel sme ve olgunla  sma seklinde devam

edecektir. Bebe gin hare-
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ketleri, anne tarafindan, ancak 16. haftadan sonra hissedilf (Cankirili, 1998:

26)

B- Sut Cocuklu  gu D6énemi (0-1 ya s)

Dokuz ay on guin anne rahminin sicak ve koruyucu ort ami da kaldiktan sonra artik
dinyaya gelmi  stir.

Bebegin diinyaya gonderilirken ilk yapti 3g1i s a glamasidir. B; a glama, ilk havanin
tenefflsuyle, ci gerlerin dolmasiyla izai edildi gi gibi; belki de bebek huzurlu,
guvenli ve her turld ihtiyacinin aninda, zamaninda kar silandi g1 o sicak yuvadan
ayril manin hiznuyle de a gliyor olabilir.

Bebegin do gduktan hemen sonra emzirilmesi tavsiye edi mektedir . Annenin meme
musluklarindan cikan ilk sit, ¢cocu g1 zararh mikroplara kar s1 koruyacak
"askerler"den zengindir. Co cu gun sindirim sisteminin sindirebilece gi terkipte
drtnler intiva eder. Anne sitl, hem muhtevasi hem d e ¢cocukla anne arasinda sicak
bir ili skinin kurulmasina vesile oldu Ju icin hararet le tavsiye edilmektedir.

Bu dénemde uyku, ¢ocu gun batdn hayatini kapsami stir. Ba kima muhtactir. Tim

hayati uyku ile gecer. Kendine yeterli bii duruma g elmesi icin yillarin gecmesi
[&zimdir.

Dogdugu zaman hemen hemen hareketsiz olan insan yavrusu b ir middet sonra,
yuriyen, ko  san, ellerini kollarini kullanan, kendine has karakt er ve davrani s
sergileyen bir duruma gelmektedir.

Bu dénemde anne ile ¢cocuk arasinda yakinla sma cok ileri di-l zeydedir. Duygusal

ili  skilerba slami stir. Sevgi ali sveri side b dénemde olur. Cocu gu emzirmekle,
dokunmakla bu sevgi belli! edilir. Cocu gun alt ve tstinu de gi stirmek bile bir
sevgi belirtisidir. Bu duygusal ihtiyaclarin bu dén emde eksiksiz olarak

verilmesi cok 6nemlidir. Cocu gun beslenmesi kadar 6énem arz! eder.

Cocugun, bir yillik geli sim serlveni

1) B IR AYLIKKEN:

Bu ayda bebe ginizin¢co  gu hareketleri reflekslere dayalidir. Kollarim ve

bacaklarini di sarido gru ittirir. Ellerini a gzina goéturdr ve emer. Ancak ba sini
héla tutamamaktadir.

2) IKI AYLIKKEN:

Devamli kivrik duran bacaklarini ve ellerini agmaya ve hareket ettirmeye ba slar.
Bir nesneyi birka¢ saniye icin tutabilir.

3) UC AYLIKKEN:

Kollarini kullanmaya ba slar. Karmustu yatarken kafasini ve s6 gsunu kaldirabilir.
Tekmeler. GUlimsemeye ve sesler cikartmaya ba slar.

4) DORT AYLIKKEN:



Vicudun tst kismi ve kollar glclenmi stir. Ba  sini rahathkla dik tutabilir,

istedi  gi yone cevirebilir. Destekle oturabilir. Nesneleri tutabilir ve seslere
tepki verir.

5) BE S AYLIKKEN:

Sirtlist yatarken ayaklarini a §zina g6turebilir. Yuvarlanir. Etrafinda olup

bitenleri gozleriyle izler ve e syalar kendili ginden alabilir.

6) ALTI AYLIKKEN:

Yerde rahatlikla yuvarlanabilir. Ki sileri ayirt etmeye ba slar. Yava syava s
emekleyebilir. Di s clkartmaya ba slar.

7) YED I AYLIKKEN:

Kisa sureli de olsa desteksiz oturabilir. Her seyia gJzina gotiurir. Nesneleri
birbirine vurur ve oyuncaklarini bir elinden di gerine gecirebilir. Destekle

ayakta durabilir.

8) SEK 1Z AYLIKKEN:

Emeklemeye ba slar. E  syalar atabilir ve di seni arar. Bazi basit
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kelimeleri sdyleyebilir. Yardimla aya ga kalkabilir ve kendi kel dine oturabilir.

9) DOKUZ AYLIKKEN:

Destekle ayakta durup yuriimeye ba slayabilir. Cok kii¢ nesneleri bile yere di sUrup

bulabilir. Oyuncaklari i¢ ice soki ¢ikarabilir.

10) ON AYLIKKEN:

Yardim almadan aya  ga kalkabilir. E syalara tutunarak yir Kendi kendine kalkabilir

ve oturabilir. Isitti  gi sozleri tekrarl, ve kendine séylenenleri biraz bi raz
anlamaya ba slar.

11) ONB IR AYLIKKEN:

Elinden tutulunca kendi kendine yuriyebilir. Birkac kelii konu sabilir. Kapiyi
aclip kapayabilir. Di slrdd gl bir  seyie gilij alabilir.

12) ON 1K1 AYLIKKEN:

Artik kendi ba sina yuruyebilir. (Aydin, Ak sam: 20/02/99)

Cocuk yurimeye ba  sladi g1 zaman kendisini ayri bir varlj olarak gortr. Faka t
gerek fiziki ve gerekse duygusal ba § ya slara kadar surlp gider.

Tavuk yavrusu birinci gtinden itibaren geziyor, yemi ni bull yor ve kendisini
diismanlardan sakinabiliyor. Ordek yavrusi ise milkkemmel bir  sekilde yuziyor. Peki
ya insan yavrusu? ise tim ihtiyaclarini zamanla ve deneyimle 6 grenecektir.
Batiin bunlar bize gosteriyor ki, insan yavrusu ile hayva yavrusunun diinyaya

geli s gayeleri farklidir. Clinkii hayva yavrusu, sanki ba ska bir alemde yapaca o]
i sler kendisine 6 gr«j tilmi s gibi diinyaya gelir. Insan yavrusu ise her seyi
6grenme)/ muhtag, hayat kanunlarina timdayle cabhildir. insan & grenmek tekemmdil
edecek, daha sonra da kendisinden istenilen kulhj v azifesini yerine getirmekle

miukellef tutulacaktir.
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C- Ozerklik (1-3) Ya s Donemi

Biriicya s arasindaki 6zerklik dénemi, cocu gun e gitiminde bir temel olu sturur.
Bu dénemde c¢ocuk artik yurir ve ko sar. Durmadan dola sir ve gevresini ara stirir.
Buldu gu her seyia gzina gotirur. Isteklerine kar s1 ¢ctkilmasini hig istemez.

Ofkelidir. Ba sina buyruk olmayi arzu eder. Tam anlamiyla kendini ayri bir varhk
olarak goriir. Fakat anne baba ile di ger karde slerin yasaklamalari ve koydu Ju
kurallarla kar sila san ¢ocuk hayatin sinirsiz olamayaca ginlyava syava s kavrar.
Kendisine verilen oyuncaklarla oynamak istemez. Ger ¢cek e syalari tanimak ona daha
zevkli gelir. Kitaplar yirtmak, duvara resim yapma k ve ¢izmekten ho slanir.

Bu dénemde cocuk ci sini veya kakasini altina yapti §I zaman annesinin

ofkelendi  gini, tuttu §u zaman sevindi gini fark eder. Bu kontroli yapabildi ginden,
her seyiba sarabilece §i duygusuna kapilir. Zaman zaman annesi ile inatla smalara
girer. Bu dénemde c¢ocuk ho sgoruld, sabirli bir e gitimle sekillendirilmelidir.

Cunkl ¢cocuk bu dénemde ortalikta du se kalka dola sir, etrafi stirekli kari stinr,
esyalari kirar, kitap ve defterleri yirtar, eline gec en her seyia g§zina sokar.

Ayrica her seye "benim" diye tutturur.



Bu dénemde ¢cocu gun beslenmesi, uyutulmasi ve di ger terbiyeleri bilhassa anneler

icin cok ozveri isteyen bir i stir. Cocuk bu donemin psikolojisi gere 3i hep aksi
davranir. Kuralcl anne babalar bu durumu ¢cekemedikl erinden c¢ocukla inatla smaya
girerler. Oysa ¢ocu gun bu d6zelliklerinin déneminin icabi oldu gunuve icya sindan
sonra gegcece ginidl slnmek, insani daha sabirl ve bilin¢gli davranmaya i ter.

Bu devrede ¢cocu  gun yasaklarla tani smasli ¢cok énemlidir. Hi¢ kural tanimayan ve

bilmeyen cocuk saldirgan olur.

Isteklerini her ne sekilde olursa olsun elde etmeye cali sir ve bencil, saldirgan

bir ki silik kazanir.
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Baski ve dayakla kar sila san ¢ocuk daha de gi sik bir ki silik sej giler. A sirl
uysal, her seye boyun e gen silik bir ki silik tablosu if kar simiza ¢ikar. Bu
nedenle cocu gungeli sim sirecinde sergil® yece gi ozellikleri iyi gbzlemek

izleyece gimiz yol ve tutum a¢ smdan dnem ta slr.

Bu ya sta cocuk inatcl, her seyi karl  stiran bir yapida ve har ketleri

celi skilerle doludur. Buna "inat" devri diyoruz. Ozellik liri sudur: Cocuk
istedi gi seylere kar  s1 0 andainat eder. Zih| ba ska seylere cevrildi gi zaman
inadindan vazgecer. Bu 6zelli! birkac¢ hafta ya da b irkac ay surebilir.

Uciinci ya sin sonunda gocuk artik sdz dinler, olumlu davra ni slar sergiler ve
uysal bir ki silik gosterir. Bu devrede anne banin dikkatli ve so ukkanh
olmalari gerekir.

Bu dénemde ¢ocu gu ne tamamen serbest birakmak, ne de mamen kendi ek seninde
yeti stirmek do Jrude gildir. Cocuk, uj gun zamanlarda ve yerlerde ya sinin gere i

gibi davranabilmetj dir.
D- Oyun D6nemi (3-6 ya s)

Okul 6ncesi donem de denilen 3-6 ya s grubu ¢ocuklarin e git mi ve yeti stirilmesi,
bilincli ve dikkatli bir cali smay! gerektirir.

Oyun dénemi, cocu  gunun zihinsel olarak, di s dinya ile d rudan ili skiler kurup
olaylari sorgulamaya ba sladi g1 bir dénemdir.

Bu dénemde c¢ocuk cok hareketlidir. Her seyi bilmek ve 6 grenmek ister, sik sik
soru soratr. Inatcilik dénemini atlatan gocuk daha sevecen ve yar dimseverdir.
Arkada slari ile oynar, ili ski kurar. Her seyini payla smaya hazirdir. Kendi
yemegini art kendisi yer.

Cok canli bir hayal gicl vardir. Bu nedenle, korkar . Gergei

1 ~avalleri kari stirir. Masal ve hikayelere kar st ilgisi artmi stir. Tasarladi o
seyleri gercekmi s gibi anlatir. Mulkiyet duygusu eli smemistir. Arkada sinin
oyunca gini kendisininmi s gibi kabullenmek ister. A glayarak onu elde etmeye

cali sir.

Masallara, cizgi filmlere ilgi bu devrede ba slar. Cocuklar hortlaklar, cinler,

periler gibi korkutmalardan ¢ok etkilenirler. Zaten cok geni s olan hayal
dinyalarinda olay, daha da abartilarak ve carpitila rak algilanir. Bunun igin
cocuklarin bu tar seylerle korkutulmamasi gerekir.

Oyun ¢cocuklu  gu devresinde cocu gun benlik duygusu geli smeye ba slar. Toplumun
kurallarini, ahlakini, érfunt, gelene gini kavramaya cali slr.

Cocuk be s ya sma gelince hareket ve davrani slarinda tutarlilik géze carpar. Bu
dénemde cocuk, ne yapaca gini dnceden tasarlar. Davrani slarini kontrol edebilir.

Bu ¢a gda zihinsel ve dil geli simini strdurdr. Ancak, canli ve cansiz kavrami tam

geli smedi gi gibi zaman kavrami da tam geli smemistir. Bundan dolayi cocuk

oyunca gl ile konu smakta ve onu dert orta 31 gibi di stnerek dertle smektedir.
Bu dénemde cinsiyet farki gérilmeye ba slar. Kiz cocuklari anneye, erkek

cocuklari babaya benzemek isterler. Cocu gun zekasi micerret kavramlari, yani
gorinmeyen seyleri algillayacak kapasitede de gildir. Bu nedenle dinT terim ve
kavramlarin bir kismini anlayabilirler.

Anne ve babaya benzemek duygusu ¢ocuklarda kimli gingeli  smesine yardimci olur ve
bu kimli  gi kazanirlar. Bu dénemde kendisine yon verecek ol¢t ve prensipleri
alarak bir Ust benlik kimli gi kazanir.
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E- Okul Dénemi (6-12 ya s)

Cocugun anneye ba gimhliktan kurtularak di s duinyaya acll 31 bir donemdir. Artik
cocukta iyi ile kotuya birbirinden ayir yetene gigeli  smisgtir.

Bu dénemde soyut kavramlari da az ¢cok anlamaya ba slami stir. Hayal ile gercek

birbirinden ayrilir. Cocuk hareketli ve canlidir.

Cinsel kimlik artik geli smi stir. Grup oyunu ba slami stir. Her cins kendi

aralarinda oynar. 6-11 ya s arasinda dikkat ¢ekici geli smeler olur. Zaman kavrami

da geli smistir. Arkada slari ile oynamaya ba sladi g1 gibi, ev di sindaki ki silerle
de diyaloga girmi stir. Sorumluluk alacak bir duruma gelmi s ve sorumluluk

almaktadir. Yedinci ya s ayIrt etme ya s1 olarak kabul edilir. Cocuk bu dénemde

sistemli bir e gitime hazirdir. Ruhsal ve bedensel olarak bu olgunl uga gelmi stir.
Bu ya stacocu gJu anlamak ve ili ski kurmak gayet kolaydir. Bu donemde ahlaki suur
dageli smi: tir. Ili skilerinde uyumlu ve dengelidir. Kabiliyetlerinin ge li sti!
bir ca gdir. DinT kavramlara kar sl ilgisi artan ¢cocu gun bu mera bol resimli

hikayelerle geli stirilebilir. Bu tir kavramlarin ¢oc gun ruh dinyasini tatmin

etti gigori si genel bir du slincedir (Yakut, 1997: 29)

Cocukta duygusal geli sim, zihinsel geli smeden 6nce olmak dir. Bu agidan ¢ocu gun
kalbini kazanmak suretiyle bir seyi verilebildi gi 6lctide sevgi ve ba glanma
duygusu geli  sir.

Dini kavramlar kullanmak suretiyle ¢cocu gun Uzerinde ba& kurmak ya da ¢ocuklari
isteklerimiz do grultusunda yonlendi mek de bir takim sakincalari be raberinde
getirmektedir. Dini ahlaki unsurlari yerinde ve zam aninda kullanmak yararlar g

tirdi  gi gibi, zamansiz ve maksath kullanmak da o dereced e rarlidir. Bu metot

sik sik kullanildi g1 zaman c¢ocukta suclulu duygusu geli sir. Bu duygunun

geli sti i cocuk zamanla Alla, korkusuyla birlikte 6fke geli stirecektir.

(Yoriko glu, 1995: 41)

Allah'a iman olaylara kar s1 dayanma guci verir. Bu duygii-celi stikce cocu  ga
olaylari tevekkulle kar silama hissi ka-"anairarak huzur verir. Bu sekilde hayat
glzel bir hale gelmek-e ya sanmaya de gmektedir. Iman insanin kainata baki s

acisinide  gi stirmek ona gti¢ kazandirir.
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Cocuk E gitiminde Anne Siitii ve Onemi

Cocugunuzu mutlaka emzirin' Bunda hem ¢ocuk icin, hem de anne icin blyuk
faydalar vardir.

Prof. Dr. Atalay YORUKO GLU A- Nigin Emzirmeli?

Anne cocuk ili skilerinde "emzirme" olayi, 6nemli bir yer tutar. Em zirme yalnizca
¢cocu gun anne sitini emerek karnini doyurmasi de gildir. Emzirme olayi, ayni

zamanda anne ¢ocuk diyalogunun énemli bir ba slangicidir.

Cocuk annesini emerken, ayni zamanda sefkatli kollari, sicak kuca g1 ve ihtimamh
sevgiyi de hisseder. Anne ise, ¢ocu gunu emzirirken, cocuk sefkatinin o buyull
hazziniya sar ve sahip oldu gu en nadide varli gin farkina varir. Boylece ¢cocuk

ile anne arasinda kopmaz bir ba §olu sur.

Daha ¢cocuk do gmadan; onun acizli gine ve her seye muhtag haline binaen annenin
hormonsal sistemi "siit" Uretecek ve salgilatacak bi ¢cimde ayarlanir. Bu dylesine
harikulade bir sekilde cereyan eder ki, cocuk a glara glamaz, annenin beyninde
hormonsal merkezinden "Oksitosin" adi verilen ve s tin memeden salinmasini temin
eden hormon salgilatilir. Bu, Allah'in blyik bir It tfudur.

B- Sutin Onemi

Insan organizmasindaki sistemlerin geli simi icin en uygun gida anne satiddr.

Anne sti icerisindeki antikorlar (yabanci;

I nlara kar sl sava san askerler), cocu Jun savunma sistemleri te sekkul edinceye
kadar cocu gu korur. Sindirim sisteminin her turl giday1 hazme decek durumda
olmamasindan dolay! anne (tii ¢cocu ga gore ayarlanmi stir. Anne siitu yeterli

miktarda protein ve temel besin maddelerini iceren tabii bir besin kayna gidir
Yeni do Jan cocu Jun bdbrekleri tam olgunla smadi gmdan anne sutinde minareller az
orandadir. Kan yapiminda kullanilan demir, insan su tiinde bulunan 6zgul bir

protein olan lakto-ferrinle kolaylikla ve fazlaca b aglanir. Laktoferrin, ayrica

mide ve ba Jirsak enfeksiyonlarindan korunmada da énem arz eder . (Kaya, 1998: 64-

65)



Cali san annelerin "mecburen," cali smayan bazi annelerin de "estetik"

du stinceleriyle ¢cocuklarini emzirmemesi, bunun yerine b iberonu tercih etmeleri ve
bunlarin ¢ocuklar Gizerindeki etkileri son yillarda geni s ara stirilan konular
arasina girdi.

Bugiin ¢cocuk hekimleri, psikolog ve pedagoglar, hara retle ilk alti ayda ¢cocu ga
mutlaka anne sitl verilmesini 6nermektedirler. Cocu gun anne memesinden sitind
almasi basit bir beslenme olay de gildir. Cocu gun o sefkat kahramanlarinin

sicaclk sinesinde ve kollarinda aldi 31 haz ve guven duygusu higbir seyle
Olclilemez. Annenin sicak ve sefkatli sinesinde ¢ocuk, korundu gunu, ihtimam
gosterildi gini, de  ger verildi gini hisseder. Temel gliven duygusu sa glam olur.
Sahsiyetli yapisinin te sekkill icin zemin hazirlanmi s olur.

Cocugun kendisini gliven icerisinde hissetmesini sa glayan "meme emme" ¢ocu  gun
psiko-sosyal geli smesini olumlu yénde geli stirirken, sutin muhte sem
kompozisyonuyla da biyolojik geli siminisa  glar.

Cocugun biyolojik ve psikolojik yapilanmasinda buytik etk isi olan emzirme

olayinin yerini biberon gibi ruhsuz bir si se tutamaz. Mecburiyeti olmadan

biberonu tercih eden annelerin daha duyarli ve suurlu davranmasi gerekmektedir.
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a yiyebilmesi, onun 6zerk olabilmesi ve kendi kendi ni ybnete- duruma gelmesi

icin zorunludur. Ancak, anneler ¢o Ju

Cocuklarda  1lk Temel Al skanliklar Nasil Kazandiriimali?

Cocuklara hangi ali skanliklarin kazandirilaca gini iyi planlayin ve bunu sabirla

uygulayin. Clinku, blyuytnce ali skanlik kazandirmak c¢ok gli¢ olur.

Prof. Dr. Yildiz GONCA

Aileler, cocuklari do gduktan sonra onlara bazi temel ali skanliklar kazandirmaya
baslamalidirlar. Vermek istedikleri davrani slari, sabirla, stirekli ve sikmadan
yapmalidirlar. Cunki, cocuklarin en sevmedi i sey, baski ve zorla bir seyi
yapmaktir.

Cocuklara verilmesi gereken ilk temel al skanliklar nelerdir? Bunlar nasil

verilmelidir?

A- Yemek Yeme AlI  skanll I

Yemek yeme ali  skanli  §ini kazandirmak icin, her aile, belli bir caba icin de olur.
Bazen de yemek yeme all skanli  gini vermek i¢gin, zor kullanma ve kavga ¢ikarma

yoluna gidilir. Bu i s Oylesine zora girer ki, &deta yemek yeme, cocuk i¢ in

i skenceye doni  sdr.

"Yemek yeme," cocu  Jun kendi kendini ydnetebilmesi yolunda atti g1 6nemli
adimlardan biridir. Cocu gun yeme gini tek ba sl-
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,7¢cocu guntekba sinayemek yemesini, etrafi kirletmemesi, hizli ve k ontrolll
olabilmesi gibi gerekcelerle engellerler. Cocukun k endi kendisini yonetebilmesi,

bir bakima ailesinin kendisine tanidi g1 firsatlara ba ghidir. Yemek yeme konusu
¢cocu gun ya saminda buyidk bir 6nem ta sir. Ba slangicta 6nemsiz gibi gériinen bu

konu, 6nlem alinmadi §! takdirde ciddi bir sorun haline dénl sebilir.

Normal olarak ¢ocuk acikti g1 zaman yemek yer. Ancak ¢ocuk vemek yemiyorsa bunu n
fizyolojik ya da psikolojik boyutlari vardir. Fakat hicbir sebep yokken yemek
yememesi, anne baba ve karde s gibi cevresindekilerle olan bir uyumsuzluktan

ileri gelmi s olabilir.

Bu durum kar sisinda anne babanin takinaca g1 tavir cok 6nemlidir. Her seyden dnce
endi seye kapilmamak gerekir. Cocu gu zorlamamali. Bazi anne babalar i sird svete
kadar goturdrler. Cocu gun bu hassasiyeti 6 grenmesi, onu anormal bir sekilde
kullanmasina neden olur. Bilingli ve bilingsiz olar ak bir iste gini yaptirmak

icin bu durum bir vasita olarak kullanilir. Anne ba bay! dize getirmek icin bazi

yollara sik sik ba svurabilir. Bu da cocukta "onlari dize getirdim” gib isinden
bir Gstiinlik duygusu meydana getirir.

Yemek yemedi ginden dolayi ¢ocu gu cezalandirmak ya da siddet kullanma yoluna

gitmek de hatalidir.

Dayak, cocu gu ofkelendirip heyecana getirece gindeni stahini tamamen kapatir. Bu

gibi durumlarda bir sey yiyemeyece i gibi yenilenleri de sindiremez.



Cocugun bu davrani slarini ba skalarina anlatmak do gru de gildir. Kendisinin dnemli
birki sioldu gu kanisina varir. Ve hareketlerini devam ettirir.

vocu ga zorla yemek yedirmemek gerekir. Oniine konan ye-
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ine giyeme ge ali stirmali, yemiyorsa sofradan kaldirmak, verir de bir tutumdur.
Oyun arasinda i stahi kirici bir seyler yedirijj memelidir. Cocuk belli

zamanlarda yeme ge ali smalidir. (Yakui

1997: 54)

B- Uyku Al skanh gi

Uyku, Allah'in insanlara verdi gi en buytk lutfudur. Uykusu” bir hayatin ne

derece cekilmez oldu gunu, insan ancak uykusuz kalinca anlamaktadir. Hele

cocuklar i¢in uyku; vazgecilmez bir gidadir.

Cocuga gerekli olan uykunun siresi bazi faktérlere ba ghidir! bunlardan en

o6nemlisi, cocu gunya sidir. Kictk ¢ocuklarin uy| kuya daha ¢ok ihtiyaclar I
vardir. Yeni do gan bebekler, giinde ortalama 16-18 saat uyuyarak zam anlarinin %
80'ini uykuda ge cirirlerken, 1 ya s bebeklerinde bu sire % 50'ye di smektedir.
Yi-j ne uykunun ritmi ve derinli ginde de birinci yil boyunca hizli de 3i smeler
goralar. ilk 3-4 hafta boyunca bebekler, ortalam § olarak glinde 7-8 kez kisa

devreler halinde uyurlar. Altinci hafi tadan itibar en bu kisa uykularin yerini

glnde 2-4 kez yinelenei uzun uyku periyotlarinin al di g1 gordlir. Yirmi sekizinci

haftal dan itibaren, bebeklerin, buyik bir co gunlukla tim gece boyuni ca

uyuduklari; buna ilave olarak, 1 ya sma kadar gunduzleri di 2-3 kez kisa

sirelerle uyuduklari gézlenmektedir.

Genellikle yeterli kabul edilen uyku siresi 2-5 ya s i¢in ortala ma 13-15 saat,

6-8 ya sicin 12 saat, 8-10 ya s icin 11 saat ve 10 ya sindan ergenlik ddnemine
kadar 10 saattir. Aslinda ¢cocuklu Ju» her evresinde gerekti ginden ¢ok uyuma,
yetersiz uyumadar daha iyidir.

Anne ve babalarin éncelikle ¢cocuklarina erken yatma ali  skan-jli o]
kazandirmalari gerekir. 20.30-21.00, gerek okul 6nc esi déne-| mi cocu Ju icin,
gerekse okul cocu Ju icin ideal uyku saatidir.

nk -rnizde ¢ocuklariyla yataklarini payla san, uyku sirasinda larini ya da

kulaklarini cekmelerine izin veren ana baba 6r-ider ine rastlanmaktadir. Bu

konudaki tavsiyemiz, kesinlikle cukla ayni yata 3l payla smamak olacaktir.
Televizyonun cekili si nedeniyle salonu terk etmek istemeyen ¢ocu ga gerekti  ginde
anne ve baba e  slik edebilir. Odasinda ve kendi yata ginda yalniz ba sina yatmaya
all smasini amaglayan bu metot, 10-15 gun tekrarlanabili r. Bu stre, cocu gun kendi
basina yatma ali skanli 31 kazanmasina yetecektir.

Cogu yeti  skinlerin zor uyumalarina, ilk cocukluk yillarindaki uyku programinin
diizensiz olu  su neden olmaktadir. Ote yandan iyi uyuyan yeti skinlerin diizenli

uyku programinin uygulandi 31 bir evde yeti stikleri gorulur. Di geral  skanliklara
benzeyen uyku ali skanli gi1da,ya samin ilk yillarinda kazanilir. Tyi uyku

ali skanlklarinin yerle smesi kesinlikle iki yildan fazla sureyi kapsar. Bu

nedenle uyku programinin diizeni, ilk cocukluk yilla rinin sonuna kadar
surdirtlmelidir. (Yavuzer, 1999: 77-84)

C- Tuvalet Ali skanh gl

Cocuklarda temizlik ve kuruluk bir ah skanlik haline getirilmelidir. Bazi

cocuklarya  slan ilerledi gi halde altlarini 1slatmaya devam ederler. Bunlarda n
bazilari temizlik ve kuruluk ali skanli  ginialmami  slardir. Bu hal bilingalt

ruhsal sebeplere ba gl olarak geli sir. Cocuk bu hareketiyle ¢evresindekilerden

ilgi toplamak ya da 6¢ almak iste gindedir.

Normal olarak bir cocuk di skisini 2 ya sinda, ¢i  sini3ya  sin sonunda sdylemesini
Odgrenir. Bu ya slardan 6nce ali skanlik kazan-dirilamaz. Dort be s ya slarina kadar
glndizleri arada sirada, geceleri ise daha fazla al tlarina kacirirlar.

Oksiiz ve yeti stirme yurtlarinda bu oran daha fazladir. Bunun nede ni yetersiz
egitime ba  glidir. Bedensel ve ruhsal hastaliklar da gece i semeye neden
olabilirler.
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Temizlik ve kuruluk anlayi st ve all skanli g1 oldukca uzun bij zamanda ve tekrarla
kazandirihr.

Cocuk ¢i  sini haber vermeyi 6 grendikten sonra zaman zamai altini 1slatabilir.

Cocuk uykuya girdikten 3-4 saat sonra iyicl uyandir ilmah ve ihtiyacini gérmesi
istenmeli. Bu sekilde cocuf zaman zaman uyanma ali skanh I da kazanir. Kuruluk
ve mizlik ali skanli gl icin bu sarttir.

Genelde altini 1slatan ¢ocuklarin uykusu ¢ok derind ir. Bu n” denle sidik
torbasinin buzici kaslari derin uykuda gev ser ya da torbanin dolmasi sonucu

gelen uyanlar cocu Ju uyandirma-j ya yetmez. Bunun sonucu da altini isl atma olayi
gercekle siri Cocu  gun altini islatmasi ¢o gunlukla ruhi sebeplere dayanmakl tadir.
Cocugu erken tuvalet e gitimine tabi tutma ve baskici bi| e gitim uygulama gece
i semelerine neden olur.

Aileye gelen yeni Uye de onu kiskancli ga sevk eder. Anne baj banin bebe ge
yonelen ilgisi onu rahatsiz edebilir. Dikkatler (ize rine cekmek icin de altini
islatir. Cok kisa stiren bu déner biraz sevgi ile a silabilir. (Yakut, 1997: 55)

I

Cocuklariniza Ornek Olun ve Kalici Prensipler Kazan dirin

Cocuklarina hayatin aci ve tatli kurallarini 6 greten aileler, cocuklarina satin
alinamaz birer servet birakmi s olurlar.

Michael BA ILEY i
A- Ornek Davrani sin ve Hayat Prensiplerinin Onemi

Insan hayati, bazi prensiplere, 6nemli kurallara, ka lici ve olumlu davrani slara
bagl olarak devam eder.

Bir cocuk icin aile ortami hayat prensiplerinin kaz anildi g1 bir yerdir. Bitlin

karakter 6zellikleri burada olu sacak, olumlu veya olumsuz davrani slari aile
ortaminda kazanacaktir. Anne baba ve di ger aile blyuklerinin hal ve hareketleri,

bir cocuk icin birer davrani s Orneklerini olu sturmaktadir.

Cocuk bir foto graf makinesi gibi her hareketi alir ve onu zihnine yerle stirir.
Kendi davrani slarini da, gérdi g hal ve hareketlere gore sekillendirir. Bu

sebeple anne baba ve ailenin biykleri, cocu gun zihinsel ve davrani s geli siminde

birinci derecede rol oynar. (Keyes, 1991: 76)

Anne baba, ¢cocu  gunun nasil olmasini istiyorsa ve ondan ne-
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ler bekliyorsa, dyle ya samak ve davranmak zorundadir. Anne babanin olumlu

davrani slari, s6z ve ikazlarindan daha etkilidir.!

Her zaman gizel sozler, giizel davrani slarolu  sturmayabilirf Ama 6rnek ve glizel
davrani slar, her zaman 6rnek ve glizel davrani s olu sturur.

Baska bir ifadeyle ¢cocuklar, anne ve babalarinin davra ni slar m, karbon ka gidi
gibi aynen kopya ederler. Korku ve kaygila rmi da, co sku ve olumlu huylarini da.
(Yavuzer, 1995:101)

Oyiit vermek yerine davrani slarinizla 6rnek olun. Cocukla modelden taklit yoluy la
ogrenirler. Onlar icin "eylem," "s6z"de ¢ok daha etki lidir. Cocuk duydu gunu
degil, gordu gunu 6 grenl ve uygular. Annesinin baskill yemek yedirmesin i,
bebeklerir yemek yedirirken uygular. Anne baba aras Inda 6 grendi gi sic deti,
oyunlarinda arkada slarina uygular. Bu nedenle aile igindt ki siddet, cocuk
Uzerinde medyadaki siddetten ¢cok daha etkirl dir.

Bunu c¢ok iyi bilen bilingli aileler, kiicik ya stan itibaren ¢c cuklarina, hayatin
prensiplerini, uyulmasi gereken kurallarir ve olumi u davrani slari kazandirmaya
call sirlar. Ve ¢ocuklarina bu konuda 6érnek olurlar. (Erd il, 1991: 48)

B- Cocu ga Kalici Hayat Prensipleri Nasil Kazandirilir?

1) Aile icinde ¢ocukla cok iyi bir ileti sim kurun ve sicak bil ortam olu sturun.
Bu sekilde ¢cocuk, aile ilgisini ve mutlulu gunu! her turlt ya sama tercih
edebilsin.

2) Cocu ga zamanini, ¢ali smalarini planlamasini ve parasin! tasarruflu

kullanmasini 6 gretin.

3) Evdekiya saminda kendisine bir sorumluluk verin. Kendi-] sine bir cicek

alin, bakmasini séyleyin veya ekmek alma i sini

a birakin. Veya daha ba skai sler vererek sorumluluk duygusunu geli stirin.



4) Karde sin, anne ve babanin énemini kavratin. Bunlarin olma masi halinde ne

kadar sikintilarin ya sanaca gini drneklerle gosterin.

5) Bayram gunleri, mezara goéturin. Vefat etmi s buyuklerine dualar okutun. Bu

sekilde cocuk, élilere saygl duymasini ve orada bir yakininin bulundu gunu
0grenecektir.

6) Her  seyi satin alarak sahip olmadan ba ska yollardan da yararlanmanin

bulundu gunu kavratin. Ornek olarak kullaniimi s kitap alma, 6ding veya

kutiphanede bulma gibi yollarin da oldu gunu anlatin.

7) Once ailenize bir ¢eki diizen verin. Aile ortami nda tertip diizen, ili skilerde
olumlu tavirlar, s6z ve hareketlerinde tutarlilik o Isun.

8) Davrani  slarinin, yaramazli ginin sonuclarina katlanmasini sa glayin. Masaya
cay dokmi sse birakin kendi temizlesin. Arkada sinin kalemini kirmi ssa birakin
kendi harcli gindan yenisini alsin.

9) Cocu gun olumsuz davrani slari kar  sisinda duygularinizi ifade edin.

Beklentilerinizi dile getirin.

10) Cocuklarinizi sizin istedi giniz  sekilde olsun diye direnmeyin. Onlari,

oldu gu gibi kabullenin. Kapasiteleri ve yetenekleri 6l¢u siinde davrani s
sergileyin.

11) Ona secme  sansi taniyin ve hatalarini nasil telafi edece gini gosterin.

Problem ¢6zmesine yardimci olun. Bitiin bunlari yapa rken adil ve objektif olmaya

6zen gosterin. Orne gin kigclk cocu  gu kollamak u  gruna biylik cocu  ga haksizlik
etmeyin. Gerekti ginde ikisini de ayri odalara géndererek ayirma yont emiyle ayrim
yapmadi ginizi kanitlayin. Sevilen ve ki sili  gine sayg! duyulan ¢cocuk, ba skalarini
sever ve onlara saygi duyar. Bu nedenle disiplini s evgi temeli zerine in sa
edin.
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12) Cocu gunuzun sorularina mutlaka cevap verin. Sagma-sa-pan seyler sorsa da
cevapsiz birakmayin. Onun sa¢gma sorularini, uygun ¢ evaplarla diizeltmeye cali sin.
13) Milkkemmeliyetci bir anne baba olmayin. Once, ken dinizin mikemmel olmadi ginizi
bilin. Mikemmeliyetci anne ve baba ¢ocu gun kapasitesini dikkate almadan yuksek

bir beklenti icine girer. Kendi yetenek ve ba sarilariyla anne ve babasinin

beklentileri arasinda fark oldu gunu gdren cocuk kendisinin de gersiz ve dnemsiz
oldu gunu dii sinir. Clnkd hicbir zaman anne babanin hedefledi giba sariyi elde
edemez. Bu ba sarisizlik onu hayal kirikh Jina u gratir, ba sarisizli 31 peki  stirir.
14) Cocu gJunuza, e gitimde geri olan, iyiliklerin, do grularin ve yardimla smanin
yer aldi g1 fikra, hikAye ve masallar anlatin. Onlarin da ezb erleyip anlatmasini
isteyin.

15) Yardimla sma ve dayani sma isteklerinin peki smesi igin, ¢o gunlukla kizlarin
annelerine, erkeklerin de babalarina yardimci olmal arini destekleyin ve te svik
edin.

16) Arkada sl gin, birlikte ya samanin, kom sulu Jun ve akrabali §in maddi manevi

de gerini 6rneklerle anlatin.

17) Sigara, icki, kumar ve di ger zararh ali skanliklarla ilgili olarak cocuk

Uzerinde etkili olabilmeniz icin, 6nce siz bu tir a Il skanliklardan kurtulmu s
olmaniz lazimdir. Yoksa: "Sigara, icki icme, kumar oynama, o kotl yerlere gitme,

kotl insanlarla arkada slik etme." gibi ikazlariniz etkisiz kalacaktir.

18) Cocuklarinizin hayatlarinda énemli oldu gunainandi  giniz bazi kurallar

olu sturun. Bu kurallari, ho sgoruli ve iyilik yakla simi icerisinde 6nce

hissettirin, sonra da uygulayin. Uyguladi giniz her kuralin, "neden ve

niginler"ini de anlatin. Bdylece ¢ocuk, "hayat deme k, kural demek" gerce gini
anlasin. Ayrica, kurallarin iceri gini & grenip, kendi acisindan faydasini gorsin.

19) Cocuklarinizin davrani s kaliplarini, psikolojik diinyasini
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ve olaylara verece gi tepkiyi 6 grenin ve ¢cozmeye call sin. Cocu-cu  gunuzu iyi
ezberler, ona olan isteklerinizi ve yakla simlarinizi daha iyi ayarlarsiniz. Bu

sekilde daha az problem ya sarsiniz.

20)" Insanili skilerinde nezaket kurallari” olarak bilinen kuralla ri anlatin,

gosterin ve davrani slarinizla ortaya koyun. "Anne babayla nasil konu sulur?



Okulda nasil hareket edilir? Buytklere saygi, kiiciik lere sevgi ne demektir?

Trafik kurallari nedir? Bir sey nasll satin alinir? Kavga neden ¢ikar? Gergin

ortamdan nasil uzakla sihir?" gibi 6nemli kurallar anlatiimali, nedenleri ve
nicinleri érnekleriyle ortaya konmalidir. Bu sekilde cocuk, ate ste elini
yakmadan, ate  sin el yakabilece gini®é grenmi s olur.

21) Cocuklardan hatalarini kabullenip, cabucak 6z r dilemelerini beklemeyin.
Onlarin psikolojik yapilarinin buna hazir olmadikla rint bilin.

22) Cocuklarinizla sert tart smalara girmeyin. Ancak bir problemin ¢6ziimiine

yonelik fikir Gretecek ve alternatif sa glayacak tarti smalari sik sik yapin.

Cocuk hem bdylece bir konunun tarti silarak ¢6ziime kavu saca gini anlar, hem de

tartt smanindo galli  gini hisseder.

23) Cocuklariniza sik sik gulimseyin, iltifat edin ve saclarini ok sayin. Bu,
aranizda sicak bir ileti sim olu sturur. Bu sekilde ¢ocuk, insanlara tebessiim

etmeyi, onlara dost goziiyle bakmayi 6 grenir.

24) Siz ¢ocukken, size nasil davraniimasindan ve ne ler yapilmasindan

hoslandi &inizi ve nelerden ho slanmadi ginizi hatirlayin. Cocuklariniza olan

yakla siminizda bunlari aklinizda bulundurun.

25) Cocuklariniza mutlaka zaman ayirin ve ayirdi Jiniz bu zamanin bo sa harcanmi s
bir zaman olmadi gini anlayin. Siz cocuklariniza zaman ayirirsaniz, o nlar da bir
gln hem size hem de kendi ¢ocuklarina zaman ayirmay I bileceklerdir.
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26) Cocuklariniza onurlu ve ki silikli davrani slar kazandir-di stndn. Cocu  Jun
korkutulmasi, sindirilmesi ve stirekli "beceriksizli gi" nden bahsedilmesi, onurlu

bir  sahsiyetin olu smasini

engeller.

27) Ailelerde a sirt bir disiplin de, olabildi gine kuralsiz bir ya santi da

¢ocu gunruh sa gh g1 ldzerinde olumsuz bir etki yapar. Anne baba ne eli sopali
olmali, ne de a sirt vurdumduymaz bulunmalidir. Yoksa ¢ocuk, dengesi z ve kararsiz
bir kimlik kazanir.

28) Cocuklarina kar st davrani  slarinizda celi skili tavirlar ve sozler

sergilemeyin. Davrani slariniz uyumlu ve tutarl olsun. Sabah ayri, ak sam ayri
biryakla  simlacocu gun kar sisina ¢ikarsaniz, cocuk neye gore tavir alaca gini
sasirir. Do gru yapiyorum, diye yanli slara sapabilir.

29) Cocuklara yapti glyanl  slardan 6tir: "Senin annen-baban olmayiz." gibi

tavirlar icinde olmayin. Bu, cocu gun didnyasini alt Gst eder. Sizi her an

kaybedecek korkusu iginde ruh sa gl g1 bozulabilir. Cocuklariniza insan

ili  skilerinin 6nemi, milli ve manevi duygularin gere gi, insanin gayesi ve

basarinin sirlari gibi hayatta olmazsa olmaz derecede gerekli olan bir takim
esaslari kavratmaya call sin. Unutmayin ki bu esaslar olmadan ki si! hayatta
basibo s kalir ve temelsiz ya sar. |

30) Cocuklarinizi okumaya ali stirmaya, olaylarin neden ve ni- < cinlerini

¢bzmeye te svik edin. Bu, ¢ocu gunuzun zihin geli simini! hizlandirir,

yeteneklerini artirir, nemli ba sarilarin kapisini aralar.

31) Cocuklar, "6nemsenmeyi" ve "kabul gérmeyi" anne ve ba-'; balarindan

beklerler. Cocuklar ba ska cocuklarla kar sila stiril-; di gmda kendilerine de ger
verilmedi gianlayr  sina kapilirlar. Bu-durum onlari ¢ok tizer ve size ka r st da
glvenlerini sarsar. i

32) Cocuklarinizin ézgivenli, uyumlu ve dengeli bi r birey
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olarak geli simini strdirmesi icin "anne baba-gcocuk" ili skinizi peki stirin.

33) Cocuklariniza: "Oyle ¢ok okumakla zengin olunma z. 1Iste okuyanlari
goruyorsunuz; okudular da ne oldular yani?" diye bo s laflar ve i se yaramaz
anlatimlarda bulunarak onlari okullardan so gutmayin. Yoksa cocuk, kisa yoldan

zengin olmanin hesaplarini yapar ve yanli s davrani  slar geli stirir.

34) Cocuklariniz cimri de gil cémert olsun istiyorsaniz onlara hayatta en gugcl a,
en de gerli, en gecerli seyin para oldu gunu sOylemeyin. Paraya ve maddeye sahip
insanlarin hep mutlu, mireffeh, hep saygi ve saygin lik géren kimseler oldu gunu

da anlatip durmayin.



35) Cocuklara kendilerini ifade edebilecek, kendiy aptiklarini sergileyecek,

ezberledi gi siiri okumalarina firsat vererek zaman taniyin. E ger ¢cocuk kendisini
iyi ifade etme imkani bulursa, hayatta ezilmez, ken dini anlatmak ve tanitacak
cesaret bulur.

Anne babalar, cocuklarina kiicik ya stan itibaren hayatin énemli prensiplerini
kazandirmakla ¢cok buyiik gérev yapmi s olurlar. Bu sekilde anne babalar,
cocuklarina hayati hazir sunmak yerine, hayati kaza nmak i¢in bilgi, gérga,
deneyim ve prensipleri vermi s olurlar. Bu, ¢ocuklara birakilacak ¢cok 6nemli bir
sermayedir.
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Hangi Ya sta,

Nasil Dint E gitim Verilmeli?

Cocukta Allah'a iman duygusu, ona engin bir huzur v e sonsuz bir guven verir.
Cocuk Allah't anladik¢a, kendisini de anlamaya ba slar.

Zubeyir GUNDUZALP i
A- Cocukta Dinf E gitimin Onemi
Insanin cocuklu  gunda aldi g1 dinf telkinlerin, hayati boyunca derin izler

birakti g1 bilinmektedir. Son yillarda ¢ocuk psikolojisi Uize rinde yapilan bircok

ara stirma, cocu  gunki sili  ginin temel 6zelliklerinin ilk yillarda ortaya

cikti - gini tespit etmi stir. Hayatin di ger dénemlerini biylk 6lcide etkileyen bu

Ozellikler, ginimiizde e gitimcilerin ilgisini okul 6ncesi ddneme ydneltmi stir
(Ay, 1999: 20). Cunku, cocu gun karakterinin tohumlan, ilk ¢cocukluk yillarinda

atilmakta ve sonraki yillarda da geli smeye

ba slamaktadir.

ilk yillarinda alinan dinf e gitimin, cocuk Gzerinde olumlu etkiler birakti 31 ve
cocu gu disiplinli bir hayata yonlendirdi gi bilinen bir gercektir.

Cocuklarda var olan yiksek uyum guci dikkate alinar ak, dini e gitimin ilk

cocukluk yillarinda en iyi sekilde verilmesine cali siimalidir. Cocu gunya sl 10-
12'ye geldi ginde dini e gitim icin genc kalinmi s olunur.
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B- Ya slara Goére DinT E gitim Nasil Olmali?

Cocugun ya sma gore, verilecek dini e gitimin yontemini belirlemek gerekir.

Bunlari  soyle siralayabiliriz:-1- Ilk Cocukluk Dénemi (2-6 ya s grubu) "Okul
oncesi donem" olarak da adlandirilabilecek 2-6 ya slari arasindaki devrede

cocu gun psikolojik yapisi dikkate alinarak ona verilecek din e gitiminde daha
ziyade cocu  gun duygularina ve gonliine hitap edilmeli, el beceri leri ve oyun
faaliyetlerine dini unsurlar katilmalidir.

Iste, ilk cocukluk déneminde ¢ocu ga verilecek oyuncaklarda dinf ya santiyl temsil
edecek, hatirlatacak ve bazi kavramlari sembolize e debilecek ozellikler

bulunmasina dikkat edilmelidir. Sézgelimi, ona hedi ye edilecek namaz ortusu,

te sbhih ve takke gibi e syalar, icinde cami resimleri bulunan boyama kitapla rvs.
bir taraftan da dini diinyaya adim atmasini sa glayacaktir. Bati tlkelerinde,
anaokullarinda verilen dinf e gitimin belkemi gini, semboller, resimler ve

oyuncaklar olu sturmaktadir. (Ba skurt, 1995:117)

Dua, okul éncesi ¢ocu gun e gitiminde dnemli bir yer tutar. Cocuklara ¢cok yava s
olarak kucuk dualar, sUkdr cimleleri ve ilahiler belletimelidir. Ezberlet ilen bu
dualar, onlarin Allah'a yakla smalarini sa  glayacaktir. (Ay, 1999: 41) 2- Son

Cocukluk Dénemi (7-12 ya s grubu) Bu dénemde dinf e gitimle ilgili en ciddi uyari

Hz. Peygamber Efendimizden gelmektedir. Hz. Peygamb er (A.S.V.): "Cocuklariniz

yediya smageldi ginde, onlara namaz kilmayi 6 gretiniz" (Ebu Davud, Salat: 25)
demektedir.

Hz. Peygamber bu hadisinde, yedi ya sinin & grenme donemioldu  gunu, gocu Jun artik
dinf ibadetleri bilmesi ve yapmasi gerekti gi ifade etmektedir.
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O halde yedi ya sindan itibaren namaz gibi Islam dininin en 6nemli ibadetinin

nasil yapilaca 31, sOreleri, dualari ve kilmi s sekliyle ¢cocuklara 6 gretilmeli ve
cocuktan bu ibadeti yerine getirmesi beklenmeli ve istenmelidir. Ancak burada

onemli olan bir husus unutulmamalidir. Son ¢cocukluk devresinde de olsa ¢ocuk

yine "cocuk"tur. Cocuksu duygularin etkisi davrani slarina yansiyabilir. O



nedenle cocuklara gerek ibadetlerle ilgili bilgiler in 6 gretimi, gerekse

ibadetlerin yerine getirilmesi konusunda, Islam'in temel prensiplerini te skil
eden miusamaha, ho sgoru, sabir, sevgi ve sefkatle davranmalidir. Béylece, ¢ocu gun
kalbi kazanilmali, duygularina hitap edilmelidir. Z aman zaman te  svik ve takdir
edilmeli, gururu ok sanmall, bazen maddi mikafatlarla édillendir ilmelid ir.
Cocugun namazi zorla de gil, isteyerek kilmasi icin alt yapiyi ebeveyni

hazirlamak zorundadir.

Unutulmamaldir ki, sa glam bir ibadet e gitimi, ileride slUphe déneminin daha
kolay atlatilmasina yardimci olur. Ibadet hayatinin, ergenlik ca ginda,
cocukluktaki taklitci unsurlardan arinmi s, zengin bir muhteva ve derinlik

kazanmi s bir  sekilde varli gini surdirmesi beklenir. Glgcll bir e gitimden
yoksun genclerin, ¢cevrenin olumsuz etkilerine fazla ca kapildiklari ve ibadetlere
kiicimseyerek baktiklari gzlenmi stir. Cocukluk ca ginda camiye hi¢c ayak basmami

bir genc ya da yeti skinin, oraya girmeye ¢ekinmesi, daha sonra oraya gi rmeye
gerek gérmemesi veya girdi §i zaman orada var olani gérememesi mamkanddr. (Ay,

1999: 1i5)
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Cocuklara "Allah" Kavrami Nasil Anlatiimah?

Cocuklara Allah'l anlatmak giic de gildir. Glc olan, nasil ve ne sekilde
anlatilaca  gidir.

Ahmet SAHIN

A-"Allah" Kavrami Cocuklarin Tlgisini Ceker

Cocuk, zihninde; "Allah" kavramina kar s1 bir tasavvur ve kendine 6zgii bir yorum

geli stirir. Clnkd, ¢cocuklar en cok me sgul eden ve ilgilerini ceken konu,

slphesiz Allah'tir. Onlarin Allah'i bu denli merak e tmelerinde, yaratih stan
getirdikleri inan¢ duygusunun tesiri oldu Ju gibi, cocukluk ca ginin bir vakiasi
olan, ¢ocuklarin tabiatiisti kuvvet ve varl ga kar siI duyduklari temaydlin de payi
vardir.

Etrafini ku satan fizikT ve sosyal cevreyi ke sfetme ve tanima arzusunda olan

¢cocu gun dnde gelen meraklarindan biri de "kim tarafindan yaratildi gadir. Di ger
meraklarinda oldu gu gibi bu konuda da ¢ocuk cevabi 6ncelikle anne ve babasindan
bekler.

Cocuk, 4ya s dolaylarinda Allah hakkinda fikir yuritmeye ba slar.Buya s
cocuklarinin Allah tasavvuru geli sim Ozelliklerine ve zihinsel kapasitelerine

uygun olarak Allah'i insana benzetme seklindedir. 3-7 ya slari arasinda Allah'i
"gokyuzunde oturan sakalli bir dede" seklinde yorumlayabilir. (Yavuzer, 1999:

239)
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5-6 ya s grubundaki ¢cocuklar tarafindan Allah ¢ok tabii ola rak insant vasiflarla
tasavvur edilmektedir. Cocuklarin Allah hakkinda ku llandi g1 her sifatin

icerisinde fiziksel unsurlardan ve duyular aleminde n bir  seyler bulmak
mumkandur.

Bu ya slardaki ¢cocuklarin sebep-sonug ili skilerini tam olarak i

¢6zimleyemediklerini di slinecek olursak, cocuktan, dinin en | temel kavrami olan
Allah'l bir yeti skin gibi algilamasi da bekle-

nemez.

5-6 ya slarindaki cocuklar igin buyukluk ve yikseklik mekan la sinirhdir. Bundan
dolayi olmalidir ki, Allah tasavvurunda Ona uygun g Ortlen mekan, cocu gun
gorebildi  gi en yluce ve ulvi mekéan olarak gokyuzidir. "Sence A llah nerede?"
seklinde diizenlenen bir soruya genellikle: "Bulutlar In Ustiinde, bulutlarin

arasinda, havada, uzayda, yildizlarin ve ayin yanin da, cennette." gibi cevaplar
verilmi  stir. (Ay, 1999: 92)

Cocuklarin biyik bir kismi Allah'in gériilemez oldu gunu kabul etmektedir. Ancak

bu kabulleni sin  sarth bir kabul oldu gunu goérmekteyiz. Cocuklar genelde yukarida

ve uzak bir yerde oldu gu icin Onun gorilemeyece gine inanmaktadirlar.

Cocuklarin ¢cok azi: "Allah kalbimizdedir, onun igin g6remiyoruz." ya da "O,

baydk bir gugtor.” seklinde dii  stinmektedir. Bu du slince cercevesinde Allah, ilaht

bir varliktir ve ancak insanlara yapti g1 yardim ve fiilleri sayesinde taninip

bilinir.



Cocuklara gore, Allah'in cocuklari sevme sebebi, an nelerinin onlardan

bekledikleri ile yakindan ilgilidir. Yani tipki ann elerinin istedi gi gibi, Allah
da onlardan yemeklerini yemelerini, akilli uslu dur malarini beklemekte ve onun
icin sevmektedir.

O halde Allah'in kendisini zaten sevdi gine butin kalbiyle inanan ¢ocuklarin bu
inanclari yeri geldik¢ce kuvvetlendirimelidir. Bilha ssa hayatin ilk yillarinda

di ger sevgi ce sitlerine gore bnem kazanan himayeye dayall sevgi ¢ce sidi, cocu  gun
saghkh ili skiler

kurmasina yardim eder. Her zaman yaninda olan "Yara tici"nin cI'nm ayni zamanda
onu tim kétialiklerden de korudu gunu bilmesinde fayda vardir. Aslinda dini

duygunun nivelerinden biri sayilan ba glanma duygusu ¢cocuklarda mevcuttur.

"Allah'l sevdi gimiz icin O da bizi sever." veya "Bizi korudu gu icin Allah bizi
sever" seklindeki cevaplarinin iyi tahlil edilmesi, bizi co cuklarin sevecekleri
ve ba glanacaklari dost bir Allah'a inandiklarini kabule s evk eder.

Cocuklar temelde Allah'a kar s1 dostca hisler besledikleri halde, bazilari

Allah'tan korktuklarini ifade etmi slerdir. Allah'tan korkma sebeplerinin

basinda; yaramazlik yapanlarin, annesinin babasinin s6 zUnl dinlemeyenlerin
cehenneme atilaca g1 gelmektedir. Allah'in carpabilece 3i, herkesin ondan

korktu gu, insanlari ta sa gevirebilece giise di ger sebeplerdir. (Ay, 1999:102-

103)

Bunun yaninda, Allah'tan korkanlarin korku ifadeler ine ailelerden gelen dinf
Ogretilerin yansimasi oldu gu a sikéardir. "Allah'in insani ta s yapmasi'ni ya da
"carpti  gim" kalip ciimleler olarak buyuklerden 6 grenen ¢ocuklarda, edinilmi s ve
tabii olmayan bir Allah korkusu vardir.

Cocugun Allah korkusu yerine, Allah sevgisi ile yeti smesi gerekmektedir. O,
Allah'in; seven, koruyan, ho sgoren, affeden, cezadan c¢ok édullendiren bir varlik

oldu gunu 6 grenmelidir.

B- Cocuklarin "Allah" Kavramiyla Tlgili Sorularina Nasil Cevaplar Verilmeli?

Cocuklarin, Allah kavramiyla ilgili olarak bircok s orusu vardir. Cocuk, bu
bilinmezlerle ilgili doyurucu cevaplar istemektedir . Anne ve babalar, cocuklarin
bu tir sorularini dikkate almali ve ¢cocu gun anlayaca g1 bir dille anlatmalidir.
Dikkate almayan, gegci stirilen ve zaman zaman da azarlanan

I
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veya "Bulyursen anlarsin® gibi cevaplar alan ¢ocu gun zihninde bilinmezler artar,
meraki endi  seye déner ve kendisini korkular i¢cinde bulabilir.

Cocuklarin Allah, din, ahiret, 6lim... gibi konular aili  skinsordu u her soru

ciddiye alinmalidir.
Bunlarla ilgili bazi érnekler siralayalim:
1) "Allah nigin gérinmiyor?" sorusuna;

"Allah ¢ok blyukttr. Onun gozleri de biyuktur, hepi mizi gorebilir. Biz ise Ona

gore cok kiicti  glz, gozlerimiz de kiciktir, bunun icin Onu géremeyi z." cevabi
verilebilir.

2) "Allah'in evi var m1? Varsa nerede?" sorusuna ka rsihk  sdyle

cevap verilebilir:

"Her yer onun evidir. O her yerde gezer dola sir. Herkesi gorir, her seyii sitir.
Ama bizim g6zlerimiz ¢ok kiicik oldu Ju icin onu, onun evini ve nerede oldu gunu
gbremeyiz."

3) "Allah herkesi déver mi?"

Bu soruya ise: "Allah ¢cok merhametlidir. Kimseyi do vmez, o herkesi sever. Do gru
ve faydali i sler yapanlara yardim eder. Yalnizca ¢ok kot i sler yapanlari
cezalandirir." cevabi verilebilir.

4) "Allah neden annemi veya babami éldirtyor?" Cocu klara "6lum" gerce gini
anlatmak icin de s@yle bir yol

izlenmelidir:

"Allah insanlari yaratir, diinyaya gonderir. Her gén derdi giinsana da bir dmr

bicer. Ancak bu 6mriin ne kadar siirece gini, kullarina séylemez. Verdi gi émur

bitince de, alip ahirete gotirur. Ahirete giden ann e veya baba, Allah'in sevgisi



altinda rahat etmektedir. Senin de dmrun bitince, A llah seni de ahirete gotirip

anne ve babanla bulu sturur. Yalniz Allah'in dedi gini yaparsan, iyi kul olursun.

Tyi kul ise, ahirette, cennette anne ve babasiyla da im? olarak birlikte olur;
glzelceya sar.
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Cocukta Dint Duygu ve Imanin Ruh Sa gl 1 Agisindan Onemi

Cocukta dinf duygu ve inan¢ kavrami ne kadar gicli olursa, o kadar kendini gucli
hisseder.

David HEKKER
A- Cocukta Dine Kar st BirE  gilim Vardir

Son zamanlarda yapilan din psikolojisi ara stirmalari, ¢ocu gun ruhen dine yabanci
olmadi gim, bilakis onun da kendine gdére bir dint inancinin oldu Junu
ispatlami  stir. Ayni sekilde pedagojik tecriibeler de ¢ocukta blyuk bir di ni
potansiyelin varli gini ortaya koymu stur. (Vergote, 1988: 315)

Cocuklarin Allah inanci ile kar sila smasi ¢ok kiicik ya slardaba slamaktadir.
Cocugun dinT inanclarla kar sila smasi kendisine oldukc¢a duygusal bir zenginlik
kazandirmaktadir. Bu onun Allah ve din ile ilgili h ususlari 6  grenmek icin
gosterdi  gi 6zel ilgiden daha iyi anla silabilir (Yavuz, 1983: 27). Yapilan

anketler sonucunda cocu gun dine kar  si canli bir ilgi duydu gu, merakla Allah'i
6grenmek ve anlamak istedi gi, kicik ya slardan itibaren dua, namaz gibi dini

pratiklere kar sl istek duyarak, bir yandan bunlari denemeye cali sirken, 6te
yandan dini konulara kar sl sonsuz bir 6 grenme 6zlemi icinde bulundu Ju
ogrenilmi  stir.

Yine yapilan ara stirmada cocuklarin en ¢ok Allah'l merak ettikleri v e bitdn

ilkokul dénemi boyunca zihnt ve ruht gucleri
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cercevesinde Onu di slindikleri ve anlamaya call stiklar ortaya ya ¢ikmi stir.
Onlar ba sta Allah'in zati, fiilleri, yaratmasi ve yaratt g1 varliklar ile
ilgilenmektedirler.

Cocuklarin bu sekilde bir inanca sahip olmalarinda birgok faktoriin etkisi
vardir. Bunlar fitrat, kolay inanirlik, dint hazirl 1k

ve uyumdur.

Cocuklar Allah'a inanmak icin ilgi, e gilim, arayi s ve 0zlemlerini daha kiglk

ya slardan beri di saritya yansitmaktadir. Onlar Allah'a inanirken, itir az etmeden,
ku skulanmadan, nedenini ara stirmadan inanmaktadirlar. Ancak surasi ifade
edilmelidir ki, cocuk dininin karakteristik 6zellik lerinden birisi de dint

geli smenin heniiz tam sekillenmemi s ve belli prensiplere ula smamis olmasidir.
Bunara gmen ¢ocu Jun inancinin tabii oldu gu da gdzden kacirilmamahdir. (Yavuz,
1983: 41)

Cocukta dini duygunun énemiyle ilgili olarak son yi llarda Bati'da yapilan

call smalarda da 6nemli sonuclara ula stlmi  stir.

Batil psikologlar, tarafsiz ve 6nyargilardan uzak bir  sekilde yaptiklari

ara stirmalar sonucunda dinin ¢ocu gun ruhuna seslendi gi ve onun ruhi yapisina
uygun dii sece gi gori  stnde birle  smislerdir. (Yavuz, 1983: 39)

Kur'an'da: "Yuzund do gru bir din olan Islam'a, insanlarin fitratina uygun olan

dine cevir." buyurularak, insanin dini kabullenmeye yetenekli bir tarzda

yaratildi ginai saret edilmi stir.

(En'am, 6/75-80)

Son devrin Unli mafessiri EImalili M. Hamdi Yazir, bu konuyla ilgili olarak, ROm
Sdresi'nin (30-45) ayetlerini su sekilde yorumlamaktadir: " Insanin, insan ruh ve
zekasinin asli, fitrati, hakki tanimak ve hak yarad amndan ba skasina kul olmamak
icindir. O, her ferdin ruhuna bir hak duygusu ve Al lah'l bilme guci

yerle stirmi  stir." (Yazir, 1978: VI, 3824)

Burada Hz. Peygamber'in fitrati konu alan hadisleri nden de s6z etmeliyiz. Bu
hadislerin ortak manasini ele aldi gimizda su ifadeleri buluruz:
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"Her cocu Ju, annesi islam fitrati Gizere diinyaya getirir. Onun bu hali, k onusma

¢agma kadar devam eder. Sonra ebeveyni onu Hiristiyan, Yahudi, Mecusi

(ate sperest) veya mi srik yapar. E ger anne babasi Misliman iseler, cocuk da

Musliman olur.”

Bu ifadeler ayni zamanda, inancin te sekkulinde rol oynayan ic ve di s (irsf ve
cevre) faktorleri de acik bir sekilde ortaya koymaktadir. (Ay, 1999: 78)

Sonug olarak fitrat; insanin do Justan tabit olarak Allah'a inanmaya yetenekli ve

dini inanci kabul etmeye elveri sli bir yaratili staoldu gu anlamina gelmektedir.
Zira ¢ocuk iyili ge ve kétula geelveri slioldu gugibido gruyave yanl sa inanmaya
da yetenekli bir yaratil sa sahiptir. (Bayraktar, 1984:19-24)

B- Cocukta  Inang¢ Bir  Ihtiyactir

Cocuklarin kucuk ya stan itibaren dine kar sl ilgi ve istek duyduklari, yapilan

ara stirmalarla ortaya konulmu stur. Onlar ba slangigta dini kavramlarin

muhtevasini anlayamazlarsa da (Oz-baydar, 1970: 7) dualar ve ibadetlere kar sl
ilgileri yuksektir. Ibadet edenleri merakla seyrederek, onlari taklit il e dini
pratikleri denemeye cali smalari, cocuklardaki ilgi ve iste gin ifadesidir.

Her ne kadar 6 grenim hazirh 31 ve imkanina gore ilgi ve isteklerin ortaya

¢ctkmasinda farkliliklar gézleniyorsa da bunlarin ye diya sindan 6nce uyanmaya
basladi g1 bir gercektir. (Yavuz, 1983: 45) Genellikle yedin ciya stansonra
cocuklardaki dinf ilgi ve isteklerde yayilma goruli r.Buya slardan itibaren

cevre ve kiiltirel etkenlerin tesiri, zihin ve dikka tin yardimi, gittikce artan

duygusal bir cazibe ile ¢cocukta di s duinyaya ve dini konulara kar s1 baydk bir
merak gozlenmektedir. (Yavuz, 1983: 79) Zaten yedin ciya stanevvel cocu gun boyle
bir ilgi ve istek atmosferine girmesi di slinilemez; clinkl henliz 0, mantiki yénden
muhakeme yapabilecek seviyeye gelmemi stir (Ozbaydar, 1970: 12). Bu itibarla,

dint ilgi ve istekler ancak yedi ya slarindan itibaren " suurlu” bir sekilde

ortaya cikar denilebilir.
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Cocukta, kendisine yardim edecek ve onu koruyacak " sonsuz bir kuvvet" arayi sl
vardir. Cocuk sahip oldu Ju bitmez tikenmez merak duygusuyla hentiz isim

takamadi g1, fakat zamanla 6 grenece gi ilaht kuvveti durmadan arar (Yavuz, 1983:

40). Cocukta gorilen bu arayi s ondaki ihtiyacin bir ifadesidir. Zira ¢ocu gun
birtakim temel ihtiyaclari vardir. Emniyet, giiven, dayanma, korunma, si Jinma,
kabul gérme, teslim olma, sevilme bu ihtiyaclardan en énemli olanlaridir.

(Baymur, 1984: 58)

Cocuklarda Allah'a inanma iste gi genellikle vazgecilmez bir istek olarak ortaya

¢ctkmakta ve onlar Allah'l gercek ve kacinilmaz bir sI gmak, dayanak ve emniyet
kayna 31 olarak kabul etmektedirler (Yavuz, 1983: 130). Cu nkl ya santilari icinde
ce sitli sinirliliklarini ve gercekle smeyen isteklerini géren ¢ocuklar, ytce bir

kuvvete dua etmeyi kolaylikla kabul etmektedirler. Cocugun Allah'a inanma iste gi
pek tabif olup, bu istek onun icten gelen bir ihtiy acinl kar  silamakta ve inanma
iste gi deta ¢cocu gun iradesi di sindaolu supgeli smektedir. Aslinda her cocuk,

kendili  ginden gelen bir duygu ve givenme, ba glanmave st ginmae gilimi
gOstermektedir. Esasen cocuk, ailesinde otorite, ko runma, ba glanma, glivenme,

sl ginma, dayanma ve emniyetin ne oldu gunu 6 grenmektedir; ve o bunlari ya sl
ilerledikce, hayat tecriibeleri co galdikca, her gecen giin 8limin ve hayatin

manasini 6 grendik¢e, daha iyi anlayacaktir. (Yavuzer, 1983:154

Batun bu ifadeler, cocuklarin eksikliklerim, zayifl iklarini hissettiklerini,

bunun farkina vardiklarini ve neticede her seyi yaratan Allah'a inanma ve

glvenme ihtiyacini duyduklarini géstermektedir.

C- Cocuklarda Inancin

Ruh Sa gl g1 Uzerindeki Etkileri

Modern toplumlarda gérilen ruhi bozukluklar ve sini r hastaliklari, genellikle
Umidini ve manevi deste gini kaybeden inancg-
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siz ve Umitsiz insanlarda ortaya ¢ikmaktadir. Intiharlarin ylizde yiizde 95'i de
aynl sekilde, inangsiz ve manevi deste gini kaybedenler arasinda gorilmektedir.
(Pazarli, 1972:196)

Iman sahibi kimselerin ruhi yénden huzurlu olmalarin I, bizzat iman

saglamaktadir. Clnkl iman, kelime manasi itibariyle de "kalbe emniyet, huzur ve



sukdn vermek" demektir (Ay, 1999: 144). Bazi duruml arda din, felaketi bile aci

taraflarindan tecrid edebilece gi ve adaletsizlikten istirap ¢eken insanlari

sevgi ve Umide gotirebilece gi gibi, Allah'a iman da insana ¢e sitli zorluklara

kar si1 dayanma gicl verecektir. (Ayhan, 1981: 63)

Ayni  sekilde cocuk, Allah'a inanmakla kendini giclenmi s ve Ona yakinla sMis
hissetmektedir. Allah'in, kendisini her zaman koruy aca gina ve suclarini

affedece gine inanmak ¢ocu ga blyuk bir rahathk ve huzur vermektedir. Boylece

¢cocuk hayati iyi, glizel ve ya samaya de ger bulmakta ve o nispette ya sama guci
artmaktadir.

Hayirve  serrin Allah'tan geldi gine inanmak, sonsuz bir dayanma giicti demektir.

Sonsuz kudret sahibi bir varl ga inanan, olaylarin Onun iradesi ve yaratmasiyla

meydana geldi i inancinda olan bir kimse, icinde byuk bir timit v e dayanma guicu
bulacaktir. Iman gici sayesinde Umitsizli ge di smeyerek, kurtulu s careleri
arayacaktir. Imanin sa glayaca g1 moral guct ile her durumda dengeli, ba sarili ve
amitli olmanin ic huzurunu duyacaktir. (Ayhan, 1981 : 63)

Sagladi i ruhi huzur yaninda, Allah'a iman, e sya ve olaylara baki sta da insana
birtakim faydalar sa glamakta ve davrani s tutarlil gina olumlu katkilarda
bulunmaktadir. Olen yakini icin yararli i slerde bulunmasindan dolayi Allah'in

onu ba gi slayaca ginainanmak, cocuk icin blylk bir teselli olmaktadi r. (Ayhan,
1981:110)
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Cocuklara Din ve Ibadet Sevgisi Nasil Kazandiriimali?

Cocuga gizel bir isim ve terbiye verilmesi, onun anne ve babasi Gzerindeki

haklarindan biridir.
Hz. MUHAMMED (a.s.m.) )
A- Din ve Ibadet E gitiminin Ondndeki Engeller

Bircok aile, cocuklarina din duygusu ve ibadet sevg isi kazandirmak isterken bir
denge kuramamakta ve dolayisiyla da amacina ula samamaktadir. Ya ¢cocu ga
seviyesinden fazla bilgiler yukleyerek cok fazla ba sarl beklemekte ya da

alabildi  gine ilgisiz ve rahat yakla simiyla vermek istedi gi konularda ba saril
olamamaktadir.

Cocuga dint bilgi ve ibadet duygusu verilirken, ¢ocu gunya sl, psikolojik durumu

ve algilama seviyesi ¢ok iyi hesaplanmalidir. Cocu gun geli  sim ozellikleri
bilinmeden ve ilgisi hesaplanmadan verilecek olan d int bilgi ve ibadet e gitimi
istenilen sonuca ula smayacaktir.
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B- Din ve Ibadet Sevgisi Nasil Verilmeli?

Cocuklara kalici bir din duygusu ve ibadet iste gi kazandirmak icin sOyle bir yol
takip edilmesi uygun olur;

1) Anne ve baba olarak ¢ocu gunuzun geli  sme 6zelliklerini, algilama bigimini,

ilgi alanini ¢ok iyi gbézleyin. Bu gbézlemler sonucu, nereden ve nasil

baslayaca giniza karar verin.

2) Cocuklariniza din duygusunu ve ibadet e gilimini kazandirmak istiyorsaniz,

oncelikle kendiniz ya santinizla din duygusunu ve ibadet sevgisini sergile yin.
Cocugunuz sizi gozleyerek, anlatti ginizi ¢ok iyi anlasin ve size 6zensin.

3) Cocu gunuzla ¢ok iyi diyalog kurup, onu trkiutmeden, azarl amadan ve baski
altina almadan telkinlerde bulunun. Cocu Ja zorla ibadet yaptirmaya

kalki sirsaniz, hem ba sarili olamazsiniz, hem de ¢ocu gunuzu daha ¢ok

SO utursunuz.

4) Cocu gunuzun Allah, ahiret, 6lum gibi size yoneltti gi sorulari firsat bilerek,

ona, Allah'in buyukli gund, sevecenli gini, cennetin guzelliklerini, ibadetlerin

huzurunu ve Kur'an okumanin sevabini anlatm. Cocu gun bu sekilde ilgi ve iste gi
uyanir.

5) Cocuklariniza anlatti giniz hikaye ve kahramanlari, adaletli, dirtist ve

Allah'in ¢ok sevdi gi Musliman kahramanlardan secin. Bu sekilde cocuk, o
kahramanla kendi hayatini 6zde sle stirmeye ba slar.

6) Ibadetlerin nasil yapildi gini tarif edin, kisa sdreler, dualar ezberletin ve

basarili olunca da onlari édullendirin.



7) Cocuklariniza sik sik, kétuluklerden kagmalari, iyiliklere yonelmeleri

yoniinde olaylar anlatin, onlara somut deliller gost erin.

8) Cocuklariniza, Allah'in insani her an gozledi gini, suglarini ve cevaplarini

da meleklerin yazdi gini anlatin. Cocuk, kendi ba sina kaldi g1 zaman da kendi
kendini kontrol etmeyi 6 grensin.
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9) Cocuklarinizi olumsuz ¢evreden ve zararh arkada stan uzak tutun. E ger bu
konuda titizlik gdstermezseniz, sizin vermeye cali sti gz gizel seyler bir
cirpida silinip gider.

10) Cocuklara, bu kainatin ve bu diinyanin insan ici n yaratildi gini, binlerce
nimetlerin insan icin verildi gim, gecenin gundizin, mevsimlerin insana hediye

edildi  gini, ama bitln bunca nimetlere kar sl da insanin bir kulluk borcu oldu Junu
anlatin.

11) Cocu ga, nurani varliklar olan melekler hakkinda anlayabi lece gidlciide

bilgiler verilip, meleklerin insan igin koruyucu, h aberci ve bircok "kendilerine

Ozel" vazifeleri oldu gunu, buna da iman etmek gerekti gini bildirin.

12) Allah', Peygamberi ve iki diinyaya ait butin bi lgileri 6 grenebilece  gimiz,
bitiin meselelerimizin hal carelerinin mevcut bulund ugu bir "ilaht kitap" vardir.

O da Kur'an'dir. Bundan énceki kitaplarin htikma All ah tarafindan kaldiriimi stir.
Oyleyse Kur'an ile birlikte yine Allah tarafindan K ur'an'd an evvel indirilen

"Hak ve do gru kitaplara" ya da sahifelere iman etmek gerekti gini sdyleyin.

13) Elgisiz hicbir sey 0 grenilmez. Rehbersiz hareket edilmez. Oyleyse insani n
"yol ve yon gostericisi" peygamberlerdir ki, onlar da Allah'in elcileridir. iste
Allah tarafindan gorevlendirilen butiin peygamberler e de inanmak gerekti gi
hususunui sleyin.

14) Her  sey fanidir. Baki olan Allah'tir. Iste insanlar Onun misafirhanesi olan

su fani dinyasmdadirlar. Insanlarin asil vatanlari ahirettir. Mminlerinki

cennet, mimin olmayanlarmki cehennemdir. Ahiret ina ncini, éldikten sonra

dirilmeyi cocu ga izah edin.

15) Allah'in daha mahlQklarini yaratmazdan evvel e zeli olan ilmi ile olmu sve
olacak her seyi bilmesi ve bunlarin Allah katinda malim olmasi anlamina gelen
"kader"e iman hususunda da, ¢ocu gunuzu bilgilendirin.

16) Ahlaki faziletlere kar stdnce cocu  gun duygu ve dii  stncelerini glclendirmek
gerekir. Mesela "gii¢slize yardim etme duy-gusu'nu ge li stirmeyidld  stndn. Glgstiz
kavramindan, "fakir, sakat, ya sli, cocuk, dul, yarall bir insan, hayvan,

bitki... vb." anla slimasi gerekti gini ifade edin.

17) Dini guin ve geceleri, ¢cocuklarinizla birlikte ihya edin. O havay! onlar da
hissetsin. O geceler vesilesiyle cocuklariniza hedi yeler alin, onlari

sevindirin. Bu sekilde ilgileri artsin.

18) Buytklere sayglyi ve kiiclklere sevgiyi 6 gretin, dost ve akraba

ziyaretlerini birlikte yapin, zaman zaman kabristan a goturup ¢ocu Ja ahiret
inancini ve 6lim gerce gini kavratin.

19) Cocuklariniza din ve fen ilimlerini birlikte ve rin. Akli fen ilimleriyle

aydinlanirken kalbi de din ilimleriyle nurla ssin. Bu sekilde ne taassuba di ser,
ne de inkarci olur.

20) Hurafelerden, batil bilgilerden, hayali ki silerden ¢ocu Junuzu koruyun; ona
Islam'in gercgek yiiziini gosterin.

21) Bir 6ncd, bir rehber ve Islam'a mal olmu s yuce ki sileri tanitin, onlarin
hayatindan érnekler sunun. Cocuk boylece, o ki silere bir 6zenti ve ilgi duyar.

22) Cocuklarinizi devamli "Allah” ile korkutmayiniz . Nitekim Allah ne

korkutulacak ve ne de korkulacak bir varlik de gildir. Bilakis Allah'a sevgi ile

ula silr.

23) Cocuklariniza devamli: "E ger yaramazlik ve haylazlik yaparsaniz, Allah

sizleri cehenneme atar." gibi telkinlerde bulunmayi n.

24) Cocuklariniza énce cenneti sevdirin, cennetin nimetlerini detaylica

ogretin.

25) Cocuklarinizi camiye ve cemaate ali stirmaya ve isindirmaya cali sin. Onlari,
din ve dindarliktan so gutmamak icin her tirli me sru yollari deneyin.
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26) Cocuklarinizi e gitirken ho sg0ru ortaminda bulundurun. Bu sekilde ¢cocuk hem
islam'in ho  sgorusini anlar, hem de ho sgorull davrani slarir6  grenir.

27) Cocuklarinizi yalanla tani stirmayin. Bu mevzuda onlara sakin kéti érnek

olmayin. Onlara kar sl yapamayaca gJiniz, yerine getiremeyece giniz, altindan
kalkamayaca giniz vaatlerde bulunmayin. Kendinizi hi¢cbir zaman y alanci durumuna
di sturmeyin. Bu sekilde size guvenmeli ki, sdyledi ginizi yerine getirsin.

Ozet olarak; gcocu gunu iyi ke sfeden, de gerlendiren ve g6zleyen anne babalar, ona,

dint bilgileri ve ibadet duygusunun nasil verilece gini de iyi tespit etmi s
olurlar.

Anlattiklariniz ve telkinleriniz, cocuklarinizin se viyesine uygun ve onlarin

ilgi alanina giriyorsa, sonug alirsiniz demektir. Y oksa, zorlamayla ¢ocu 3a bir
sey kazartdiramazsiniz.

Cocuga dint bilgi ve ibadet hissi kazandirmak icin, kend inizin bu duygu ve

davrani s icinde olmanin gerekti gini de unutmayin.
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Cocuklariniz icin Yapmaniz Gereken Davrani slar?

Cocuklariniza yapmaniz gereken davrani slar1 6zenle secin. Sonunda yapti giniz
sizin de ho sunuza gitmeli ki ¢cocu gunuz da be genebilsin.

Makbule ERTU GRUL
A- Davrani  slarinizi Ozenle Segin

Huzurlu bir aile ortami, mutlu bir ya santive sa  glikl ¢ocuklar igin, anne ve

babalarin yapmalari gereken ¢ok dnemli gérevler var dir. Bunlarin ba sinda, anne
ve babalarin olumlu davrani slari, bilingli yakla simlari ve 6zenli hareketleri

gelir.

Anne ve babalar, ¢cocuklarina kar s1 uyanik ve dikkatli olmak zorundadirlar.

Onlari surekli izlemeleri, yanli shklarini diizeltici telkin ve davrani sta
bulunmalari gereklidir.

Cocuklarda olumlu, diizenli ve sa ghkh davrani slarin olu smasl i¢in, anne ve
babalarin yapmalari gereken énemli i sleri vardir.

B- Yapmaniz Gereken Davrani slar Nelerdir?

1) Cocu gunuzu sirekli sevin, onu ok sayin, "evin gulu, bir tanesi" gibi, cok

onemli oldu  gunu ona soéyleyin. Bu, ¢ocu gu ¢ok mutlu eder ve size ba glar.
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2) Yapaca giniz her olumlu davrani sin, ¢ocu Junuzunruhsa gh g1 Gzerinde 6nemli

bir etki yapaca Jini unutmayin.

3) Cocu gunuzun kicik ba  sanlarini anlaml hale getirin ve takdir edin. Bu, onu
hem ¢ok mutlu eder, hem de ba sarisinin strduriilmesine neden olur.

4) Cocu gJunuzun ba sarisizli gini goérdd  glndz zaman onu ele stirmek yerine: "Eminim

ki bu seferlik bu konu géziinden kacmi s olmali; ama artik o yanl sl dizeltece  gine
inantyorum." diyerek onu yureklendirin.

5) Anne baba, ¢cocuklarina kar s1 bilingli, ortak ve uyumlu hareket etmelidirler.

Birisinin davrani sinadi geriters di smemeli, birinin s6zund di geri
yalanlamamalidir.

6) Cocu gJunun bir hatasindan dolayi onu ikaz etmek gerekti §i zaman anne ve baba
birlikte Gzerine gitmeyip, minasip ve yumu sak bir tavirla ikisinden biri o ikazi

yapmalhdir.

7) Cocu gakar siseven sevmeyen, kollayan kollamayan gibi ayrima g idip, farkli
taraflarda yer almayin. Biriniz kollar, di geriniz savunursa, ¢cocuk ikilemde

kalir, bundan dolayi birinizi sevme, di gerinizi sevmeme gibi bir ayrima

gidebilir.

8) Cocuk bir hata yapti J1 zaman ¢ok tzuldu gund gordu  gunuzde, "her ¢ocu gun hata
yapabilece gini" séylemeniz yerinde olur.

9) Hatay! yapan ¢ocuk, surrekli hata yapabilece gi korkusu ve pani giyle hata
yapmaya devam edebilir. Bu durumda ¢ocu gunuza sahip ¢ikin ve onu

sakinle stirmeye, anormal bir sey olmadi gina inandirmaya c¢ali sin.

10-) Cocuklarin, kendilerinden ve geleceklerinden e min olmalari ve mutlu bir

hayat stirmeleri icin, buyiklerine glivenmeleri ve ai lelerinde her seyin yolunda
gitti  gine inanmalari lazimdir. Cocu ga bu umudu vermek icin 6zel bir gayretiniz

olmalidir.
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11) Cocuklara oyun oynamalari ve enerijilerini harc amalari icin uygun ortamlar

olu sturun. Cocu  u surekli ikaz edip, bir tarafa hapsetmek, ona yapi lan en
olumsuz davrani stir.

12) Cocu gJunuza bazi seyleri yapmasi icin sans taniyin. O zaman kendine giiven
duymasini artirmi s olursunuz. Sayet cocu gunuz kendi ba  sina bir sey yapmayi sizin
sans tanimanizla yerine getirdi de ba sarili olamadi ise, 0 zaman ona: "MUmkin

olan bunu senin denemi s olman idi. Ben bu yapti gindan raziyim." deyin. E ger
basaril bir i s yapacak olursa 0 zaman 6vginuzi gizlemeyin.

13) Cocuklarin ilgi alanlarini tespit edin, o alanl a ilgili yapaca gicall  smalari
destekleyin ve ba sarilari icin onu cesaretlendirin.

14) Okuma ve zamanini iyi kullanma ali skanli g1 kazanmasi i¢in yardimci olun,

yol gosterin.

15) Cocu gJunuza vatan ve millet sevgisini, hakkin ve hukukun 6nemini, helal haram
kavramlarini ve inang de gerlerini kazandirmaya cali sin. Bunlar verilmedi i
takdirde, ki sinin ruh sa gl g1 agisindan geli simi eksik kalir.

16) Cocuklariniza soyledi giniz ile davrani slariniz arasinda bir uyum olmasina

dikkat ediniz. S6znlz ve davrani slariniz ters di serse, cocu  Jun gdzinde giiven
kaybedersiniz.

17) Cocuklariniz arasinda son derece hassas ve adi | olmaya 6zen gosterin.
Cocuklarin en ¢ok tzuldu g konularin ba sinda, tercih edilmeme veya g6z ardi

edilme gelmektedir.

18) Cocu gJunuzun ¢ok sevdi §i s6zl ve davrani s1 sik sik sergileyin, be gendi gi
seyleri alin. Bu, aranizda son derece anlamli bir il i skido gurur.

19) A siri baski ile a sirtho  sgo6rl arasinda bir denge olu sturun.

20) Anne baba olarak, ¢cocuklara olan davrani slarinizin ne kadar verimli veya ne

kadar eksik ve zararli oldu Ju konusunda zaman zaman de gerlendirmeler yapin.
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Cocuklarinizin davrani slarina bakarak, kendi davrani slarinizin durumunu

belirleyin. Cocuk olumsuz davrani slar sergiliyorsa, kendi davrani slarinizi
g6zden gecirin. E ger olumlu davrani slar icindeyse, rehavete kapilmadan,

calil smalarinizi sabirla ve 6zenle surdirin.
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Cocuklariniz icin Yapmamaniz Gereken Davrani slar?

Cocuklariniza neleri yapmamaniz gerekti ginidii  stnun. Oncelikle de kendinize
yapilmamasi gerekti ginden ba slayin.

Prof. Dr. Refik TURAN
A- Cocuklara Kar s! Dikkatli Olun

Bir ailede anne baba ve ailenin di ger buyuklerinin, davrani slarina ¢ok dikkat

etmek zorunda olduklarini bilmeleri gerekir.

Ailede ya sayan cocuklar, her davrani s tipini kopya etme gibi bir gelene ge sahip
olduklari icin, sergilenen davrani slar da 6nem kazanmaktadir.

Bir anne babanin, cocu guna iyi 6rnek olmak ve ona gilizel davrani slar sunmak icin
neleri yapmamalari gerekti gi konusunda ortak bir takim ¢abalari olmasi gerekir

Bu konuda birbirlerini uyarmalari, te svik etmeleri ve hatta kontrol etmeleri

[&zimdir.

B- Bir anne baba c¢ocu guna kar si neleri yapmamali?

1) Oncelikle asla yalan séylememeli, onu kandirmama k ve at-
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latmamahdir. Yoksa ¢ocu gun goziunde bir givensizlik olu sur. Bunun sonucu da son
derece olumsuz bir durumun ortaya ¢ikmasina neden o lur.

2) "Sen hichir seye yaramazsin, senden adam olmaz, sen aptal bir in sansin." gibi
asagilayici ve horlayici sozler kullanmayin. Yalnizca y apti  ginin yanli s oldu gunu
soyleyin ve do gru olani da ona gosterin.

3) Cocu Junuzu ba skalariyla kiyaslayip: "Sen neden onun gibi de gilsin?" diyerek

asagilamayin. Unutmayin ki, her ¢ocu gun yetene i ve kapasitesi farkhdir.



4) Evde kaybolan bir e sya veya parayla ilgili acikca bilseniz dahi cocu Junuzu
sorumlu tutup, ona "hirsiz" muamelesi yapmayin. Yal nizca yapti ginin iyi

olmadi gini, bir daha alirken haber vermesini sdyleyin.

5) Kendi 6zel problemlerinizden dolayi ¢ocu gun huzurunu kagirip onu tizmeyin.
Cocuga kar si her durumda guler yizli olmaya cali sin.

6) "Sen ne yaramaz ¢ocuksun! Sen ba s belasi oldun! Ke ske olmasaydin!" diye
sozlerle, cocu gunuzu Uzmeyin. O zaman ¢ocuk ya kendi icine kapanir ya da aileden
sogur ve uzakla sir.

7) Cocuk bir sey yapmak istemedi §i zaman, busbutiin Gzerine gidip onu zorlamayin.

Ona birazcik zaman taniyin.

8) Cocuklariniza asla kufur, horlayici ve a sagllayici sozler sarf etmeyin. Bu

sozlere cocuk da ali sir, o da kendi arkada slarina sarf etmeye ba slar.

9) Cocu gunuzaasla  siddet kullanmayin. Onu déviup sindirmeyin veya bir b aska
sekilde korkutmayin. Korkuya ali san ¢ocuklarin ruh sa gl g1 bozulur, siner ve

ki sili  gini bulamaz.

10) Cocuklarin yaninda tart smayin ve kavga etmeyin. Ailedeki huzursuzluk,

¢ocuk Uizerinde olumsuz etki yapar.
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11) Cocuklarinizin yaninda birilerini kétileyip, di sman ilan meyin. Cocuk

di smanlik duygulariyla beslenmesin.

Ozet olarak; anne ve babalar, cocuklarina séz ve da vrani slarla k6t 6rnek

olarak, onlari olumsuz davrani slar igine itmemeli. E ger boyle yaparlarsa,
cocuklarindan sikayet etmeye haklari kalmaz ve bu i sin sorumlusu kendileri

olurlar.
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Cocuk E gitiminde Ho  sgo6rlyu Esas Alin

Hosgdrinin egemen olmadi 31 hicbir e gitim ba sarlyaula  samaz. Ho sgorisiiz cocuk
egitimi ise, hic di slinilemez. Ho sgdruyt temel yapmayan aileler, kar silarinda
ho sgdrustiz bir evlat bulurlar.

Prof. Dr. Atalay YORUKO GLU

A- Cocu gu Ho sgoriyle E  gitmek

Cocuk e gitimini ho sg0ru metotlariyla yuriten aileler, cocuklarini topl uma
kazandirmada ve onlarda kalici bir ki silik olu sturmada giclik cekmemi slerdir.
Hosgoru "kar  silikh anlayi s, olaylarin iyi tarafini gérme, hayata miisamahali b ir
disiplin anlayi s1 getirme" (Yiksel, 1998: 91) olarak bilinmektedir.

Anlay! s icinde disiplinin, uzla sma i¢cinde ahengin ve af icinde cezanin birlikte

ele alindi g1 ho sgori ile cocuklara kar s1 "duruma goére uygun davrani s" (Erbil,
1998: 26) sergilemek gerekir.

Son yillarda, yeni yeti sen ¢ocuklarin "uyum problemleri" ya sadiklari, kurallara
uymadiklari, aileyle kavgali duruma di stikleri yolunda (Yuksel, 1997: 91) sik

sik sikayetler duyulmaktadir.

Bu konuda yapilan cali smalarda, "uyum problemleri“ni orta-
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ya cikaran sebeplerin ba sinda, anne babanin yanli s davrani  slar lar
sergilemelerinin (Yavuzer, 1997: 48) geldi gigordlmi  stdr.

Cocukta e ger bir davrani s bozuklu guolu smaya ba slyorsa, anne baba ¢cocu gakar si
yakla simlarini ve davrani slarini yeniden g6zden gecirmek zorundadir. Cuinkd,

¢cocu guyanli s davrani saiten sebeplerin ba sinda, anne ve babanin yanli s
yakla simlari yer almaktadir.

Cocugun hareketlerinin olu smasinda sevginin dnemi biyilktir. Hem aile ortaminda

hem de okulda ho  sg6ri esas olmalidir.

B- Ho sgoruyle E  gitmek 1cin Neler Yapiimal?

1) Ho sg6ri havasinin hakim oldu gu ailelerde buyllyen ¢ocuklar arkada slariyla,
cevresiyle daha uyumlu, daha rahat ve daha giri skendir. DU slincelerini rahat ve
serbestce sdyleyebilme yetene gini elde etmi stir.

2) Cocuk sevilmeli ve sevildi gi kendisine hissettiriimelidir. Sevme ve sevilme,

¢ocu gun en 6nemli ihtiyacidir. Anne babasinin ve gevresi ndeki insanlarin ona
sevgiyle yakla smasl, sa glikl geli simi icin sarttir. Sevgi cocu gun kendine

glveninisa glar.



3) Cocuk, sevildi gini bildi gi bir ortamda guvenli hareket eder. Davrani slari,

konu smasi, kendinden emin hareketleri, ba sarili olu su, kurdu  gu arkada sliklar
bunun en blyuk kanitidir. Cocuk sevmeyi ancak ba skalarn tarafindan sevilerek

o0grenir. Bu sayede insanlara kar sl sevecen ve sempatik tavirlar sergiler. En

onemlisi insanlari sever. Bu da ¢ocu gun insanlarla olan ili skisini daha
glclendirir.

4) Sevgi, her turli engeli a sabilecek glice sahiptir. Sevilmedi gini zanneden
¢cocuk, uyumsuz olur ve yalnizlik duygusuna kapilir. Yalnizl gin olumsuz
etkisiyle normalde kazanamadi g1 ilgiyi farkh bir ydontemle aci ga vurup,
dikkatleri izerine cekme gayretine giri sir. Tabii bu durum, hem cocuk ve hem

aile icin ic acici de gildir.
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5) Cocuklariniza sevgiyle yakla sip problemlerini dinlemezseniz, onlar da sizin

buldu Junuz ¢ézimleri dinlemeyeceklerdir.

6) Cocuklar zaman zaman sizleri kizdiracaklardir, caninizi acitacaklardir,

kirilacak e syalariniza zarar vereceklerdir. Bu durumda kendiniz i kaybedip,
cocuklari rastgele "ha slayip” tokatlamayin. Unutmayin ki, onlar birer ¢cocu ktur.
7) Cocuklariniza verdi giniz s6zi yerine getirin. Onlari kandirip atlatmayi n.
Verilen s6zin yerine geldi gini géren cocuk, do gru so6zlu bir davrani s eldeetmi s
olur.

8) Anne ve babalarin olumlu, uyumlu ve anlayi sliili skileri, kar silikh

ho sgdruleri ve birbirlerine olan saygi ve sevgileri, ¢ ocu gun karakter geli simine
olumlu katkilarda bulunur. Kapall ve huzursuz ailen in cocu  gu, olumsuz

davrani slar icine girer.

9) Karde sler arasindaki dengeyi iyi koruyun. Cocuklarinizi b irbirlerine kar sl
di sman etmeyin. Onlar birbirlerine kar sI hakarette bulunduklarinda onlara ses
¢ctkarmamazlik etmeyin. Onlarin birbirlerine yaptikl ari kufurleri duymamazliktan
gelmeyin. Veya sucun kimde oldu gunu iyice ara stirmadan hepsini birden dayaktan

kirip gecirmeyin.

10) Cocuklariniza hichir zaman kétalikleri anlatmay In. Onlara kotdleri érnek

olarak da tanitmayin. Bu diinyada "guvenilir, itimat edilir* insanlar kalmadi

gibi bahisler agmayin.

9) Cocu Junuza mutlaka zaman ayirin. Onun isteklerini kar silamaya cali sin. Bu
sekilde size olan giveni ve 6zlemi artsin. Yoksa, bu 6zlemi di sarida arayabilir.
10) Televizyon, video ve internet gibi araclari izl emesini belli kurallara

baglayin ve kontrol altinda bulundurun. Yoksa, bu ara¢ lar arasina siki sir,
biyolojik ve psikolojik olarak olumsuz bir sekilde etkilenebilir.

11) Anne babalar, cocuklarinin birtakim hareketleri ni ho sgoriile kar silamahdir.
Cocuga cok sert davrani s zarar getirir. Cok
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hosgdri de  simartabilir. Ama 6l¢uli ho sg0oru ve 6lcilu disiplin lin mutlaka

dengeyi kuracaktir. Ana baba bu ince cizgiye dikkat etmeli ve dozunu iyi
ayarlamalidir.

12) Cocuklarin yanli slari ve hatalari 6zellikle onlara yumu sak yakla silarak ve
gonalleri alinarak dizeltilebilir. Aksine ba Jirip ca  Jirma ve sertce

davrani slarda bulunma problemi ¢6zmez, daha da a girla  stirir.

13) Ho sgorilen cocuk hél ve hareketlerinde belli él¢ilerde bir rahatlik ve
serbestlik sergileyecektir. Bu sekilde ¢cocuk davrani slarini acikta yapacak ve

bir  seyi gizleme ihtiyaci hissetmeyecektir.

14) Ailelerde bireylerin esnekli gi ve birbirlerini anlayi s ve ho sgoriile

kar silamalari o ailedeki ¢cocuklarin sevimli, cesaretli ve metanetli olmalarini
saglamaya yarayacaktir.

15) Cocu gun oyun iste ginde, ders cali smaya baki s acisinda, e glenceye

yoneli sinde, cevresini seci sinde, arkada s ve dostluk edini sinde de yine ana baba
"ho sgo6ri"ya sirl ve sihirli bir kaynak olarak kullanma hdir.

16) Aileler cocuklariyla ne kadar ilgilenir ve onl arin sorunlarina ciddi bir

sekilde yakla sip ¢6zum Uretebilirse, onlara emin bir gelecek, ist ikrarl ve
huzurlu bir diinya birakmi s olacaklardir. Bu sekilde cocuklar diinii dinleyecek ve

bugtinin yukini omuzlayarak yarinlara uzanacaklardir



19) Aile biyukleri cocuklarini "ice dénik, icine ka panik" ve

sosyal minasebetlerden alikoyacak bir sekilde siki stirmamali-dirlar. Bu mevzuda

dayine ho  sg6rinun sihirli metotlarina ba svurmahdirlar.

20) Aileler cocu gun isteklerini dinlemeli. Cocu gun ihtiyaclar nelerdir,

bilinmelidir. Cocuk iyi dinlenir ve iyi anla silirsa, emin olun, o ¢ocu ga ho sgori

ileyakla  smak sanildi I kadar zor olmayacaktir.
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21) Bire  gitimciye, bir idareciye, bir 6 gretmene ait ne kadar zel ve diizgin
meziyet varsa bunlarin tamami anne ve babada da bul unmalidir. Yoksa "insan idare
etme sanati"na ait bilgilerden, "insani anlama" yet ene ginden, "insani

olgunla stirma" bilincinden yoksun ana babalar ne ho sg0oru ne de misamaha ile
hareket edebilirler. Her zaman ma glap olmanin acisini ¢ekerler.

20) Ho s gorulmeyen cocuk ileriki yillarda evhamli, teld sh, korkak, pisirik,
cekingen, icine kapanik, istenilmeyen vasiflar tize rinde bulundurabilen

Ozellikte olacaktir. Buna meydan verilmemelidir. (Y Uter, 1999:191)

21) Yanl  sh 3ga neden olan hareketler ancak bilgi ile diizeltilebi lir. Bilgi
insani yanli s davrani  slardan alikoydu gu gibisa  glam bir karakter de kazandirir.
Cocuk e gitiminde, anlay! sin, esnekili gin, sabrin, 6zet olarak ho sgorunin, insan
ruhuna ve karakterine kazandiraca g1 en 6nemli meziyet, ho sgorudir. Yani

ho sgdriniin meyvesi, yine ho sgorudir. Ho  sgo6ri kazanmi s bir insan hayatta ¢ok

onemli basanlara hazir bir insan demektir.
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Cocuklara Kendisini ifade Etme  sansi Verin

Cocuklara kendisini ifade etme ve ispatlama sansl verirseniz, ona hayatta kalma

ve ba sarili olma sansl da tanimi s olursunuz.

G. JACQUIN A- Cocuk Kendisini ifade Etmeli

Aileler genelde ¢ocuklarina kar sl ¢ok titiz ve ¢cok denetimci olduklart igin

onlarin kendilerini ifade etmelerine firsat vermez| er. Cocuklarini "yanli s
yapar" dii  sUncesiyle tek basma birakmazlar ve onlarin kendiler ini ispat

etmelerine izin vermezler. Cocuk sirekli gbzetim ve denetim altinda kalir.

Bunun icin, cocuk e giten ailelerin ve 6 gretmenlerin genel ¢cocuk psikolojisi ve

cocuk e gitimi konusunda yeterli bilgiye sahip olmalari gere kmektedir. Clnku
¢cocuk e gitimi bilimsel bir ¢ali smay! zorunlu kilar.

Cocuk e gitiminde, genel bilgilerin bilinmesi ve uygulanmasi yaninda, ¢ocu ga 6zgl
bazi pif noktalar ve ince ayrintilar da bilinmeli v e ke sfedilmelidir. Clnkd,
cocuklarin davrani slari farkhlik gésterir ve ¢ca ga 6zgu bir karakter olu sturur.
Cocuk e gitimcilerinin bu farkhl 31 ¢ok iyi gozleyip yakalamalari lazimdir.

Yoksa: "Bir ¢cocu Ja uygulanip ba saril olan metotlar, bir ba ska ¢ocukta da

basarili olacak." diye bir kural yoktur.
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Cocuk yeti  stirmede 6nemli ayrintilari gézleyen ve ¢ocu ga 6zgl yonleri bulup

¢tkaran aileler ba sarili olmu slardir.

B- Cocu ga, Kendini ifade Etme  iImkani Nasil Taninabilir?

1) Cocu ga, kendi hayatini olu sturmak, sikintilarini kendi imkanlariyla a smak
inisiyatifi verilmelidir.

2) Cocuk, bireysel anlamda ¢ok iyi taninmali ve g6 zlemlen-melidir. Kendine 6zgu
davrani s tipleri tespit edilmeli, tepkisinin dozu ve yonu i yi tahmin

edilmelidir. Bunlar bilinirse, cocu ga 6zgul bir e gitim modeli olu sturmak

kolayla sir.

3) Cocu Jjaa siri glven ve a sirt koruma, onun gercek ki sili  gininolu  smasini
engeller.

4) Cocuk, hayatin zorluklariyla ba s etme tekni  giniya sayarak kazanmalidir.

Hayati cok kolay géren ¢cocuklarin, hayatin sartlarinda zorlandiklari bilinen bir

sonugctur. Hayati cok zor goren ¢ocuk ise, sirekli b asarisiz olmaktadir.

5) Cocukta sirekli olarak yetinme duygusunu olgunla stirmak icin cali siimalidir.
Cocukta yetinme duygusu geli smezse, isteklerin ve sahip olma arzusunun ardi

arkasi gelmez.

6) Cocu gundi s kurmasina, du slincelerine, yazilarina, icatlarina, saheserlerine
ya da kavramlarina sinir koymayin. Bir ¢cocu gun hayal guci te svik edilirse

geli smeye ve Uretmeye devam edecektir.



7) Cocuk ilk 6nce aile icinde ba skalanyla gecinmeyi, birlikte bir sey yapmayl,

payla smayi ve her zaman ilgi oda grolmamayiya sar. 1Ishirli giyapmayié6 grenmek
¢ocu gunuzu gelecekte okul ili skilerinde ve cali sma hayatindaki ba sarilari i¢in
de gerli bir aracla donatacaktir.

8) Cocuklarimiza bir fark ortaya koyabileceklerini 0 gretme-
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miz gerekiyor. Var olmasini istedi gimiz dinya ¢ocuklarimizin mizin zihninde

olu sturulmalidir.

9) Bir cocuk yapmaktan korktu gu seylerle kar st kar siya gelerek ve bunlari
hazmederek cesur olmayi 6 grenir. Inandi g1 bir seyi yapmak i¢in bir adim ileri
gitmesi gerekti ginid grendi ginde, korksa bile, cesaretin nasil bir duygu

oldu gunu kavrayacaktir.

10) Guven olu sturmanin tek yolu duriist olmaktir. Ba ska yol yoktur. Aile
diizeninin bu diristlik ortaminda i slemesi, aile fertlerinin birbirine glivenmesi

anlamina gelir. Bir aile durdstlu ge de ger veriyorsa, her aile ferdi, btiin

olarak ailenin kendisini destekledi gine guvenerek hayatmdaki gercekleri ifade
edebilir.

11) Sabri 6 grenen ¢ocuk hayatin engellerini a smaya buyik yardimi dokunacak
onemli bir araca sahip olmu stur.

12) Hayatta ¢cocu gunuzun ne olmasini istiyorsaniz, kendi ya santinizla ve

konu smalarinizla onu yansitmaya cali smalisiniz

13) Sorumluluk tUstlenmede ba saril olan ¢ocuklar yeteneklerine daha fazla

glvenir. Sorumlu davrandi 31 icin olumlu tepkiyi tadan ¢ocuk kendi

hareketlerinden sorumlu olmaya daha fazla motive ol ur

Ailelere, cocuklara bir alan belirleyerek, bir i s verip, bir sorumluluk
ylkleyerek, onlarin kendilerini gdstermelerine ve b ecerilerini sergilemelerine
imkan vermelidir.

Cocuk kendisini ifade edemedikce, gliven bulamaz ve daha buyuki  slericin de
cesareti kirilir. Bu da ¢ocu gun hayattaba  sansizh ga mahkim edilmesi demektir.
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Cocuk E gitiminde Oyunun ve Oyuncaklarin Onemi

Oyun ile ¢ocuk birbiriyle buttnle smi s iki kelimedir. Aslinda ¢ocuk da bir oyun
demektir. Oyunsuz bir cocuk di slUindlemez. Yapilacak sey, oyunun giclinl ¢cocu gun

egitimine yonlendirmektir.
Dr. Halit ERTU  GRUL )
A- Cocuk E gitiminde Oyun ve Oyuncaklar Nicin Onemlidir?

Oyun ve oyuncaklarin, ¢ocu gun geli  simindeki 6nemi ¢ok biyuktir. Cocuk, oyundan

bir parcadir. Cocu gun didnyasini olu sturan 6nemli unsurlarin ba sinda oyun gelir.
Oyun, ¢cocu Jun hayal giciiniin bedensel hareketlerle ifade edilme si ve bunun igin
yapilan etkinliklerdir. Oysa bircok aile, bu faaliy etincocu gungeli simve
egitimindeki etkisini di slinmeden, bo sa harcanan zaman olarak de gerlendirir. Bu
yakla sim icindeki ana babalar, oyun ortami hazirlayacakla rina, oyundan

uzakla stirma yollan ararlar. Oysa ¢cocuk, oyun yoluyla biri kmi s enerjisini
toplumsal acidan kabul edilen bir yolla bo saltma imkani bulmaktadir.

Cocuk oyun ve oyuncaklar sayesinde, ¢evreyi tanir, kar sila stirma yapar, 6n
sezgisi geli sirve de gerlendirme ali skanli 31 ka-
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zanir. Bu sekilde, birlik, batlnlik, arkada slik, yardimla sma ve ve kazanmak
Uzerine kurulan oyunlari, ba sarlyla oynayabilmenin yollarini 6 grenir. Oyunlarda
basarili roller Gstlenen ¢ocuklarin, hayat oyunlarinda da ba sarili olduklar
gorulmu stir. (Yiksel, 1997: 41)

Cocuk oynarken tecriibe kazanir. Oyun, onun hayatini n ¢cok 6nemli bir parcasidir.

Di s oldu 3u kadar, i¢ tecriibeler de bir yeti skin icin zengin olabilir. Oysa ¢ocuk

icin zenginlik, yalniz oyunlarda ve fantezilerde va rdir. Nasil yeti skinlerin
ki silikleri hayatta edindikleri tecrtibelerle geli siyorsa, ¢ocuklarin ki silikleri
de kendilerinin ve ba skalarinin bulunduklari oyunlarla geli sir. Kendilerini
zenginle stirerek, ¢ocuklar, yava s yava s di saridaki gercek diinyay gérebilme
kapasitelerini geli stirirler. Oyun, canlilik demek olan yaraticili gin surekKili

bir kaniti olur.



Cocuklar, ba  slangicta yalniz veya anneleriyle oynarlar. Oyun ark ada si olarak

baskasina hemen hemen hic ihtiya¢ duymazlar. Ancak oyn aya oynaya cocuk,

arkada slarinin ba gimsiz varliklarini kabul etmeye ba slar. Tipki bazi

yeti skinlerin i syerlerinde kolaylikla dost ve di sman edinmelerine kar silk,

di ger bazi yeti skinlerin yillarca bir pansiyonda kalip da kendileri yle neden
kimsenin ilgilenmedi gini merak etmeleri gibi, cocuklar da oyun sirasinda dost ve
di sman edinirler, ama oyun di sinda kolaylikla arkada slik kuramazlar. Oyun,
duygusal ili skilerin ba slatilmasi i¢in bir dizen ortami sa glar. Boylece sosyal

ili  skilerin geli smesine de imkan hazirlar. (Yavuzer, 1999:170)

Yalniz oyun ve oyuncaklarda dikkat edilecek husus sudur ki oyun ve oyuncaklar

cocu gun zihinsel geli simine uygun olmalidir. Cocu gun algilayabilece gi seviyede
olmayan uyum ve oyuncaklarin bir anlami yoktur. 1yi oyuncaklar, pahal ve

de gerli oyuncaklar de gildir. Tyi oyuncaklar ¢cocu gun anlayabilece i

oyuncaklardir.
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B- Oyun ve Oyuncaklar Cocu ga Neler Kazandirir?

1) Cocuk, oyun yoluyla ¢evresindeki e syay! ve cisimleri tanir ve birikmi s olan
enerjiyi kullanma imkani bulur.

2) Cocuk denetleyemedi gi ya da 6niine gecemedi gi arzularini dizginlemek icin

oyunu araci olarak kullanmaktadir. Buna imkén haz irlanmalidir.

3) Ki sili gigeli stirme de oyun ve oyun arkada slari vasitasi ile olmaktadir.

Oyun, ¢cocu Jun sikintilar ve gerilimlerden siyrilmasina da yard Imci olur. Ve ayni
zamanda c¢ocuklari tanimamiza imkan verir. O oynadi g1 zaman ba skalari hakkindaki

di stincelerini acl ga vurur. Orne gin, kiskandi gI karde sini, bebe  Fini onun yerine
koymak suretiyle cezalandirir.

4)  1ilk aylardaki cocuklar seslere ve renklere kar sl duyarhdirlar. Ses ¢ikaran
oyuncaklar onlarin dikkatini ceker.

5) Bir bucuk ve iki ya sindaki ¢cocuklar hareketli ve devamli olarak etrafla rini
ara stiran bir karakter sergiledikleri icin birle stirerek yeni sekiller

olu sturmaya elveri sli oyuncaklarla, hareket edebilen, itilebilen teker lekli
arabalari severler. Mutfak e syalarn, kuklalar, bebekler, marangoz ve bahce

aletleri de verilebilir.

6) Oyunlarda kiz ve erkek ¢ocuklari farklilik goste rir. Kiz gocuklarinin

bebeklerini giydirip, sallayarak uyutmaya cali smalarinin altinda anneye benzeme
duygusu yatar. Zihinsel ve kas geli smesinisa gladi giicin parca-batin ili skili
oyuncaklar, gecmeli plastik oyuncaklar ve kesip big me ile ilgili oyuncaklar

verilebilir. Bu dénemde erkek ¢ocuklari dévi s ve sava s ileilgili oyunlari daha

¢cok oynarlar, bu onlari cok mutlu eder.

7) Son yillarda, hizla geli sen elektronik oyuncaklarin, cocuk geli simine 6nemli
Olciide katkida bulunmadiklari ifade edilmektedir (Y Uksel, 1997: 61). Cunk,

elektronik oyuncaklar, ¢cocu gu grup oyuncaklarindan uzakla stirarak onu

bireyselle stir-
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mekte ve yalnizli ga itmektedir. Cocu gun dikkatlerini toplama ve bazi uzuvlar

arasinda 6érne  gin el-géz arasinda koordinasyonu sa glama di  sinda faydalari
olmamaktadir.

8) Toprak, su, kum, kil ve camur yardimiyla oynanan oyunlar ¢ocu gun tabiatla

yakin ilgi kurmasini sa glar. Bunlar ayni zamanda cocuktaki yetenekleri de

geli stirirler. Model oyuncaklar ya da firga gibi oyuncak lar da beceri

kazanmalarini sa glar. Jimnastik araclari ¢cocu gun zihinsel ve bedensel olarak

geli smesine katkida bulunur.

9) Oyuncaklarin en 6nemli tarafi da, ¢cocu gun ilgi duydu gu alanin

belirlenmesinde yardimci olur. Bu sekilde cocu  gun yeteneklerini anlamak

mumkindur.

10) Oyuncaklar, cocu gun el becerilerinin de geli smesini hizlandirir. Bunun

icin, oyuncaklari ¢cocuklarin kendileri yapmalari ko nusunda onlara imkan ve sans
verilmelidir.

11) Oyun, cocuklarin dikkatlerini toplamalarina ve bir probleme odakla smalarina

yardimci olur.



12) Oyun, cocu  ga planh hareket etmeyi 6 gretir. Hayalinde geli stirdi  §i oyunu

uygulamaya koyan cocuk, ilerisini du sUnir, yapmak istedi gii slerinasil

yapaca gini planlar ve organize eder.

13) Oyun, ¢ocu gun vicudunu giclendirir. Oyun oynarken ¢ocuklar can Ihve
hareketli olurlar.

14) Oyun, cocu  ga ba skalariyla i shirli  giyapmayi &  gretir. Oyun oynayan ¢cocuk
beklemeyi, payla smayl, vermeyi, e glenereki  sbhirli  gi ve duygu payla simini
(empati) geli stirir.

15) Oyun, cocu  gun merakini kamgilar ve ¢ocu ga gerce gitanitir. Yeni bulu slara
yol acar.

16) Oyun, cocu  gu e glendirir. Cocuk icin ciddi bir i

stir.

17) Oyun, cocu gungeli smesive ki silik kazanmasi igin sevgiden sonra gelen

ikinci en 6nemli ruhsal besindir.
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18) Oyun yoluyla ¢ocuk, en derin duygu ve ihtiyacla

19) Ce sitli bicim ve boyuttaki oyuncaklariyla oynayan ¢ocu

rini ifade etme imkéani bulur.
k; renk, boyut, tir ve

tip gibi kavramlari 6 Jrenir ve tanir.
20) Arkada slariyla oynamak, ¢ocu gai sbhirli  gini ve toplu ya sam icin gereKili
kurallari 6 gretir. Oyun yoluyla toplumsalla san, "ben" ve "ba skasI" kavramlarinin

bilincine varan cocuk, vermeyi ve almayi da oyun va
21) Cocu gun toplum ve ahlak kuralina uyum gdstermesinde oyun

sitasiyla 6 grenir.
un roli buyuktar.

Cocuk, ev ve okul ¢cevresinde neyin do gru, neyin yanli s kabul edildi gini gorur.
Ancak, bu tir kurallara uymanin zorunlulu gunu oyun ortaminda anlayabilir.

22) Cocuk oyun diinyasinda egemendir. Ya sitlari di sinda kimsenin bu diinyaya
girmesini istemez. Cocu gun oyun icindeki davrani s biciminde ailesinden edindi

egitim turindn etkisi buydktir. Cocuk oyunla kendini

ispat etmek ister.

23) Oyun, cocu  ga konu sma ve dil zenginli ginin kazanilmasinda yardimci olur.

24) Cocuk, oyunla kendini, ya sami, bazi ili skileri ke sfeder, kendine 6zgu bir
dinya olu sturur.

25) Oyun, ¢ocu gun en giclu ve do gal e gilimlerinden birisi olan saldirganlik

iste ginin zararsiz bir sekilde bo  saltilmasina yardimci olur. Bu engellenirse, bu
egilim daha zararl bir sekilde ortaya cikabilir.

C- Cocu gun Ya slarina Gére Oyun Trleri

Oyunlarin seciminde ve olu sumunda iklimin, kdlttran, cinsiyetin ve ya sin etkisi

biyuktur. Ozellikle aile ortami ve ailenin Kiiltiir y

rol oynar.
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1- 0-2 Ya slarindaki Cocuklar icin Oyun Tdrleri;

Gozlerini heniiz dinyaya acmi s bir bebe  gin oyun faaliyeti

apisi bunda belirleyici bir

tabii ki du stnulemez.

Ancak 2-3 aylik bebe gin oyun faaliyeti, cevresindeki insanlara bakmak ve

yakinindaki objeleri yakalamak tzere hareketler yap
¢cocu gun el ve kolundaki kontrol giderek artar. Cevresind
yakalayabilir, inceleyebilir. Oyunlari ke sif niteli

maktan ibarettir. Daha sonra
ekie gyalari
gindedir. Cevrelerindeki

oyuncak ve objeleri cekerek ve carparak, onlari ke sfetmeye call san ¢ocu gun
baslangictaki oyunlari serbest ve kendili gindendir. Kendi ba sina oynamaktan

hoslanir. Ba  ska ¢ocuklarla bir arada olsa bile yine de tek basma

dir. Kisa bir

sire ba skalarini izler, ileti sim kuramaz. Bunun nedeni de kas, denge, dil ve

bili  ssel-zihinsel geli sim yénunden heniiz yeterli olgunlukta
2- Uc¢ Ya sindaki Cocuklar icin Oyun Tdarleri:

olmayi sidir.

Biylk kaslar oldukca geli smi stir. Takla atmay1, yuksek yerlere ¢ikip inmeyi,

tirmanma merdivenine tutunarak sallanmayi, bisiklet
yuriimeyi, top tekmelemeyi kolaylikla becerebilir. Y

e binmeyi, denge tahtasinda
eni oyunlar icat eder ve

uygular. Hayal giici oyunlari, 6nem kazanir. Ba ska cocuklarla ileti sim kurar;

ikili; Gelt kiimeler goralar.
3-Dort Ya  sindaki Cocuklar icin Oyun Trleri:

Kucgiuk kas geli siminin hizli oldu gu bu dénemde oyun ve etkinlikler agisindan ¢ok
beceriklidir. El becerileri gugludur, anla silabilir resimler yapar. Etkinlikler

cok yonludar: muzik, sarkl, oyun, resim...



Ayni zamanda buiyik kas geli siminin devami nedeniyle kasma, atlama, tirmanma,

¢cekme, kazma hareketleriyle tim bedenini kullanir, di ger cocuklarla beraber oyun
oynar ve oyunlar uzun sirer. Kiyaslamak, yari small oyunlara ilgi ba slar.
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4- Be s Ya sindaki Cocuklar icin Oyun Turleri

Bedensel etkinlikler yo gundur. Buya s cocuklari cok hareketlidir. Ozellikle

bahce etkinliklerinde kaslarini kullanaca 31 oyunlar secer. Du s gucinu gerektiren
oyunlar azalmi s, oyunlar daha duzenli, bilin¢li ve dengeli duruma gelmi stir.
5- Alti Ya sindaki Cocuklar i¢cin Oyun Turleri

Bes ya sinda en ¢ok sevdi i seyin oyun oldu gunu soyleyen cocuk, 6. ya stai si
sevdi gini de ekler. Kiz ve erkek ¢cocuklarda farkliliklar g6zlenir. Kiz ¢cocuklari
evcilik, kom suculuk, doktorculuk gibi oyunlari; kitaplara bakmay I, bebeklere
giyecekler hazirlamaysi, yari smayl, oyunlari, biyiklerle i s gormeyi severler.
Erkek cocuklari genellikle ugak, uzay araclari, gem i, tren oyuncaklarini ve
resimlerini severler. Sava s sahnelerini, oyunlarini da canlandirirlar.

Yari smali, takimli oyunlardan ho slanirlar. Yenilmekten ho slanmazlar. (Kaya,1998:
33)

D- Oyun Malzemeleri Secimi ve Onemi

Geli sim basamaklari boyunca, ¢ocu gun hareketlerine diizen getiren, zihinsel,

bedensel ve psiko-sosyal geli simlerinde yardimci olan, hayal giiciinii ve yenilikgi
yeteneklerini gel stiren tim oyun malzemesiyle bo s kibrit kutusu, makara gibi

artik drtinler de oyuncak kapsamina girer.

Oyuncaklar, cocu gun do gal yeteneklerini geli stiren, bdylelikle de blyuk bir

egitimsel i slevi yerine getiren oyun malzemeleridir. Cocukta se ¢cme ve

de gerlendirme duygusunu da geli stiren oyuncaklar, bu i slevleriyle ¢ocu gun kendi
kendine karar verebilmesine ve belirli bir alanda b eceri kazanmasina imkan
hazirlarlar.

Yine oyuncaklara bireyin toplum ve cevreyle olan il i skilerini diizenleyen bir
araclar sistemi goziyle bakilabilir.

Oyuncaklar, cocuklarin ¢ce sitli renk, boyut ve sekil, sayisal ve yazinsal
kavramlardan haberdar olmalarina yardimci olurlar. Geli simin her kesimini
uyarmalari acgisindan oyuncaklar, farkl ya s ve zihin diizeyindeki tim ¢ocuklar

icin gereklidir.

Oyunlarinya s ve cinsiyete goére farkhlik gosterdi gini ileri siiren uzmanlar,

ayni ayrimin oyuncaklar icin de ¢cocu ga sa glanmasinin, onun fiziksel oldu Ju
kadar, zihinsel geli simine ve guven kazanmasina da yardimci olaca gini
soylemektedirler. (Ya-vuzer, 1999: 175)
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Bebeklerin Sa  glikli Beslenmesi icin Nelere Dikkat Edilmeli?

Bir cocu ga kazandirilacak en iyi davrani slardan birisi, beslenme ve sa glikla
ilgili ah skanliklardir.

Dr. Necip OZTURK

Cocuklara duzenli, planh ve sa glikh bir hayat ali skanli 31 kazandirmak kadar,
o6nemli bir gérev olamaz. Bu davrani slar ise, do gduktan sonra hemen ba slamaldir.
Anne ve babalarin, cocuklarina diizenli bir beslenme ve dikkatli bir sa glik

ali skanh g1 vermek icin ¢cok bliylk bir ¢caba icinde olmalari ge rekir. E  ger ¢cocuk
kiicik ya stan itibaren beslenme ve sa gl gin genel kurallarini elde edemezse,

hayati boyunca "sa ghk problemi" ile kar st kar siyakalr.

Dizenli bir beslenme ve sa ghk al skanli g1 nasil kazandiriimahdir? Bu konuyu

birkac acidan ele almak lazimdir.

A-Asilarn Dizenli Yapiimali

Her cocu Jun olmasi gereken a silari tek tek hatirlayalim: 1) VEREM (BCG) A SISl
Bebegin do gumundan sonra ilk iki hafta veya ilk ay icinde yapi Imalidir.

104 «A ILEDE VE OKULDA COCUK EITiMi

2) BO GMACA AslISl:

Bebek iki veya l¢ aylik olunca yapilmaya ba slanmalidir.



3) KU SPALAZI (D IFTERI) A sISI:

Suratle ilerleyen bir hastalik olan difteri (ku spalazi) bademcikler ve cevresi
Uzerinde beyazimsi bir renkte parcaciklarin olu sumuile ba slar. A sisl aynen
bogmaca a sisi gibi yaptirilir.

4) TETANOS A gsiISl:

Yara bere veya yaniklar yoluyla mikrop kapip tetano s olmamasi i¢in bo gmaca ve
difteri a silari ile birlikte tetanos a sisinin da yaptiriimasi gerekir.

5) COCUK FELC 1 A sISI: Cocuk felci a sisi iki tarladar.

a) Saik A sisi:  Igne seklinde uygulanir. Birer ay ara ile ti¢ defa tekrarl anir.
Her yil yenilenmesi gerekir.

b) Sabin A sisi; A giz yolu ile verilen bu a sl, hastalik etkisi ortadan

kaldiriimi s canli virtslerdir. Tki Gg ayliktan itibaren damla halindeki a sl,

bebeklere ka  sikla igirilir.

6) C ICEK AsISI:

Eger cicek salgini varsa bebe gido gardo gmaz, yoksa 7-8 aylik olunca a silatmak,
eger tutmazsa tutuncaya kadar tekrarlanmalidir.

7) T IFO, PARATIFO AslISI:

Kimi yetkililer bu a silarin hekim tedavisine gore yaptiriimasi gerekti i
Uzerinde durmaktadir. Cocuk birinci ya sin sonlarinda yahut da 2-3 ya slarinda
asilattirlmahdir. ilk a sidan sonra 15'er giin ara ile 3-4 kez daha a sl

yaptiriimalidir.

8) KIZAMIK A sISI:

Enjeksiyonla yapilan ve yapildiktan sonra 1-2 giin a te s yukselmesine sebep olan
bu a si hentiz yeni bulunan a silardandir. Cocuk 8-10 aylik olunca yaptiriimalidir
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9) KABAKULAK A gISI:

Bilindi  gi Uzere, hafif gecen bir hastalik olmasina ra gmen kabakulak hastali o1
kimi cocuklarin yumurtalklarina gecerek kisirli ga sebep oldu  undan zararli
sonu¢ do gurabilecek bir hastaliktir. Bunun icin heniiz yeni b ulunandi ger bira

olan kabakulak a sisl yaptirmayi da ihmal etmemek gerekir.

10) T iFUS AsISI:

Cogunluk tifo ve difteri, tetanos ile karma a sl olarak ilk kez 6-7 ya sinda
yapilir. Yildan yila tekrarlanmalidir.

B- Diizenli Beslenmeye Dikkat Edilmeli

Diinya Sa glk Orgutii ve UNICEF'in istatistiklerine gore geli smis Ulkelerde her
bin bebekten 4'l, Turkiye'de ise her bin bebekten 4 O'I 6lmektedir. Turkiye'deki
bebek 6lim oraninin Avrupa ulkelerine gére 10 kat f azla olmasi dikkat

cekmektedir.

Uzmanlar, her yil sifir ya s grubundaki 57 bin bebe gin 6ldi  gun0 belirtiyorlar.
Bebeklerin ba  slica 6lim nedenleri arasinda, solunum yolu enfeksiy onu, ishal ve
beslenme bozukluklari gelmektedir. Her yil bin dort yliz kadin da do gum sirasinda
olu san problemler ytziinden ya samini yitirmektedir. (Yuter, 1999: 67)

Bebeklerin sa ghkl bir sekilde beslenmeleri icin su noktalara dikkat etmek
[&zimdir:

1) Bebe ginya sina gore, beslenme zamanlarini iyi tespit edin. En olumsuz
beslenme, vakitsiz, diizensiz beslenmedir. Anneler b u konuda e gitimli olmalidir.

2) A glayan bir bebek cevap ister. Ustelik ne kadar kiigiik se cevap verme sireniz o
kadar kisa olmahdir. Ilginiz onu simartmaz, bebe ge onusevdi  Jinizi ve

anladi ginizi gosterir.

3) Bebek gaz sancisiyla a gliyorsa, bacaklarini bedenine do 3ru
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¢cekmeniz iyi sonug verir. Her baca g1 donl  sumli olarak bikerek gévdesine hafifce
bastirmaniz fazla gazin di sarl ¢cikmasini sa glar.

4) Bebe giuyumadan be si gine yatirirsaniz, daima ve derin uyuma konusunda

problemlerin ¢ikmasini énlemi s olursunuz.

5) Geceleri mamasini lo s | sikta yedirirseniz gece ile giinduz arasindaki farki

ogrenir.

6) Geceleri zorunlu olmadike¢a altini agmayin. Cunku bez de gi stirirken bebe gin
uykusu da gilir ve bu her gece tekrarlanirsa, ali skanlik haline gelir ve her gece

ayni saatte bebek uyanir.



7) Ginduzleri bebe ginizin uyudu gu odayl tamamen karartmayin ve bebek uyuyor

diye parmaklarinizin ucunda yurimeyin. | sl ga ve sese all smasini sa glayn.

8) Biitun gece deliksiz uyumuyor diye tzilmeyin. Be bekler yeti skinlerin

sandi gindan daha az uyur. 24 saat icindeki uyuma stireleri 12 ile 18 saat
arasindade i sir.

9) Bazi bebekler so guk be si ge yatirildiklarinda Grperirler. Bu nedenle bebe i
yatirmadan dnce be si gi sicak su torbasiyla isitin.

10) Dort aydan itibaren bebe ginizin gece beslenmesine son verin. E Jer uyanirsa
su ya da cay vermeniz yeterlidir.

11) Dahaya saminin ilk haftalarinda kendi"kendine uyumaya ali stirin ve bunu bir
sisteme ba glayin. Bebe i be si gine yatirdiktan sonra bir ninni ve masalla kendi

kendine uyumasini sa glayin.

12) Bebe i gunduzleri uykusuz birakmak, geceleri rahat uyuya cak anlamina gelmez.
Aksine guindiiz birgok izlenim edinmi s yorgun bir bebek, geceleri de kéti uyur.

13) Yenido gan bebeklerin mideleri ¢cok kugtktir, cok az sut ice bilirler. Bu
nedenle ilk haftalarda saat ba s1 beslenmeleri gerekir.
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14) Bebe gin gece boyu uyumasi annenin lehinedir, ama st tim i acisindan olumsuz
etki yapar. Bu nedenle bebe gi uyandirip emzirin.

15) Emziren annelerin mutlaka uymasi gereken iki no kta vardir: Bol bol sivi

almak ve dinlenmek.

16) Meme emerken uykuya dalan bir bebek ya a¢ de gildir ya da tamamen

uyanmami stir. Uyanmasi icin emzirmeden once altini de gi stirin. (Aydin, 1999: 20

Subat, Ak sam)
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Cocuklarda Okul Ba sarisizl g1 Nasil Onlenebilir?
"Glven" duygusu kazanamami s ¢ocuklar, hayata guvensiz bir gozle bakarlar ve
hayati glivensiz olarak yorumlarlar. Ba sarinin sirri gocu ga "given" duygusunu

kazandirmaktir.
Prof. Dr. Resul GERCEKC TO5LU

A- Okul Ba sarisizli ginin Nedenleri

Okul ba sarisizli g1tim 6 grencileri az veya ¢ok bir sekilde ilgilendirir. Ama

asll ilgilendiren 6 grenci grubu ise, okula yeni ba slayanlardir.

Okula yeniba slayan 6 grencilerde, belli bir okul korkusu, ba sarisizlik duygusu

ve givensizlik hissi olu sur. Buna anne ve babalarin heyecani, bazen de panik

derecesinde tela sl ilave olunca, ortaya ciddi bir problem cikar. Iste bunun adi
"okul ba sarisizli gidir.

Okul ba sarisizli ginin birgok nedeni vardir. Bunlari genel olarak tg¢ grupta
toplayabiliriz:

1) Cocukla ilgili nedenler.

2) Ailesi ile ilgili nedenler.

3) Okulu ile ilgili nedenler.
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1- Cocukla Ilgili Nedenler

Okula ba slamadan énce psikolojik ve ruhsal olarak ¢ocu gun okula hazirlanmasi
gerekir. Okul 6ncesi donemde anneye a sirt derecede ba gimli olan ¢ocu gun kademeli
olarak anneden ba gimsiz olarak hareket etmesi sa glanmalidir. Okul sevgisini
artirici sdzler séylenmeli, kendisinden biyik a gabey ve ablalarinin okul
basarilar anlatilarak 6ézendirilmelidir. Cocukta mevcu t olan potansiyelin
kullanilmasi i¢in te svik edilmeli ve ba sarilari évilmelidir.

Saglikli olmayan bir cocuk okulda ba sarili olamaz. Bu agidan hastaliklar
basarisizlik nedenlerinin ba sinda gelir. Okula yeterince devam etmeyen bir

¢cocu gun ba sarili olmasi du slinilemez. Ayrica okula uyum sa glamayan ya da arkada
ve 8 gretmenini sevmeyen ¢ocuk yeterince ders cali samaz. Ve de gi sik hastalik
tablolari ile kar simiza cikar.

Sabahleyin okula gitmemek icin karin a grisi, bulanti ve hatta kusma tablosu ile

kar simiza ¢ikan ¢cocu Ja, okula gitmemesi stylenince ¢ok kisa bir zamanda

dizeldi gi goralir. Psikosomatik dedi gimiz bu hastaliklar, sebebi belli olan

organik hastaliklardan ayrilmalidir. Bu nedenle coc ugun hekime goturilerek
gercek te  shisin konulmasi gerekir.



Her cocuk kendine has zeka ve ki silik 6zellikleri gosterir; kapasite bakimindan

farkliliklar arz eder. Cocu gun tim bu 6zellikleri bilinerek onlara e sdeger
basari beklenmelidir.

Gorme sikayetleri olan bir cocuk uza 31 net géremez. Bu ylizden derslerini yazamaz

ve dolayisiyla ba sarisiz olur. G6z muayenesinden gecirilmeli ve gérme kusuru
varsa tedavi edilmelidir.

Kezai sitme engelliler de anlatilan dersleri tam manasiyla anlayamadiklari i¢in
basarisiz olurlar. Konu sma bozukluklari da ba sarisizlik sebepleri arasindadir.

Arkada slari ile iyi bir diyalo-
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ga girmeyen cocuk yeterince ba sarili olamaz. (Yakut, 1997: 88-89)

2- Aillesi ile Tlgili Nedenler

Oyrenmeden keyif alip haz duymak, biiyiik élciide gocu gun 6zglvenine ba  ghdr.
Yakin ¢cevresi ¢cocu gu taniyip onun ihtiyaclarini fark ederek kar sllamaya

call sti ginda 6zgilven icin 6nemli adim atilir.

Cocuk sicak, sevecen ve tutarli bir aile ortaminda huzur ve sevgiyi bulur. Kendi
kendine yetmeyi, kendinden ho snut olmay1, kendine saygi duymayi 6 grenir. Cunki
"kabul gérmekte" ve "ki sili  gine saygl" duyulmaktadir. Ozgiivenli olmak, cocu gun
cevresine kar s1 gliven duymasini sa glar.

Anne ve baba, cocu gundi s dunyayl ke sfetmek ve tanimak icin yapti glLgiri  simleri
destekledi i, ba gimsiz olmasi konusunda ¢ocu Jute svik etti gi takdirde, cocuk

kendi kendine yetmenin hazzini ya sar.

Genellikle ba sarisiz ¢cocuk, motivasyonu (gudulenmesi) eksik olan cocuktur.
Motivasyonunu geli stirmek i¢in cocu gun kendine olan glvenini kazandirmak,

ailenin en énemli gorevi olmalidir.

Anne ve baba, ilgilerini geli stirmesi icin yeterli kapasiteye sahip oldu Ju
konusunda ¢ocu gute svik etmelidir. Bunu sa glamak icin kicik ya stan itibaren
firsatlar olu sturmali ve bu firsatlari de gerlendirmesi icin gocuk

cesaretlendirmelidir.

Anne ve baba, cocu gun bireysel kapasitesinin elverdi gi oranda yapabilece ginin en
iyisini yapmasini bekler. Burada 6nemli olan, cocu gun ba sarilarinin saygi ile

kar silanmasi, buna kar silik hazir ve yeterli olmadi g1 birtakim seyleriba  sarip
tamamlamasi konusunda baski yapilmamasidir. Anne ve baba, cocu  gun zorlanmasi
halinde ¢céziime yardimci olmak ve onun kaygilarini p ayla smak izere gerekli olan

deste i gostermelidir.
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Cali smalari ailesi tarafindan desteklenmeyen ve ba sarisizlik-rindan dolayi

ele stirilen cocuk, kendini de gersiz bir ki si olarak gorir, kendini kiicimser. Bu

da onun var olan yeteneklerini gizlemesine neden ol abilir. Bu tir cocuklar

kapasiteleri uygun olmasina ra gmen, bunu kullanmayip okuldaki ba sarilarini

du surebilirler. Buna kar silik, cocuklarina destekleyici bir ortam sa glayan,
basarilaryla ilgilenen, gelecek cali smalari i¢in onlari te svik eden, onlara
sevgi ile yakla san ailelerin ¢cocuklarinda okul ba sarisinin yiksek oldu Ju
gorular. (Yavuzer, 1995:; 162-163)

3- Okul ile Ilgili Nedenler

Okul ile ilgili problemlerin arasinda 6 gretmenin tutumu, arkada s gevresi ve
okulun fizyolojik durumu énemli yer tutar.

Okulun fizyolojik ortami, gérinimu, ferahh g1, oyun bahcesi, oyun araclari ve

bulundu gu yer, cocu  gun okulu sevip sevmemesinde 6nemli rol oynar.

Ogretmeninin, okulun agildi 31 ilk glinden itibaren sergiledi gi tutum da cok
onemlidir. Bu tutum, olumsuz davrani slari peki stirece  gi gibi, daha iyi ve doyum
saglayici bir okul hayati i¢in yeni umutlar yaratabili r.

Yeterlik duygusu yuksek olan 6 gretmen, 6  grenci giri simcili  ginite  svik eden, onu
destekleyen, bireysel ihtiyaclara e gilen, sinif kontrolline (disiplinine) az

zaman ayiran ki sidir. Boyle bir 6 grenme ortami ba  sari diizeyini artirir. Bunun

tersine di  suk yeterlik duygusu icindeki 6 gretmenler ¢ocuklari 6 grenmeye motive
edememekte ve ba sarisizlik tohumu ekmektedirler. Ayni sekilde 6 gretmendiu sik
beklenti geli stirdi  §i ©® grencilere genellikle daha az soru sormakta, ba sarill
performanslarini daha az édillendirmektedir. Kisaca , di sUk beklenti geli stirilen

ogrenciler, 6 gretmenlerinden daha az olumlu, sicak, ki sisel ilgi ve sézel



olmayan ileti sim almaktadir. Oysa ylksek ba sari icin, yiiksek motivasyona ihtiyac
bulunmaktadir.
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Her cocu Jun kendini duygusal ve sosyal acidan givenli hissed ebilece 3,
korkularini ve giivensizli gini yenebilece gi, 8 gretmeninin ve arkada slarinin ona
gllemeyece gi bir ortama ihtiyaci vardir. Ancak bundan sonra ¢o cuk korkularini ve
glvensizli  gini yenmeye ve okulda ba sarili olmaya ba slayabilir.

Ailesi tarafindan gerekli ihtiyaclari kar silanmayan ve kendine giiveni olmayan
cocuktan, okulda yardim olmaksizin kendine olan giv enini geli stirmesi
beklenemez. Bu durumda 6 gretmene énemli bir rol di smektedir. Cocu  ga
basarabilece  gi gorev ve sorumluluklar verilmeli (sinif gazetesin i yonetme, muzik
kolu ba skanli 31, sinif ba skanli g1 gibi), firsatlar taninmalidir. Boylece ¢ocuk,

yeni yetenekler geli stirebilir. Kendine olan guvenini kazanabilir ve dah a onemli
basarilar icin motive olabilir.

Basarisiz ¢ocuk, genellikle kaybetmekten korkar. O gretmen, cocu  Jun
zayifliklarindan cok, iyi ve gucli taraflarindan ya rarlanarak bu korku ile ba sa
¢tkmasinda yardimci olabilir.

Basarisiz cocuk, 6 gretmenin kendisini anladi §gindan emin oldu §u takdirde onu
memnun etmek amaciyla bir ¢caba icine girebilir.

Tyi bir 6devin ardindan ¢abasinin takdir edilmesi so nucu, ¢ocuk her tirli okul
faaliyetiyle daha fazla ilgilenmeye ba slayabilir. Ancak butiin bunlari yaparken
dgretmenin ¢ok sabirli olmasi gerekir. (Yavuzer, 1995 :165-166)

B- Okul Ba sarisizli gini Onlemek icin Neler Yapilmah?

1) 1ilk defa okula ba slayacak olan ¢cocu gun korkusu, tela slve ba saramama
duygusu, anne ve baba tarafindan, yillar 6ncesinden ba slayarak, yava syava s
giderilmeye cali siimalidir.

2) Okulun olumlu ydnleri, guzellikleri ve insana y apaca g1 katkilar, ¢cocu ja

uygun bir sekilde anlatiimalidir.
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3) Cocu 3Ju ilk defa okula génderen aile fertleri, cocu gu korkutacak,

teld slandiracak ve Urkitecek davrani slardan kacinmabhlardir.

4) Her 100 ¢ocuktan yakla s1k 4-5 tanesi bu tepkisini okul korkusuyla ortaya

koyar. Okula gitmek istemez. Zorlaninca biyuk tepki ler gosterir. Bu durum okula

gidi sin ilk glnlerinde ortaya ¢ikabilece gi gibi herhangi bir zamanda da ortaya

cikabilir.

5) Okul fobisinin 6n belirtileri ba s a grilari, karin a gnlari, bulanti, kusma

hissi, i stahsizlik, keyifsizlik, uyku diizeninde bozukluklar, okul

sorumluluklarinin yerine getiriimesinde aksamalar g ibi davrani slardir. Bu

belirtiler 6zellikle sabahlan ve okul saatlerinde o rtaya cikar ve yo gunla sir. Bu
tabloyu iyi de gerlendiremeyen anne baba ve 6 gretmenler hatall tutumlariyla

¢ocu gun korkusunu peki stirebilirler.

6) Okul korkusu olan ¢ocuklar, genellikle aile fert leri tarafindan a sirt bir
sekilde himaye goérmeye ali smis ¢cocuklardir. Her davrani slarinda ailenin onayini

ve deste gini beklerler. Anneye kar sta sirtba gimlhihiklari vardir. Bu tir

cocuklari okula gbndermeden dnce bu ba gimlilik yava s yava s kapatiimali ve ona
Ozguven verilmelidir.

7) Anne babalar, ¢cocuklariyla ilgili a sirt bir endi se ve ba sarisizlik duygusu

icine girmemelidirler.

8) Cocu gunuzu iyi tanityarak "beklenti diizeyinizi" gercekgi kilabilirsiniz. Aksi
takdirde sizin hayal glicliniize, kapasitesini bilmedi giniz cocu  gunuzu si  gdirmaya
¢all smaniz kimseye yarar sa glamaz. Ebeveynin "yiiksek beklentisi" ¢cocu gun
cesaretini kirar. Ebeveyni hayal kirikli ginau gratmateld siise, cocukta
basarisizlik kaygisina neden olabilir.

9) Cocu gayapabilece giniz en blyuk yardim ilgi ve yetenekleri do grultusunda onu
yonlendirmek, ihtiyaci olan deste gi (6zel 6 gretmen, kurs vs) ona sa glamak,

sorununu ¢dzmede yar-
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dimci olmaktir. Cocu 3u, ba sanli karde s ve arkada  slarnyla kiyas-yaslamak,
asagilamak, yarar yerine zarar getirir.



10) Butln bu bilgilerin 1 sl ginda; cocu  gunuzu oldu  Ju gibi, kendisi olarak

gormeyi 6 grenin. Kapasitesine ve bireysel 6zelliklerine en uy gun d gretim
yontemini (altini cizerek, anlatarak veya 6zetleyer ek cali sma gibi) segcmesi
konusunda onu destekleyin.

11) Anne ve baba olarak ge¢cmi s okulya santimzdakiba sarilarinizi cocu gunuzun
tekrarlamasini beklemek ya da elde edemediklerinizi cocuklarinizi zorlayarak

elde etmeye cali smak, sadece kendinizi tatmin etmekten 6te bir i se yaramaz.
12) Cocu gun, arada bir isyan edip: "Hayir! Bugtn oturup 6édev yapmayaca gim."
diye ba g3ir slarindan fazla tedirgin olmayin. Fakat bu ba s kaldin slar surip
gidiyorsa, bozuk bir sey var demektir. Sebebini ara stirin.

13) Cocu gun ba sarisizl ginda, seviyesine uygun sinifta olmamasinin veya

arkada slariyla uyu samamasmm onemli etkisi vardir. E ger mumkinse ba ska bir okula,
baska bir sinifa naklettirin. Hazir de gilse, ¢ok erken ya sta ilkokula
baslatmayin. Sinif gecemeyecek durumdaysa "torpil" kul lanip gecirtmeyin. Sinif
atlamasi icin de zorlamayin. Hele ¢cok zor okullara yerle stirmek icin yeri go gl
sarsmayin. Ileriki yillarda ba siniz¢goka  grir. Daha alt bir sinifta "ba saril
¢ocuk" sayllmasi, onun 6 grenme "moti-vasyonu"nu artirir, zorlanaca 31 sinifta ise
hep gerilerde kalmasi, kirik not alip durmasi heves ini kirar.

14) Cocu gunuz okulda dii  slk puanlar aliyorsa, ona evde cezalar vermeyin.

15) Okuldan: "Cocu gunuz serbest davraniyor." gibi bir sikayet
gelirse c¢ocu ga kizmayin. Nasil ate s bir hastalik alametiyse, onun bu

davrani si da (hele yeni belirmi sse) bir sorunun habercisidir. Ara stiriniz.
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16) Cocuktan beklentilerinizde gercekgi olun. Her ¢ ocuk "peyi" veya "te sekkdr,"
"takdir" alacak yetenekte de gildir. "Orta" dereceyi de (kabiliyetine uyuyorsa)

anlayr slakar silayin ve daha iyi yapmasi icin yumu saklikla, 6dul vaatleriyle

te svik edin. Onemli olan, onun ba sarl derecesini sizin de gil, kendisinin nasil
degerlendirdi gidir.

17) Okulda puanlar du slik veya hep yiiksek kalmaz. Cocu gunuzun derecesi de bazen
di sebilir. Fakat yiiksekken hep du smeye ba slami ssa bir sorun var demektir.

Sorunun ne oldu  Junu anladiktan sonra ¢are bulun. Puan meselesini ab artmayin ve
aile ya santinizi hep bu konu tzerine oturtmayin. Puan sadec ei sin nasil

gitti  ginin bir i sareti, pusulasi olmalidir.

18) Cocu gunuzun ev ddevlerini siz yapmaya kalkmayin. Bu, ¢cok yanh s bir
davrani stir.

19) Cocu gunuzu cok zeki diye bilmeniz (hele bazi i saretler varsa) tabiidir. Ve

bu cocuk kotu karne getirirse hemen: "Potansiyelini n altinda cali sti da ondan."”
hikmani verip zorlamaya kalkmayin. Belki de onun ze kasini abartmi ssmizdir. Ve
cocuk, yapabildi gi kadar yapiyordur.

20) Cocu gunuzun okulda olan bitenler hakkinda her sdyledi gine hemen inanmayin.
21) Cocu gun 6ninde e gitim sistemini ve hocalarini ele stirmeyin. Ulkemizde 40-50-
70 ki silik siniflarda do gru durist e gitim yapilmayaca ginive 6  gretmenlerin
cocukla yakindan ilgilenmeyece gini kabul edin.

22) Cocu gunuzun olgunluk diizeyi tam giin okulu kaldirami-yors a (naz etti giicin
de il ve siz de bunu anliyorsaniz) yarim giin sistemind e olan bir okula

naklettirmeyi deneyin.

23) Okulunuzla siki ili ski hélinde olun. Okul aile derne gine girin, ilgilenin.

24) Cocu gun duygusal sorunlarina yakinhk goésterin. Dertleri -
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ni, tasalarim, sevinglerini ve ku skularini onunla payla sin. Duy-Duygusal bir
baginolu smasinisa glayn.

25) Cocu gun okul sorunlarina ilgi gésterin. Ona yapisina ve ki sili gine gore
uygun bir cali smayerisa glayin.

26) Onakar g1 gosterdi giniz sevginin okul ba sarisiyla ili skili oldu gunu
hissettirmeyin. Yetenekli oldu gu konularda ba  sarisini geli stirmeye call sin.
27) Ana baba ve 6 gretmenler birbirini desteklemeli, evin ve okulun ge reklerine
saygl gostermelidirler. (Turkkan, 1997: 106-107)

28) Cocu gunuzun okulda zorlandi ginin tek i sareti karnesi de gildir. Arada bir:
"Yorgunum." demesi, okula kar sl ters laflar etmesi, sik sik hastalanmasi da

alarmi saretleridir. Sa glik sorunu yiiziinden ba sarisiz oluyor hikmine varmadan



once, acaba derslerin a girth - g1ve gcocu  gun kabiliyetine gére fazla zorlu Ju mu

sagh gini bozuyor diye de kendi kendinize sorun. Gene de sagli gini tam bir
muayeneden gegcirin. Gz ve kulak muayenesini hele, hi¢ ihmal etmeyin.

29) Cocu gunuz, "a siri aktif" denilen tipte bir cocuksa, sinifta oturu p hocayi
dinlemek ona azap oluyordur. Bunun icin tela slanmayin, psikolojik ve tibbi

carelere ba  svurun, sabirla [ bekleyin.
/

30) Cocu gunuz parlak zekal olabilir, ama bu onun illaki olg un oldu gunun

i saretide gildir. Zekayla olgunluk ayri ayr geli sir. Onun ic¢in zeki olmak,

ilkokula erken ba slatmak icin bir sebep de gildir; ama anaokuluna vermek

faydalidir.

31) Evde cocu gu 6 grenimine heveslendirici bir muhit meydana getirin, ama ders
di s1 6zel programlarla onu bunaltmayin. Derslerini ihm al ettirmeyecek diizeyde

spor yapmasini, e glenmesini, nefes almasini te svik edin.

Yukaridaki dnerilere uyuldu gu takdirde, cocu gunuzun okul ba  sarisizl 31 blyuk

Olclide sona erecektir.
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Problemli Cocuklarinizla ili skileriniz Nasil Olmal?

Problemli bir cocu akar siI sulcgdavrant s geli stirilmelidir: Cocu gunuzu iyi
taniyin, ona gliven verin ve problemin kayna gini tespit edin. Bundan sonra ¢6zim

cok kolay olacaktir.

L. COLE

Her aile kendi ¢ocu Juyla az ¢cok problemler ya sar. Problemli cocuklar zamaninda

izlenip gerekli tedbir alinmazsa, problemler biyr, zaman zaman da hem aileyi

hem de ¢cocu gu sikintiya sokar.

Problemli ¢cocuklar kar sisinda bazi aileler geni s birho  sg6ru sunarlar. Problemin
bu sekilde halledilece ginida  sdndrler. Bazi aileler de siki bir disiplinle

netice almak isterler. Bu iki yakla simin da sakincalari vardir.

Peki, problemli cocuklarla ili skiler nasil strdirilmeli ve neler yapilmalidir?

A- Cocuklarinizi iyi izleyin

Her cocuk, ismi gibi cocuk ve kuctk de gildir. Onlarin hayalleri, beklentileri,

hedefleri ve elde etmek istedikleri sonuclar son
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derece buyuktir. "Bu daha ¢ocuk; cidd konulardan n e anlar? lar? O, bunu bilmese

de olur!" gibi g6z ardi etmek ve dikkate almamak, y apilan hatalarin ba sinda yer
almaktadir.

Cocugunuzun davrani  slari, huylari yakla simlari ve beklentileri konusunda

ayrintil bilgi sahibi olmalisiniz. Nelerin yapildi 31, nelerin yapiimadi §I zaman
nasil tepki verece gini bilmelisiniz. Bu bilinmezse, ¢cocu gunuzun davrani  slarina

gore tavir belirlemeniz zor olur.
B- Cocu gunuzu Dinleyin

Aile fertleri, 6zellikle de anne baba, ¢cocuklari bi r biyuk adam gibi dinlemede
anlattiklarina de ger verdi  gini davrani slariyla gostermelidir. "Hadi oradan! Sen

ne bilirsin? Daha bacak kadar olmadan boyundan by ki slere kari slyorsun." gibi
kiicuk dii  suricl ve kirici sézler, cocukla aile arasindaki ile ti sime blyilk zarar
verir.

Cocugun anlattiklar! dinlendi gi takdirde, anne babasi tarafindan sevildi gini,
kendisine de  ger verildi gini ve o ailede yeri oldu gunu anlayan ¢ocuk, ailede bir
uyumun olu smasi icin katkida bulunmaya ba slar, cok zaman da bu katki icin

fedakarlikta bulunur.

"Onlar bana de  ger veriyorlar, benim de Gzerime du seni yapmam lazim. Onlari

Uzmemem lazim diyebilir." (Erbil, 1997: 41)
C- Her Konuda Cocu  gunuzu Bilgilendirin

Cocugunuz, istemedi giniz davrani slar icinde olabilir. Okulda, sokakta ve evde
yaramazlik yaparak surekli sizleri Gzlyor olabilir. Verdi giniz emirlere uymuyor,
bazen de tersini yapiyor olabilir. Bu durum kar sisinda panikleyip siddete

basvurmaya asla gerek yoktur.
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Cocugunuzu kar siniza alip veya elinden tutarak bir parka veya kira gezmeye

goturup, 6nce sevgi ve dostluk mesajlari vermeniz g erekecektir. Yani ¢cocu Junuz
sizden Urkip korkmamali ve kagmamalidir.

Bu temin edildikten sonra, ¢ocu Junuzun yaptli  JI istenmeyen davrani slarinin
sonuglari Gzerinde konu sabilirsiniz.

Bu nasil yapiimahdir?

Arkada siyla kavga etti ginde, "arkada slyla kavga edenin, di ger arkada slar
tarafindan terk edilece gini, 8  gretmeninin gbzinden du sece gini, herkesin

kendisine yaramaz ve olumsuz bir g6zle bakaca gini, bu sekilde de yalniz

kalaca gini" anlatin.

Eger okuldan kagmi s veya ders cali smayl birakmi  ssa; "okumadi g1 takdirde, bir
amele, bir firin i scisi veya belediye ¢copclsi olabilece gini, 0 zaman arkada slar
icinde ¢ok Uzulebile-ce gini ve bircok imkani elden kagirmi s olaca gini" ifade
edin.

Eger evde surekli yaramazlik yaparak bazi seyleri kirip dékiyorsa, "annesini ve

babasini ¢cok tizdu gund, bundan dolay1 annenin sik sik hasta oldu gunu, anne hasta
olunca da yemeklerin yapilamayaca gini, cama  sirlarin yikanamayaca gini, evdeki
temizli  gin de yapilamayaca gini" hissettirmeye cal sin.

Bu misalleri artirmak mimkundur.

Her problemli ¢cocukla konu smanin bir yolu, bir metodu ve bir tslGbu vardir.

Yeter ki anne baba bu bilincte olsunlar.

Cocuklar yaptiklari olumsuz davrani slardan dolay! sik sik bilgilendirilmelidir.

Neden ve nicginlerin de anlatiimasiyla, ¢cocuk yapti 31 olumsuz davrani sin farkina
varacaktir.

D- Cocu gunuza Glven Verin

Cocuklarin davrani s bozukluklarindan buytk kismi, anne ve
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babasi tarafindan sevilmedi givedl slandi g1 varsayimina kapil-pildi 3l icin
ortaya cikar.

Cocuklar di  slandi gini ve ilgilenilmedi gini anlayinca, kendi varli gini ispat
etmek ve dikkatleri Gizerine cekmek icin, hayret uya ndirmak icin surprizler

yapmaya ba slarlar.

Ya kendi kendilerine zarar verirler, ya icine kapan irlar ya da a sirl

saldirganlik icine girerler. Bu sekilde herkesin pervane gibi etrafinda

donmesini beklerler.

Bu olumsuzluklari ortadan kaldirmak veya meydan ver meyecek tek ¢éziim, anne
babalarin ¢ocuklariyla ilgilenmeleri ve ¢cocuklara g dven vermeleridir.

Anne ve baba ilgisinden dolay1, ¢cocuk: "Anne babam beni de seviyor." anlayi sini
elde ederse, bu ydndeki bircok problem kendili ginden ortadan kalkmi s olur.

E- Cocu gunuzu Destekleyin ve Cesaretlendirin

Cocugunuzun yetenekli oldu gu alanlarda, onun ho suna gidecek ve onu onore edecek
sozler sdyleyin.

"Bu ne guzel resim, bunu sen mi yaptin? Gercekten sasirdim. Demek sen bu alanda
cok cali  siyorsun. Tnaniyorum ki bu tempoyla cal smay! surdarirsen daha

glzellerini yapabilirsin." gibi destekleyici ve te svik edici yakla simlar, cocu  Ju
ylreklendirir ve temposunu artirir.

Cocuk, yaptt  gicall  smalarin takdir edildi ginive be  genildi  gini gordukege, yeni

¢all smalar yaparak, aile bireylerine gostermek ve onlard an bir "aferin" daha

almak icin sabirsizlanir.

Hatta onlarin yapti gl call  smalari, zaman zaman ¢ok de gerli bir eser gibi satin

ahn.

Yapti gicali smalara destek verdi ginizi gostermek ve onu daha da 6zendirmek igin,

o alanla ilgili hediyeler, arac ve gerecler
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fer

alarak, cocu Junuzun yaninda oldu Junuzu gosterin. Bu, o ¢ocu ga sinirsiz bir
mutluluk ve buyuk bir cesaret verecektir.

F- Evinizde Her Aile Ferdi icin Belli Kurallar Olu sturun

Cocuklar hayat disiplinim, cali sma diizenini ve davrani s sekillerini, sliphesiz

ki, anne ve babasindan alirlar. Cocuk gozlerini agi p etrafini tanimaya



basladiktan sonra, her sey onun dikkatini ceker ve merak konusu olur. iste bu

asamada ailede ne goérirse onu taklit etmeye ba slar.

Eger ailenizde belli bir diizen ve disiplin varsa, ¢oc uk da bu dizene uyacaktir.

Eger boyle bir ali skanlik yoksa, ona diizenli bir ah skanlik kazandirmak ¢ok zor
olacaktir.

Anne baba en azindan evde sigara icmiyorsa, eve zam aninda gelip gidiyorsa,

birbirlerine kar s1 saygili ve ho sgoruliyse, kavga ve tatsiz davrani slar yoksa,
kitap okuma ali skanli 1, dizenli uyku ali skanli g1 varsa, bitin bu dizenli ya sam
ve disiplin érneklerini cocuk aynen kopya edecektir . Bunun tersi du slindldi ginde
ise, "problemli cocuk" diye nitelenen olumsuz davra ni s drnekleri ortaya

cikacaktir.

Cocuklari, aile bireylerinin sézlerinden ziyade ya santilari ve davrani slar
etkileyecektir. Duzenli aile ya sami ise, ¢ocu gun davrani  slarinin olumlu olmasina
katkida bulunacaktir.

Artik ginimuizde, "problemli cocuk™ diye bir kavram yoktur. Esas problem, aile
bireylerinin e gitimsizli i, bilingsizli gi ve yanl s davrani  slaridir. (Erbil,

1997:26)
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Karde sler Arasindaki Denge Nasil Kurulmali?

Cocuksuz aileler, susuz a gaclar, kokusuz guller ve ne sesiz yapraklar gibidir.
Cocuklar aileleri hayata ba glar, onlari canlandirir ve Gmitlendirir.

Prof. Dr. Mustafa OZSOY

A- Ailede "Karde s" Problemleri

Her aile, cocuklarla ilgili bazi problemler ya sar. Tek cocuklu aile de, cok

cocuklu aile de bu problemlerle kar st kar siyadir.

Tek cocuklu olmanin veya ¢ok cocuklu olmanin ne tir problemler getirece gini
bilen anne babalar, kismi de olsa bir rahatlik igin de olurlar. Ama, karde sler
arasli problemleri bilemeyen ve bu dengeyi kuramayan aileler ise, oldukca yukli

bir sikintiyr go guslemek zorunda kalirlar.

Karde slik ba g1, bir sevgi kayna g1 gibi di sunulurse de, karde sler arasinda 6nemli
problemler s6z konusudur. Karde s grubu, istemsizce olu sturduklari rekabet

nedeniyle bozulabilir. Bazi uzmanlara gére karde slik dncelikle rekabettir.

Karde slerdi sman do gar. Bazilarina gore, ¢ocuk, annesinin yalnizca kend isine ait
olmasini, di gerlerinin anne goziinde kendi kadar 6nemli olmamasin I ister.
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Bir kiz ¢cocu gunun ¢ok ablasi varsa, annesi ile tam bir 6zde sim kurmasi mimkuan
degildir. Buyuk kiz karde sler, anne ile olan ili ski konusunda kicuklerine oranla
daha avantajlidirlar.

Teorik acidan e ger anne sevgisi e sitda giliyorsa, karde sler arasinda rekabet
olmamasi gerekir. Fakat rekabet, ne e sitda gitim, ne de elde edilenlerin e sit
olmasi ile ili skilidir. Co gunlukla ¢ocuk, bdyle bir da gitimda eksik birakildi gl
duygusuna kapilir. Aslinda, annelerin rekabet duygu sunu engelleyememesi, e sit
dagitim yapip yapmadiklarina ili skin kayglya dayanir. Aksine rahat, kaygisiz

davranan, Ki sisel problemlerinde teorik cevaplar aramayan annele r, karde sler
arasi gerilimi daha kolay azaltirlar. Karde s kiskancliklari, annenin

ihmalkarli g1 veya cok dikkatli olmasi halinde daha 6nemli hale gelir. (Yavuzer,
1999:103)

B- Ya s Siralarina Gore Ya sanan Problemler

Karde sler arasi ili skinin yapisi, sira ve cinsiyetine ba ghdir. Cocuklarin ya s
sirasl, anne baba ve di ger karde  sleri kar sisindaki 6Gnemini de belirler. Bir

baska ifadeyle, cocu gun ailedeki 6nemine, cinsiyeti ve ya s slrasl etki eder

Bunlari  soyle belirtmek mumkuandar:
1) B IRINCI COCUK

ilk cocuk, ailenin buttn ilgi ve ihtimamini Gzerine toplami  stir. Her arzusu

yerine getirilir. Bir problemle kar sila smaz. Ta ki bir karde si olana kadar.

Aileye katilacak yeni Uye, ¢ocu gu endi seye sevk eder. Kendisine yénelen sevgiyi

baskasiyla payla smak istemez. Bundan dolayi kiskanclik duyar. Bu dur um belli bir
Olciiyl a smadi g1 takdirde normal sayilir. Ilgi ve sevgiyi ba skasi ile payla smak
ve hatta anne sevgisini yitirmek endi sesi cocukta kaygi uyandirir. Gebeli gin son

aylarindan itibaren annenin a girla  san durumu nedeniyle onunla ilgilenmemesi,



kuca gina alamay!  si ¢ocukta de gi sik duygularin meydana gelmesine yol acar.

Huysuzla smis ve hirgmla smistir. Kafasi de gi sik sorun-
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larla doludur. Gelen ¢ocuk kiz ise sevildi gine karar verir, sayet yet erkek

¢cocu gu ise kendisi var iken ba ska bir erkek cocu gun gelmesine anlam veremez.

Birkac¢ guin sabreder, gelen misafir gitmiyorsa artik duygularini di sarlya vurur.
Dikkatleri Gizerine cekmek icin bebek emzirirken ann esinin kuca  gina oturmak,

hatta biberonundan emmek ister. Idrar ve kakasini altina kagirir. Ya da

kiskancli  gini onu seviyormu s gibi di sariya vurur. Herkesten daha fazla sevdi gi
izlenimi uyandirmak ister. Aile bireylerinden karde sini severken dikkatli

olmalarini ister. "Onu dyle tutma, du sUrarstn.” gibi telkinlerde bulunur. Cocuk

burada anne sevgisini kaybetmek endi sesiyle kiskancli ginidi  sartlyavurmami  stir.
Cocugu bu duygu ve kiskanclik girdabindan kurtarmak icin anneye 6nemli gbrevler

di smektedir. Anne, sevgisini esirgememelidir. Annesini n sevgisini kaybetmedi gini
anlayan ¢ocuk zamanla sakinle sir. Bu duygular zamanla olumlu hale gelirken,

menfi olanlar ise azalmaktadir. Normal bir sefkat ve sevgi ile ¢cocu gun bu dénemi
rahat atlatmasi sa glanir.

Anne ve ailenin di ger fertleri bebe gi cocu gun 6nunde gosteri sli bir sekilde
sevmekten uzak durmalidirlar. Ona da vakit ayirmali , uyku zamaninda yata Jina
yatirarak masal sdyleyerek uykuya girmesi sa glanmalidir.

Anne babalar ilk cocuklarina haddinden fazla ilgi v e sefkat gosterirler. Hem ¢cok
sevilir, hem de ¢ok siki bir gdzetim altinda tutulu r.

Tek ¢ocuklu ailelerde ise, a sirtya kacan koruma ¢ocu Ju simarik yapti 31 gibi
pisirik da yapabilir. Bilin¢li veya bilingsiz olara k kiskanclik goraltr. Anne ve
babanin hareketlerine ¢ok dikkat etmeleri gerekir. Bebek do gmadan di ger

cocuklari ruhen hazirlamak gerekir.

2) ORTANCA COCUK

Tkinci cocu  gun aileye katilmasi birinci cocuk kadar heyecanli
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olmaz. Anne ve baba artik deneyim kazanmi slardir. Birinci ¢cocuktaki beklenti ve

baskilar ikinci cocukta goérilmez. Tkinci cocuk normal do grultuda geli smesini
surdirdr. Kendisi ile oynayacak abi veya ablasi var dir. Cevreye uyumu gayet

iyidir. Daha ¢abuk arkada s edinir. Kiskanclikla bayadi gu icin giri skendir. Bazi
psikologlara gére ki silik geli stirme yoniinden en glic durumda olanlar, ikinci

cocuklardir. Birinci cocu gun liderlik ve kendine giiveniyle son ¢cocu gun
micadeleci ki sili  gi arasinda nasil hareket edeceklerini bilmediklerin den giclik
cekerler. Bu sebeple bunlar sessiz ve silik bir ki silik geli stirirler.

3) EN KUCUK COCUK

Anne ve babanin ya slanmasi nedeniyle ilk cocukta gésterilen otorite ka ybolmu s,
onun yerini yumu sama almi stir. Son ¢ocu ga bebek goziyle bakilir. Cocuk bu

ayricaliktan istifade eder. Bunda genel olarak iki tarl davrani s gorulebilir.

a) Ailede belli bir yeri kapmak icin ¢cal smak.

b) Cocukca davrani slar gostermek. Buylimesine ra gmen kic¢ukluk psikolojisinden
kurtulamaz. Bencil ve simariktir. Clinkl ortam buna gayet misaittir.

Kicglk cocuk, aile fertleri icerisinde en tecriibesiz idir. Onlara yeti smek i¢in
kendini zorlar; bu da onu rahatsiz eder. Ailede ken dine yer bulmak ve ne

oldu gunu onlara kanitlamak i¢in olumlu ve olumsuz davran I slar sergiler. Olumsuz
davrani slarin ¢co  gu cocukcadir. Bunlar bdyle olsa da micadeleci bir k i silik
geli stirirler. Co gu kere benlikcidirler. (Yakut, 1997: 48-50)

C- Karde sler arasi ili skilerde, anne baba neler yapmali?

1) Anne baba, karde sler arasi ili skilerde daima uzla stirict olmall, taraf
olmamalidir.
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2) Cocuklarin hepsinin aile icinde énemli, e sitoldu  gu gdste-meli ve bu duygu

ya satiimahdir.

3) Karde slerin birbirlerini sikayet etmelerine prim verilmemelidir.

4) Cocuklar kavga sonrasinda cezalandiriimamalidir.

5) Cocuklar arasinda kavgaya neden olan alanlar ve konular belirlenmeli, bunun
nedenleri ve ¢ézUmleri ara stirllmahdir.

6) Karde sler arasinda, payla sim konusunda yol goésterici bir tutum icinde

olunmaldir.



7) Karde sler kavga ettiklerinde onlara ba girma, kizma yerine, iki tarafin da

sakinle stirilerek kavgalarin nedenleri konu sulmahdir.

8) Karde sler arasi ya s farkhl ginin, fiziksel acidan gicli olmanin sorunlari
¢c6ziimlemede yeterli olmayaca g1 cocuklara gosterilmelidir.

9) Karde sler arasinda: "Sen buytksin, o kiicuk." gibi kiyasla malar
yapilmamalhdir.

10) Anne babanin karde s kavgalarinda yargilayici rollerde olmayip daha ¢ok

cocuklarin birbirlerini anlamalari konusunda uzla stirici olmalari gerekmektedir.
11) Karde slerin sorumluluklari, di sari ¢iktiklarinda birbirlerine

verilmemelidir.

12) Surekli kavga eden karde sler birbirlerinden uzakla stirllmamali, tersine
aralarinda sa ghklh bir ileti simin ve etkile simin olu  sabilmesi icin daha ¢ok
zaman diliminde birlikte olmalarina gayret edilmeli dir.

13) Karde slerin birbirlerini bir rekabet ortaminda de gil, birbirlerine yardimci
olan ki  siler olarak gérmesi geli stirilmelidir.

14) Aile ortaminda karde slerden birinin surekli kavga ¢ikarmasi 6nlenmelidir

Cocuk bu acidan incelenmeli, gerekirse bir uzmandan yardim alinmaldir.
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15) Aile icinde cocuklarin kendilerini sergilemeler ine firsat verilmeli, olumlu
davrani slar desteklenmelidir.

Sonuc olarak; kavga eden karde slerin uyumunda aileye buyik gérev du smektedir.
Anne baba c¢ocuklarina e sit zamanda ilgi, sevgi gostermeli ve ya satmahdir ki,
¢ocuklar da bu e sitlik icinde sosyalle smesini kavgasiz ve sorunsuz bir bigcimde

olu stursun, geli smeyi sirdirebilsinler. (Kaya, 1998:99-100)
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Cocuklardaki Davrani s Bozukluklarina Kar s1 Ne Yapilmah?

Kendini giiven icinde hissetmeyen ¢ocuk, hem problem olur, hem de problem
yasatir.

Dr. Cengiz SAHIN

Cocuklarda c¢ok sik gorulen davrani s bozukluklari vardir. Bunlar aileler

tarafindan erken fark edilir ve gerekli tedbirler a linirsa, uzun sireli olmaz ve
¢ocu ga da zarar vermez. E ger aileler davrani s bozukluklarini gérmezlikten

gelirler veya nedenleri ve ¢6zimi Gzerinde durmazla rsa, cocu gun hayatinda kalici
izler birakir.

Cocuklarda ¢ok sik gorulen davrani s bozukluklarini su sekilde siralamak
mumkindur:

A- Korkular

Cocukluk yillarinda ¢ok sik gortlen korkular bazi k imselerde bir dmur boyu
surebilir. Korku, insana Allah tarafindan bah sedilen, canli organizmanin

kendisini savunmak amaciyla gosterdi gi bir tepkidir.

Genelde insanda bilinmeyen seylere kar  si1 bir korku olmasina kar sin, gorinen ve

gorinmeyen seyler de ¢ocuklarda korkulara neden olur.
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Korkunun ¢ocuklarda ba slangicya si12-3ya s donemlerine rastlar. Ki bu dénem

¢ocu gun zihinsel olarak geli sti gi devredir. Cocuklar bu dénemde daha cok yiiksek

seylerden korkarlar. Korkularin nedenini tespit etme k ¢ok zordur. Nasil meydana
geldi gi hélen, bilinmemektedir. Telkinler sonucu mu yoksa ic gudusel olarak mi

olu stuklarini ayirmak ¢ok zordur.

Cocukta 3-4ya smageldi gi zaman karanlik, hirsiz, dilenci ve 6ct korkusu ba slar.
Korkulara goésterilen tepki de ya sa gore farklilik arz eder. Ya s ilerledikce
korkular da artmaktadir. Cevre faktorii 6nemli oldu Ju gibi, ortam da ¢ocukta

korkuya neden olmaktadir.

Baz! ailelerde korku, ¢ocuklari susturmak icin bir nevi baski olarak

kullaniimaktadir. Bu sekilde cocu  gun icine korku salmak, hig iyi bir davrani s
degildir. Anne babadan ayri kalma korkusu ¢ocuklarda s Ik gérulmektedir. A sirl
bir  sekilde korunan ¢ocuklarda guven duygusu geli smedi gi, deneme ve yaniima yolu

ile 6 grenmeyi bilmedikleri icin cocuk her seyden urker ve korkar.

Egitimcilere ve anne babaya 6nemli gorevler di smektedir. Telkin, korkularin

meydana gelmesinde en biylk etkendir. Bu nedenle ha tali ve yanli s bire gitim



cocuklarda korkulara yol agmaktadir. Bu ¢ocu gu korkulardan arindirmak onlarin
tutumuyla ilgilidir.

Korkudan dolayi ¢cocukla alay etmek veya sert tavir gOstermek cocu  Ju iginde
bulundu gu ortamdan ¢ikarmaz. Her seyden dnce korkunun nedenini ara stirmak
gerekir. (Yakut, 1997:84)

B- Yalanlar

Yalanin ne kadar kotl bir davrani s oldu gu herkes tarafindan bilinmesine ve
aylplanmasina ra gmen, gunlik hayatta ¢cok sik ba svurulur. Hele ¢ocuklarda daha
fazladir.
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Yalan, yapilan hatayi gizlemek ve ba skalarini yaniltmak icin yapilan bir

davrani stir. Cocuklarda do gruyu sdylemek zamanla geli sir.  Tyiyi, kétlyl ya da
gercek olani, olmayani 6 grendikten sonra da yalan sdylemeye devam ediyorsa b u
davrani sin temelinde yatan uyumsuzlu gun ortaya cikarilmasi gerekir.

Asagilik kompleksi, kiskanclik ve sucluluk hissi cocu Ju yalan sdylemeye

surikler. Cocu §a sucunu zorla kabul ettirmek de onu yalana zorlar. Cocu gun her
hareketine karl smak, rahat birakmamak iyi bir hareket de gildir. Fazla ilgilenme

¢ocu gu yalan sdylemeye ali stirir.

Yalan konu suldu gu zaman insanlarin davrani slarinda bazi de gi smeler olmaktadir.
Yalan sdyleyen cocuklar gayriihtiyari olarak elleri ni ylziine géturdrler. Yalan

konu sma esnasinda bu el hareketlerinde artma olmaktadir. Hatta ¢cocuklar yalan

konu stuklari zaman elleriyle a Jizlarini orterler. Yalan esnasinda vicutta

birtakim fizyolojik de gi siklikler olmaktadir. Kan basinci ve kalp ¢arpintisi

artar ve ter bezleri fazla ifrazat yaparak terleme olur. Bu esnada burunda da

ka sinma meydana gelir. Bundan dolayi yalan esnasinda e ller sik sik buruna gider.
Yalan sdyleyen ki si g6zlerini daima konu stu gu ki siden kacgirmaya cali sir. Yalan
sdylemenin verdi gi huzursuzluktan dolayi pozisyonunu devamli olarak degi stirir.
Oturdu gu yerden 6ne arkaya ya da sa Ja sola hareket eder. Tim bu davrani slarn
birer ip ucu olarak kabullenmek bizi hata yapmak ih timalinden uzakla stim; ancak
kesin deliller olarak kabullenmek ve bir yargiya va rmak do gru de gildir. (Yakut,
1997:86)

C- Hirsizlik

Kucik ya slarda ¢ok sik gorulen bu davrani slar, cocuklarin kurallara uyma bilinci

geli smedi ginden ileri gelmektedir. Hirsizlik, bir uyum ve dav rani s bozuklu gJu

olarak kabul edilmektedir.
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Baskalarina ait olan mal ve e syalara saygi gosterilmesi hususu ve ¢calmanin do gru
bir hareket olmadi glcocu ga 6 gretilmelidir. Yedi ya sindan itibaren diuzenli

harclik verilmeli ve 6zel e s-valari olmahdir. Cocuk bu sekilde dirust
davranmayi zamanla 6 grenecektir. Anne baba da bu konuda ba ska kimselere saygili
davranarak, ki silik haklarini gézeterek ¢cocu ga ornek olmaldirlar. Dengeli ve

tutarh bir ki silik gostermeleri cok 6nemlidir. A sirt sevgi ve kat tutumdan

Ozenle kagmahdirlar.

Okul déneminde gorilen hirsizlik fiili Gzerinde dur ularak sebepleri

ara stinllmali, bunlarin arkasinda gizli ruhsal sorunlar ortaya cikarilarak

tedavi cihetine gidilmelidir. Evde olan ¢calmalar Uz erine fazla gidilmesi iyi

degildir. Eve yeni bir karde sin gelmesi ¢ocu gu bu harekete sevk edebilir. Cocuk

yeni karde  sin gelmesiyle anne baba sevgisini yitirdi gini kabullenir. Ce sitli
yollarla bu kaybedilen sevgiyi geri getirmek icin b u tir davrani slara yonelir.
Iste calma da bu davrani slardan birisidir.

Yapilacak  sey, cocu gun bu hareketleri kar sisinda 6fkelenmeden, kizmadan ve ayni
zamanda hirsiz damgasi vurmadan so gukkanl davranmaktir. Calinan e sya, paraya
da oyuncak geri verilerek bu davrani sinbu  sekilde benimsenmedi gi
gosterilmelidir. Dévme, evden kovma ve suclamalar ¢ 6zum getirmedi  gi gibi ona
haklilik kazandirir. Ho sgoruliive ba g1 slayici davrani slar sergilemek daha

tutarh bir yoldur. (Yakut, 1997: 87)
D- Saldirganlik ve Ofke

Saldirganhk, vurma, kavga etme, ba skalarinin isteklerini engelleme gibi incitme
veya kaygi yaratan davrani slardir. Ancak bir ¢cocu gundi gercocu ga kasitl
vuru su, ¢e sitli sekillerde yorumlanabilir.

Ofke de cocuklarda kiigiik ya slarda meydana gelir. Bu neden-
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le 6fkeye ali stirlmamasi gerekir. Yoksa de i sik bicimlerde de-devam eder. Ofke

kar sisinda ¢cocu  gun her iste ginin yapilmasi do gru bir davrani s de gildir. Cocuk
heriste  gini yaptirmak icin bdyle bir harekete ba svurur ve ali skanlik haline

getirir.

Ofke ve saldirganlik, cocuk diinyasi ile yeti skin diinyasinin cati smasindan do gar.
Yeti skinlerce ¢cocu ga 6nem verilmemesi, ¢ocu gun ofkesini artirir. Ug dort ya sinda
cocuk kendisini 6nemli bir varlik olarak gorur. Her seyin kendisi i¢in oldu Junu
kabul eder. Bu dénemde toplum kurallarini ¢ grenmemi stir. Bu sebeple kar slisina
cikan her engel onu 6éfkelendirir ve saldirgan yapar . Bu ¢cocuklara yardimci olmak

ve do gru olani gostermekle beraber, fazla cémert olmak iy i de gildir. Yoksa ¢cocuk
ofkenin faydali oldu gunu 6 grenir ve devam ettirir. Ayrica bu tip cocuklar icin

mutlaka uzman bir pedagoga ba svurmak gerekir.

E- Glvensizlik

Guvensiz ¢ocuk, yetersizlik duygusu icinde olan, ke ndisini akranlariyla

kiyasladi  ginda sirekli ele stiren ve eksiklerini géren ki sidir. Guvensizli gin
temelinde, kapasite yetersizli gi olabildi gi gibi ana baba, 6 gretmen ve yakin

cevre sartlar da yer alabilir.

Ana babasinin a sirl baskisi ile kar silla san, surekli a sagllanan ve ba ska karde s
yadaarkada slariyla kiyaslanan ¢ocuk, giivensizdir. Annenin a siri koruyucu tavri
nedeniyle genclik ca gina geldi  gi halde kendi ba sinatirna  gini kesme,

ayakkabilarini ba glama, pijamasini giyme, banyo yapabilme firsatini b ulamayan
¢ocuk, guvensizdir.

Siniftaki ba sarisizliklari nedeniyle 6 gretmeni tarafindan a sagllanan,

arkada slariyla surekli kiyaslanan ve azarlanan, arkada slari arasinda tembel

damgasi yiyen ¢ocuk da glvensizdir.

i ste bu ve benzeri sebepler, ¢cocu gun kendine olan guvenini
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azaltir. Ozgliveninin azalmasi, "benlik saygisinin” azalmasina sebep olur. O da

¢e sitli uyum ve davrani s bozuklu gu belirtilerinin sebebidir.

Cocugun guvensizli ginin temelinde, annenin ezilmi sli gi, baskili bir cocukluk

donemi ya samis olmasi da yatabilir. Boyle bir cocukluk déneminin ardindan,
glivensiz anne givensizli gini, kaygili anne kaygisini, korkulari olan anne is e
korkularini ¢cocu ga yansitir. Cocuk, 6zde sim modeli olan annede rastladi o]

ki silik 6zelliklerini kendi sahsindaya sar.

F- Okul Ba sarisizliklari

Okul ba sarisizliklari genelde 6 gretimin her kademesinde gorulir. Tlkokuldan
baslayarak, yiksek 6 grenimin her kademesinde ve de gi sik sebeplerle ortaya cikar.
Cocugun bizzat kendisini ilgilendiren sebepler, okul ve cevreden kaynaklanan
etkenler ve yakin cevre dedi gimiz aileden kaynaklanan sorunlar gibi... Cocukta

mevcut olan potansiyelin kullaniimasi te svik edilmeli ve ba sarilar évialmelidir.
Saglikl olmayan bir cocuk okulda ba sarili olamaz. Gorme ve i sitme 6zurll

cocuklar, ruht dengelerinde sarsintilar bulunan ¢oc uklar, konu  sma bozukluklar
olan ¢ocuklar, arkada slariylaiyi ili skiler kuramayan cocuklar, 6zellik ve

kabiliyetlerine gore diizenlenmi s bire  gitime muhatap olan ¢ocuklar ba sarisiz
olabilmektedirler. Okuldaki e gitim programlari ¢cocuklarin 6zellikleri dikkate

alinarak hazirlandi 31 ve grup cali smalarina yer verildi gi 6lcide ba  sari artar.

Fert bazindaki e gitim daha ba sarili sonuclar vermektedir. Anne babanin e gitim
seviyesi ve e gitim hakkindaki gori slericocu  gunokul ba sarisini etkiler. O grenim
durumu yukseldikce ba sarl orani da o nispette artmaktadir. Cocuklara yete rince
zaman ayirmak daba  sari grafi gini yukseltir. Ailedeki di ger fertlerin e gitim
durumlari ve ¢ocu gun okul de-
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gi stirmesi uyumsuzlu ga, dolayisiyla da ba sarisizli ga sebep olmaktadir. Ba sarinin
bir  sarti da ¢ocu ga mutlaka yardimci olmaktir. Ana babalar bu gerce gi bilmeli ve
ona gore davranmali ve ona gore hareket etmelidir.

G- Inatcihk

Inatcilik, cocukta benli gini gdsterme ihtiyacindan kaynaklanir. Daha dnceki

bélimlerde sdyledi gimiz gibi, cocuk ba slangicta annesine ba ghidir. Bu durum 3-4



ya sina kadar devam eder. Bu ya stan sonraba  skalarinin varl gindan haberdar olur.

Isteklerinin onlar tarafindan da kar silandi  gini gorir. Bu durumda ¢ocuk

kendisinin byukler gibi olmasi gerekti gini anlar. Bu sekilde ba  g§imsiz hareket
etmeye ba slar. "Yap" denileni yapmaz, "Yapma" denileni yapar. Bu davrani  slar 3-4
ya slarindaki cocuklar icin tamamen normaldir. Bu devre de gorulen inatcilik kiz
cocuklarinda erkek ¢ocuklara nazaran daha erken gor dlebilir.

Ucdortya slarindaba  slayan bu dénemdeki inatcili Jin suresi genelde normal

sartlarda bir yil kadar devam eder. Psikolojide bu d 6neme "benli  gini gbsterme"
denir.

Ana baba, cocukta normal olarak goérilmesi gereken b udurumudo galkar silarsave
Uzerine fazla gitmezse, bu dénemin problemsiz bir sekilde atlatiimasi

saglanabilir. Aksi takdirde ¢ocu gun Uzerine gidilirse, ruh sa gl g1 yoninden
¢cocu ga bazi zararlar getirebilece gi gibi, bu halin kdkle smesine ve uyumsuz bir

ki silik geli stirmesine neden olur.

Ilk ¢cocukluk devrelerinde goriilen inatcilik, cocu gunki sili giniicine alan ve

benli gini gdsterme ihtiyacini duydu gu bir dénemdir. Ergenlik éncesi gorilen

inatcilik yillari ise ba gimsizh  gini elde etme cabasindan do gar. Her iki donem

de tamamen normaldir ve anne baba tarafindan dikkat le izlenmelidir. Ne bu

isteklerin kokle smesini sa glayacak kadar baski, ne de fazla ho sgoru
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dogru de gildir. Cocu gu kendi héline birakmali, onu uzaktan takip etmeli,

endi selerimizi hissettirmeden kontrol etmeliyiz. Bu sekilde ilgilenir gibi
goriinmek en tutarh davrani stir.

Cocuk, inatcilik belirtilerine gdsterilen tepkilerl e kar sila sarak bu huyundan
zamanla vazgecer. Fakat anne baba ve 6 gretmenler tarafindan uygulanacak dayak,

kot s6z ve onu yalnizli Ja itme gibi davrani slar, cocu  gu menfi ydne sirikler.
Kendini savunmak i¢in bu davrani slarini strddrdr. Baskl daima mukavemeti davet

eder, artmasina yol acar. E gitimcilerin bu sekil sert tutumlari ¢cocukta yeni
uyanmaya ba slayanve sa  glam bir ki silik icin gerekli olan "benlik"in

kérle smesine ve bunun neticesi olarak da "silik, pisirik" bir ki silik

geli smesine sebep olur. (Yakut, 1997: 60)

Yapilacak  sey sudur: Cocukla diyalogu koparmamak, onun fazlaca st Une gidip,

damarina dokunmamak, 6  gretmeninden ve uzman bir pedagogdan yardim istemek.
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Dogru Davrani s Kurallarini Nasil Kazandirmalisiniz?

Cocuklara, do  gruyu, iyiyi ve glzeli gdstermenin yolu, ¢cok zor de gildir. Bu yol;
bilgi, istek ve sabirla a silir.

D. GATES

A- Do gru Davrani s Kurallarinin Onemi

Cocuklariniza bir do gruyu anlatmak, iyi bir davrani s1 kazandirmak ve gizel bir
yakla simi gbéstermek icin 6nce kendinizi, daha sonra da ¢o cugunuzu ¢ok iyi
tanimaniz gereklidir. E ger, oncelikle kendinizde bir eksiklik varsa bunu

dizeltmelisiniz. Kendinizi dizeltemezseniz ve yeter li hale getiremezseniz,

¢ocu gunuza kazandirmak istedi ginizdo  ru ve iyi davrani slari da tam anlamiyla
gOsteremezsiniz ve ortaya koyamazsiniz.

Ani ve sert tepki veren, kizan, ba girip ca  giran, emreden, tehdit eden, eksik

bilgiye sahip olan, davrani s metotlarini bilemeyen, ba sarisiz oldu gunda ¢cocu gJu
suclayan ve daha birgok olumsuz davrani s icinde bulunan bir anne ve baba,

¢cocu guna hangi "iyiyi" ve "do gruyu" kavratabilir?

B- Cocuklara do gru kurallar gésterilmeli ve iyi davrani slar sergilenmeli
Bunlari sOyle siralamak mumkundur:

1) Cocuklariniza kazandiraca Jiniz davrani sin amacl onun so-
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rumluluk almasini geli stirmek ve kendi ki sili  ginin farkina var-varmasini
saglamak olmahdir.

2) Cocu gunuza ho sgori icinde ve yumu sak bir  sekilde davranmaniz, onun sizin
davrani slarinizi taklit etmesini sa glarve do  gru davrani  sa 6zendirir.

3) Cocu gunuza de gerverdi  Jiniz ve davrani slarini ho sgoruyle kar  siladi  giniz
takdirde, o da sizin sézlerinize de ger verip sizi dinleyecektir.

4) Cocuk do  ru olani bildi gi halde, yanh s yapmaya devam ediyorsa, buna sabir

gOstererek, do gru davrani  slar gostermeye devam etmelidir. Yoksa yanli s davrani sa



sert tepki, onun daha da yanl s yapmasini veya yanli sta inat etmesini netice

verecektir. Anne baba, sunu bilmelidir ki, cocu gun psikolojik diinyasinda, do 3ru
bildi gi seyleri bile zaman zaman yanli s yapma e gilimi vardir.

5) Cocuklara sirekli ayni seyleri anlatmak onu sikar. Yapmasini istedi giniz bir
davrani sakar siI 6n yargl ve hatta tiksinti olu sturur. Bunun yerine, yapmasini

istedi  giniz bir davrani sin nasll yapilaca gintya santinizda géstermeye cali sin.
6) Cocu Junuzun olumsuz davrani slarini zorla ve tehditle, kalici bir sekilde
degi stiremeyece ginizi bilmeniz lAzimdir. Sizin baskinizla de gi siyor gbzukur, ama
baska yerde yapmaya devam eder. Cocukla ilgili bu gibi problemlerin a slimasinda
en etkili metot, cocukla birlikte, onu kirmadan ona do gruyu gostermektir. Yoksa,
sert emirlerle yanli slar dizeltilemez.

7) Cocu gJunuza, guninl ve zamanini naslil planlayaca gini ve kullanaca gini, canli
ve somut drneklerle gosterin. Tabif ki, 6nce sizin gunindza nasil planladi Jinizi
ve nasil verimli bir sekilde kullandi ginizi cocu  gunuz gérmelidir. Zamanini

anlamsiz  seylerle dolduran bir anne ve baba: "Kalk o glum dersine cal s, sen
bizim gibi yapma." demekle ¢ocu guna etkili olamayacaktir.

8) Cocu gunuzla surekli bir yakinlik ve diyalog kurmak icin, blyik adam gibi

kar siniza oturtun, birlikte ¢cay veya limonata icerek de rtlesin ve sohbet edin.
Halini-hatirini, derslerini sorun. Yanl s giden bir sey varsa: "Bunu nasill
dizeltelim?" diye birlikte careler arayin veya "Sen i buglinlerde daha iyi

goruyorum." diyerek onu cesaretlendirin ve tmidini artirin. O zaman cocuk

kendili  ginden hizlanacak ve sizlere mahcup olmamak igin cal I smasini
hizlandiracaktir.

9) Cocu gJunuza e syalarini, giysilerini, cantasini, kalemini, defteri ni... vs.

nasil kullanaca gini ve onlarin de gerini kavratmaya cali sin. Bunun icin en

saglikli yol: "Onlar, senin malindir. Bunlari kullanma k ve korumak da senin

vazif endir." gibi sdzlerle, ona milkiyet ve maliki yet duygularini kazandirmaya

call smaktir.

10) Cocu gJunuza paranin ve parayl kullanmanin énemini kav-rat malisiniz. Oncelikle
paranin bir ara¢ oldu gunu, iyi kullanilirsa faydali kot kullanirsa zarar I
oldu gunu gostermelisiniz. Parayi diizenli ve tasarruflu k ullanmanin ne anlama

geldi gini 6rneklerle ortaya koymalisiniz. Bu sekilde ¢ocuk, parasini rast-gele

degil, gerekti ginde kullanabilecek davrani sl elde etmelidir.

11) Cocuklariniza paray! her istedi gi zaman de gil, haftada veya ayda bir kez

verin. Verdi giniz bu parayla, hafta veya ay sonuna kadar ¢ikmasi gerekti  gini
ogitleyin. Bu sekilde cocuk, bir daha para alamayaca gini bilir ve parasini

planh ve tasarruflu kullanma anlayi sini kavrar.

12) Cocu gunuzun sirlarini alaya almayin ve bunlara de ger verin. E geryanli s bir
sey gorirseniz, bunu, kirmadan ve Gizmeden diizeltmeye calil  siIn.

13) Cocuklarin e gitimi konusunda anne baba arasinda bir birlik ve bi tinluk

olu sturun. Cocu gJakar sidavrani slarinizda farkli yakla simlar olmasin. Cocu gu
biriniz kollarken, di geriniz kizmayin. Bu, ¢ok zararli ve tehlikelidir.

M
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14) Cocuklar arasinda zaman zaman surtl smeler olacaktir. Anne baba bu durumda

¢ok dikkatli olmalidir. Tani anlamiyla bir hakem ro [0 oynamalidir. Cocuklar bu

sekilde hem béla siim ve payla sim duygularini kazanirlar, hem de birbirlerine

tercih edilmemelerinden dolayi, kiistp, di slanmi s hissetmezler.

15) Cocuklariniza kar styanli  sbhir seyyapti ginizzaman veya onlari (izdl gunizin
farkina vardi giniz zaman, onlardan 6zur dileyip gondllerini almas int bilin.

Yoksa ¢ocuk sizden so gur ve size kar s1 bir antipati beslemeye ba slar. Siz yanh s
bir davrani sinizdan dolayi ¢cocuktan 6zlr dilerseniz, cocuk da o lumsuz bir

davrani sl icin 6zUr dilemeyi 6 grenir.

16) Cocu gunuzla asla sert bir tarti sma ortamina girmeyin. Sert tart smanin

galibi veya ma glabu yoktur. Tansiyonu yiksek bir kar slla smanin ortami daha da

¢cok gerginle stirece  gini, birbirinizin g6ziinde olumsuz izlenimlerin daha da

artaca gini unutmayin.

17) Cocu gunuzdan bir sey isterken, ne istedi giniz de  gil, nasll istedi giniz

onemlidir. Ses tonunuz, yakla siminiz ve davrani s sekliniz, bazen en zor



isteklerin bile kabul gérmesini sa glar. Ama yakla siminiz ve tavriniz olumsuz

oldu gunda, en basit iste ge bile "ret" cevabi alabilirsiniz. isteklerinizde beden
dilinize ¢ok dikkat edin.

18) Cocu gunuzunyapti i bir seyden ho slandi ginizda bunun sebebini belirtin.

Bdylece nicin ho slandi §Inizin nedenini ¢cocu gunuz 6 grenmi s olur. Bundan béyle de
bu tir davrani slari strdirmek ister.

19) Cocu gunuzla birlikte i s yapma, birlikte gezme ve birlikte olma imkani

bulmaya cali  sin. Bu, aranizdaki ileti simi hizlandirir ve birbirinizi daha iyi

tanima firsati verir.

20) Cocu gunuzun olumsuz davrani slarini ve yapti glyanl  slan asla ba skasinin
yaninda anlatmayin. Yalnizca kendisine sdyleyin ve bir daha yapmamasi hélinde

affetti ginizi ifade edin.
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21) Cocu gJunuzunyaptt giyanlh sbhiri  se:"Buyanh s olmu s." diyerek kestirip
atmayin. "Bu konuyu iyi du slindiin mu?  soyle olsa nasil olurdu?" gibi

alternatifler sunun.

22) Cocu gunuzu olgunla  stiracak olan sey sorumluluk almasidir. Bunun icin de hata
yapilmasini géze almak ve bunu kabullenmek gerekir.

Cocugunuza ne kadar ¢ok kural koyarsaniz o kadar ¢ok pro blem ya sarsiniz ve
disiplin sorununun cikmasina yol acarsiniz. Unutmay In ki, glice dayanan otorite,
cocuklari sizden uzakla stirir. Bilgi ve ho sgoruye dayanan otorite ise yakinla s-
tirir, dani sma ihtiyaci do gurur. Bu sekilde cocu  gunuzu daha kolay etkilersiniz.
AILEDE VE OKULDA COCUK ESITIM I

141

Cocuk E gitiminde Disiplin, Ceza ve Dayak Tarti smalari

Cocuk, Allah'in insanlara verdi gi bir latuftur. Cocuk dévilmek icin de gil,
sevilmek i¢in verilmi stir.

M. Akif ERSOY

A- Disiplin, Ceza ve

Dayakla 1Ilgili Yakla simlar Neler?

Cocuk e gitiminde disiplin, ceza ve dayak tarti smalarina ¢ok sik rastlanir.

Disiplin, ceza ve dayak kavramini de gerlendirenlerin de ¢ok farkl yorumlan

vardir.

Disiplin, ceza ve dayak unsurlarinin e gitim de  geri var midir? Varsa ne zaman ve

nasil uygulanir? Disiplin derken ne kastediliyor? B unun dozu nedir? Cezanin
egitimdeki rolii ne kadardir? Daya gin cocuk e gitiminde bir fonksiyonu var midir?

Varsa nedir, yoksa nedendir?

Bu ve buna benzer sorular, uygulamalar ve bunlarla ilgili problemler,

toplumumuzun ve ailelerin her an glindeminde yer alm I stir.

Aile bireylerinin ve hatta e gitimcilerin bu konulara bilimsel agidan

yakla stiklari ve bu kavramlarin, uygulamayla hakkini verd ikleri sBylenemez.
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Kabul etmek gerekir ki, bizim toplumsal de ger yargilarimiz, cocuklardan a sirl
itaat ve uyum bekler. Cocuklarin ¢ok soru sormasi " boyundan buyik i slere burnunu
sokmak" olarak de gerlendirilir. Blyuklerin yaninda konu sulmaz, onlar rahatsiz
olmasin diye oynanilmaz. Hatta misafirle ayni masay a oturtulmaz. Erkek cocuklari

hep yiceltilir, kizlar ise onlarin emrinde olmalidi r.Bu sekilde anne ve babalar
¢ocu gun biyolojik ve ruhsal geli sim ve 6zelliklerinden bihaber ve onlari robot

gibi kullanmak istemektedirler. S6z dinlemeyen ¢ocu klar dayakla "yola

getirilir." Ne demi s atalarimiz? "Nasihatle uslanmayanin hakki kotektir

Iste bdylesine bir anlayi slayeti  stirilen cocuklar, yarin anne baba, 6 gretmen,
idareci, siyasetci, burokrat olduklarinda aldiklari buyanli s "terbiye" sonucu
benzeri tutumlarla ¢cocuklara, 6 grencilere, memur ve i scilerine, vatanda slarina
yakla smaya cali sirlar. (Kaya, 1998:112)

Bu tir farkli yakla simlar ve yorumlar e gitime de yansimakta, cocuk yeti stirmede
farkide  gerlendirmelere neden olmaktadir. Bunun sonucu olara k da ortaya ¢ikan
tablonun, bazen hi¢ de e gitimle ba  gdasir bir yani bulunmamaktadir. Bu

problemlerin ¢6zimd icin, disiplin, ceza ve dayak k avramina bilimsel aciklamalar
getirmek lazimdir. Aileler de kendilerini yenileyer ek, bilimsel yorumlara kulak
vermeli ve davrani slarini gézden gecirmelidir.

B- Disiplin Nedir ve Nasil Uygulanmah?



Disiplin, cocuk e gitiminin bir parcasidir. Bu nedenle ¢ocu gun geli  siminde 6énemli

rol oynar.
Disiplin, aile icindeki denge ve diizenin olu sturulmasinda buyik 6nem ta slr.
Ancak disiplin ¢co gunlukla "cezalandirma" ile e s anlamda de gerlendirilir. Her ne

kadar kelime anlamiyla "kati-
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k" ve "kuralcihk" gibi kavramlari ¢ca gri stiriyorsa da gergcek an-anlamda

disiplin, ¢cocu gun topluma uyumu Gzerine yo gunla smakta, davrani s¢l yonlendirmeyi
amaclamaktadir. Ote yandan disiplin, "diizenli ve tu tarli bir hayat" anlamina da
gelmektedir. Disiplin, ¢cocu Ja istenilen davrani sveall skanliklar 6 gretmek,
kendi kendini denetleme ya da i¢ denetim demek olan ahlak geli simini
saglamaktir. Bu da di stan gelen bir zorlamayla olmaz. Onemli olan icten g elen
bir sorumluluk duygusunun olu sturulmasidir.

Disiplin, tutarhlik ve esneklik gibi bazi ikilemle ri icerir. Bir yandan ¢ocu ga
kurallarin tutarli bir sekilde verilmesi gerekir. Ote yandan kati bir sekilde
uygulanan kararlar ho snutsuzlu Junolu sumuna neden olabilir. Cocuklar bazen

ebeveynin esnek davranmasini bekler. (Yavuzer, 1995 1 91-92)

Disiplin, sevgi ve sefkatle beraber olmalidir. Bu sekilde belirgin olmayan bir
disiplin cocuklarin hayattan zevk almasini sa glar. Cocu  gun kurallari 6 grenmesi
icin zaman, yeteneklerini geli stirmesi icin sabir géstermek gerekir. Olumiu

hareketlerini desteklemek, kendisine olan guiveni ar tirir.

Bu donemdeki cocu  gun geli  sme periyodu iyi takip edilerek ona gére sorumluluk

verilmelidir. Aile ortamini siki kurallarla ya sanmaz héle getirmek de do gru
degildir. Aile buyuklerinin i si gug gosterisi haline dénu stirmeleri de tasvip
edilmez.

Evdeki kurallari cocuk zamanla 6 grenecektir. Bilmedi i seylere uymasi beklenir

ve uymad!l gI zaman da cezalandirilirsa bilyuk bir hataya du sUlmi s olur. Bu duruma
di smemek icin ondan neler bekledi gimizi sdylememiz ve yardimci olmamiz gerekir.

Bu kurallari yapmasi i¢cin zaman tanimak ailede soru nlari asgarf seviyeye indirir

Bazi ailelerde siki bir disiplin uygulanir. Tasarla diklari ve di stndukleri
kivama getirmek icin cocuklar tizerinde siki bir de-
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netim kurulur. "Cocu gun en kiicuk bir hatasi affedilmez. Anne ve babaya k ar si
gelinmez ve hele hele hig itiraz edilmez. Cocuk ne pahasina olursa olsun yola
getirilmeli." di slincesia girliktadir. Ceza daima 6n plandadir.

Bazi ailelerde ise tamamen bunun aksi gézlenir. Dis iplin yok denecek kadar

azdir. "Cocuktur yapar." du stincesi hakimdir. Cocu Ja sayisiz imkanlar

taninmi  stir. TUm bu imkanlarin yaninda nerede duraca 316 gretiimemi  stir. Cocuk
dogru ve yanli slari bilmemektedir. O gretilse bile uygulama safhasina

konulmami stir. Cocu  ga her tarli taviz verilmi stir. Boyle ¢ocuklar genelde

simarik, bencil ve sorumsuzdur.

Cocugun ya sigere giolarak gosterdi gidavrani  slari anne baba olarak bilmek ve

hangi donemlerde olaca ginin bilincinde olmak ¢ocu ga haksiz davranmanizi énler.
Egitimin verimli ve sa glikl olmasi icin ¢cocukla iyi bir diyalog kurmakla

beraber cocu  gu cocuk olarak kabul etmek ve biylkler gibi davrani slar beklemek
yanh s olur. Yapaca Jimiz seyoya staolmasi gereken davrani slar1 gostermesi igin
saglikh bir ortam hazirlamaktir.

Begendi gi davrani  slarin duzeltiimesinde ¢ocu guna yardimci olmak ve yeni seyler
ogretmek her anne ve babanin gorevidir. (Yakut, 1997: 76-78)

C- Ceza Nedir ve Nasil Uygulanmali?

Ceza, ¢ocukta gordu gumuz bir davrani s bozuklu gunu gidermek veya ¢ocu Ju

istedi  gimiz yone ¢cekmek amaciyla uygulanan kati bir yontem dir.

Yapilan bilimsel cali smalarda, ceza yonteminin sirekli ve olumlu bir sonu

verdi gi gorilmemi  stir. Belki de kisa sireli susturma ve ¢ocu gun korkarak icine
kapanmasi, bazen olumlu bir sonug olarak de gerlendirilmi stir. (Yavuzer, 1995:
94-95) Ama sonu¢ her zaman daha da vahim olmu stur. Cocu  gun kin, 6fke ve intikam
gibi duygularini kéruklemi stir.
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Cocugun olumsuz davrani slarikar  sisinda aileler ne yapmaldir?



Disiplin, "davrani sl yonlendirme" oldu Juna gore, istenen davrani sl yapmasi

yoninde ¢cocu ga ceza yerine di ger secenekler sunulmaldir. sunu unutmamak
gerekir: Cocuklarin geli sim kapasitelerinin sinirli olu su, benlik kontroltinin

geli simini etkilemektedir. Bu nedenle eri skinin koydu  gu kurallar "acik," "basit"

ve "yapilabilir" tirde olmaldir. Eri skin, cocu  gu yonlendirirken tutarl olmali

ve bazi davrani s giri  simlerinin streklilik kazanabilmesi icin 6vguden

yararlanmalidir.

Davrani si yonlendirirken yapilan ilk hata yanli s davrani  si gérmezlikten gelme,
ikinci hata ise ilk care olarak cezaya ba svurmaktir. (Yavuzer, 1995: 94)

Oncelikle anne ve baba ¢ocukta neler istedi gini acik bir dil ile belirtmelidir.

Daha sonra da anne baba olarak dérnek davrani slar sergilemelidir. Kendi yapmadi

bir davrani sl, cocuktan istemek asla inandirici olmaz.

Cocuklara bazi davrani slar kazandirmak igin o i si ¢ocukla birlikte yapmak

yararli olur. Di s fircalama, yata g1 dizeltme, ders cali sma, all sveri syapma
gibi eylemleri cocuk, blyukleriyle birlikte daha di zenli yapar ve nasll

yapillaca gmidad grenmi s olur.

Cocugunuzun kabul edilmez bir davrani stylakar sila sti gimizda, ona sert tepki
gOstermeden, onun yerine kabul edilebilir bir davra ni s koyun.

Ornek olarak; kiriima tehlikesi olan cam siirahiyle oynayan ¢cocu Ja kizmak ya da
yasaklamak yerine, ayni biylklikteki plastik sirahi ile oynamasina izin vermek.
Annenin yeni naylon ¢orabini denemek isteyen ¢ocu Ja, eski corabiyla oynama

firsati vermek gibi.

Tum bu gayretleriniz olumlu sonu¢ vermiyorsa, ¢cocu gun bu davrani  slarinin
arkasinda bir neden olabilece gidiu stndlmeli ve cocukla konu sarak ¢6zime

kavu sturmaya call stimahdir.
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Egitimde alternatif metot ortaya koymak ¢ok miuhimdir. Yapmasini istemedi gimiz
davrani slar icin sadece: "Yapma!" demekle yetinmek ¢o Ju zaman sonugsuz kalir.
Yapmasini istemedi gimiz  seyi de sOylemek gerekir. Hareketleri iyi tarafa

kanalize etmek ¢cok énemlidir.

Yine de bu ¢aba ve gayretlerimiz sonucgsuz kaliyorsa , cocuk bu menfi hareketinin
zararini gérmeli, hareketin ba skasina verdi gi zarari ve aclyi hissetmelidir.

Istenmeyen bu sonug ¢ocuk e gitiminde deneme ve sinama ile ¢ocu gun olaylari
yasayarak © Jrenmesinisa Jlar.

D- Dayak Nedir?

Egitimde Daya  in Yeri Var midir?

Dayak, e gitimdeki 6nemini gittikce kaybeden ve ¢ok az ba svurulan bir metottur.
Cocuktan beklenilen davrani sl yapmamasi i¢in ve hemen etkili olmasindan dolay

ailelerde uygulanan bir yéntemdir.

Dayak genelde 6fke aninda uygulandi glicin co Ju zaman amacinia  sar. Hichir
ogretici 6zelli gi yoktur. Cocu gu sindirme metodudur. Sonunda anne ve babayi

pi smanhk ve sorumluluk duygusuna du sUrdr. Sik¢a uygulanan bir metot haline

gelmi sse o ailede ili skilerin ciddi olarak bozuldu Junu gosterir.

Cocugun hatasini anlamak, davrani sini dizeltmek imkani elinden alinmi stir. Dayak
yiyen ¢ocuk kendisini ele stiremez. Daima kar si tarafi suclar. Olumsuz

davrani sinidid sidnemez olmu stur. Hep yedi gidaya gidia sidndr. Anne babaya kar sl
nefret hissi gel sir. Kendisini gi¢siiz hisseder. Karde sleriile ili skilerinde de
aynl metoda ba  svurur. Sorunlari bu sekilde ¢c6zmeye yonelir. (Yakut, 1997:18)

Dayak konusunda Prof. Dr. Emre Kongar'in yapti 31 bir ara stirma dikkat cekicidir.
Kongar'm, Kasim 1990 yilinda, 23 ilde
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2007 ki si Uzerinde yaptl 31 "Dayak Ara  stirmasi"nm sonuglari yu-yukaridaki soruya

cevap niteli gindedir. Ara stirma kapsamindaki insanlarin ticte biri: "O gretmenler
ogrencileri dovebilir." du slincesindedir. Yine halkin yarisindan ¢o Ju ana
babalarin ¢cocuklarini dévebilece gini ifade etmi stir. % 63,7'lik bir kesim de
cevresinde dayak olaylarina sahit olduklarini belirtmi slerdir.

Halkin dortte birden fazlasi, kadinlarin ise be ste biri, erkeklerin karilarini
dovmesinido gJal kar sihyor. (Kongar, 1990:106)

Psikolog Dr. Seyhan Giingér'in Mersin'de yapti 31 benzer bir ara stirmada da

cocuklarin % 76'sinm dayak yedi gi ortaya ¢cikmi stir. (Kaya, 1998:117)



Dayagin "terbiyede" sikca kullanilir olmasi, tepkisel ol arak daya gin hicbir

sartta kullanilamayaca 31 tezini do gurmu stur. Kimileri: "Dayak Cennetten

¢cikmi stir." s6ziine géndermede bulunarak daya g1 me srula stirmaya cali smaktadirlar.
Qysa, bu cevrelerin bilmesi gereken énemli bir kura I vardir. O da sudur ki; din?
emirlerin yerine getirilmesi sirasinda son care ola rak ve cocu  gu fazla
incitmeden "kaba etlere" vurulabilece gi 6ngoralmi  stir. Ayrica Peygamberimizin
cocuk terbiyesi prati ginde daya gin “fiskesinin" dahi olmadi 31 sbylenmektedir.
Aslinda iyi ve guzel olan, her seyi almaya hazir olan ¢ocu 3a, ebeveynler

ya santilariyla iyi bir model olabilseler, hic de daya ga gerek kalmaz. Kaldi ki,
¢co3u kere cocuk daya 31 "hak etti gi"icin de gil, anne baba 6fkeli oldu Ju icin
yer.

Dayak, toplumumuzda "terbiye" amaciyla kullanilan f iziksel bir ceza yontemidir.

Bizim gibi "ata erkil" toplumlarda, baba ya da onun yerine gecen "otorite"

daya ga sikca ba  svurur.

"Dayak bir anlk 6fkeyle atilan, ¢co gu kez de amacini a san bir ceza yéntemidir."
Ebeveynler, 8  gretmenler veya "komutanlar” kisa yoldan sonug¢ almak icin bu yola
basvururlar.

Dayagin kolayca 6lcusu kacar ve "kusurlu™ ¢cocu Ju "mazilum"”
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yapar. Daya gI atani suclu durumuna di sirir. O gretici de geri az, etkisi kisa

siren bir yildirma yontemidir. (Yériko glu, 1997: 152)

Dayagin di  sinda ba girma, korkutma, tehdit etme, acindirma, beddua etme ya da
¢cocuktan kiserek, onun davrani slarini kontrol etmek icin yapilan bu tir metotlar

zamanla etkisini kaybetti gi gibi cocu Ju aileden de uzakla stirir. Cocukla hig

konu smamak do gru de gil, bu tutumu ginlerce sirdirmek de anla silmasi glg bir
davrani stirve sa ghkh de gildir. Annenin burada sorulara kisa cevap vermesi v e
so guk davranmasi yeterlidir.

Sonug olarak diyebiliriz ki; cocu Ja ceza vermeden 6nce onu dinlemeli. Bu sekilde
kendisine savunma imkéani tanimak, ona yapilacak hak sizll  gidaoénlemi s olur. Bu
tarz davranma ile cocu gun cezay! daha kolay kabullenmesi sa glanir. Onleyici

tedbir olarak, ne istedi gicocu ga acik acik belirtiimelidir.

Cocuk e gitiminde amag, ¢cocu gun kendi kendine yetmesi ve kendi kendine karar

vermesini sa  glamaktir.

Cocuk e gitiminde giiven esas olursa, diyaloglar iyi i slerse, korku, ceza ve

daya ga gerek kalmayacaktir.
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Cocuklar Zararh Al skanliklardan Nasil Korunmalh?

Bira gJac cicek acarken korunursa, giizel ve tatl meyveler verir.

Bekir Sami OZBALCI

A- Zararh Al skanliklar

Cocuk, her goérdu gund ve her duydu gunu taklit etmek isteyen bir yaratiktir. Ama

cocuklar evde, okulda ve di sarida her zaman faydali ve olumlu davrani slar
izleyemezler. Onlarin zihinlerine yanli s ve zararl goruntiler de yerle sirve iz
birakir.

Cocugun e gitiminde en 6énemli roli ailesi oynadi g1 icin bu konunun dikkatle

izlenmesi de ailesinin gorevidir. Ancak her aile, ¢ ocu gunu zararh

ali skanhklardan koruyacak bilgi ve deneyime sahip olma yabilir. Bunun i¢in de
cocuk, olumsuz davrani slardan fazlaca etkilenmi s olur.

B- Cocu gu Zararli Al skanliklardan Kurtarmak icin Neler Yapilmah?

1) Cocuklarim zararh al skanliklardan korumak ve onlara olumlu ve diizenli bi

hayat ya satmak isteyen ailelerin yapacaklari en 6nemli sey,icya santilanyla
cocuklarina érnek olmak ve onlara do grulan gostermektir. Ailesinde zararli

ali skanliklara
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kar si olumlu ve 6dnemli davrani s Ornekleri géren cocuk kolay kolay zararh

ali skanlklara yonelmez.

2) Zararli ali skanliklara kar s1 ¢ocuklar surekli olarak izlenmeli,

hissettiriimeden gdzetim ve denetim altinda bulundu rulmalidir.

3) Zaman zaman aileler, cocuklariyla birlikte bir araya gelip, sigara, alkol,
uyu sturucu vesaire gibi zararli ali skanliklarla ilgili konu smali, zararli



ali skanlklarin fiziksel ve ruhsal agidan ki siyi ne gibi olumsuz bir duruma
surtkledi  gini drnekleriyle anlatmalidir.

4) Cocuklara yeteri kadar para verilmelidir. E ger ihtiyactan fazla para

verilirse, lizumsuz ve zararl yerlere harcayabilir ler, ihtiyactan az verilirse

de para bulmak icin bazi olumsuz ali skanliklar edinebilirler. Buna dikkat

edilmelidir.

5) Cocuklara zararh ali skanliklarin nedenleri ve sonuclariyla ilgili olarak

¢e sitli kaynaklar temin edilmeli ve onlarin okumalarin a imkan taninmahdir.

6) Sigara icen aileler, ictikleri sigaranin ne kad ar olumsuz bir sey oldu gunu
cocuklarina anlatmalidir. Ayrica kesinlikle evde si gara icilmemelidir.

7) Cocu gun arkada slarina ve icinde bulundu gu cevreye dikkat edilmelidir. Cocu

koti ali  skanliklara iten arkada slari varsa, bu izlenilmeli, gerekli tedbir de

alinmalidir. E ger bunun Ustesinden gelmek zorsa, 6 gretmeniyle ili ski kurulmali,
konu okul idaresine kadar goturtlmelidir.

8) Aile yuvasi, cocuk icin c¢ekici ve sicak bir orta m haline getirilmelidir.

Cocuk her tirlt ne seyi, huzuru ve mutlulu Ju ailesinde bulursa, problemlerini

ailesiyle payla sirsa, di sariyla payla saca g1 bir seyi kalmaz. Bu sekilde zararli
ali skanliklardan korunmu s olur.

. Io»,.
9) Cocu Ju asi, isyankar ve sz dinlemez yapan sebeplerin ba -
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smda, siddetli huzursuzluk, kavga ve aile baskisi gelir. C ocu gun kaguk

hatalarini blyuttp, blyik bir adam gibi hesaba ¢cekm ek ve sirekli Ustiine gitmek

¢cocu gun davrani  slarini bozar, ailesine kar s1s0 gutur. Cocuk, bu durumda, careyi
sokaklarda arar. Bu ise, zararll ali skanliklari beraberinde getirir.

10) Karde sler arasinda adaletsiz davrani s, ¢ocu ga a siri sorumluluk yukleme, onu
surekli ele stirme, "Sen aptalsin, adam olamazsin, on para etmez sin!" gibi

sozlerle a sagllama, cocu  Ju gliven bunalimina iter, ailesine kar sl olumsuz

davrani slar kazanmaya ba slar. Bu da, zararl davrani slar ve zararli

ali skanlklara kapi acar.

11) Cocuklarinizin davrani slarini, huylarini, du sUincelerini ve beklentilerini

iyi ¢6zUn ve iyi tantyin. Onun ki silik yapisini ne kadar iyi tanirsaniz, ona o

kadar yardimci olabilirsiniz. Yoksa, zitla sma ve kavga eksik olmaz.

12) Cocuklarinizi bazen kendi i slerinizde ve bazen de giivendi giniz bir

baskasinin yaninda cali stirma yéntemine giderseniz "muicadele"sini verebilme de
kendisine yardimci olmu s olursunuz. Bu sekilde hayati alin teriyle kazanmay!

ogrenir.

13) Cocuklarinizin stirekli bliytime safhalari ve de gi sme dénemleri bulundu gunu
di stinerek, onlarin ¢cocuklariniz olmalariyla birlikle s izden ayri bir ki silik
geli stirmekte olduklarini idrak ederek onlari tanimaya v e anlamaya call sin. Her
yapti g1 hatayi: "zararlh al skanlik kazaniyor." diye de gerlendirip
tela slanmayin.

14) Evinizde bazi kurallar koyun ve siz dahil biittin aile fertlerinin bu

kurallara uymasini isteyin. Bu sekilde cocuk hayatim diizene sokmayi 6 grenir ve
bazi kurallara uymanin da, hayatin bir gere gioldu gunu anlar. Cunkl kuralsiz bir

hayat, insana sinirsiz zararlar sunar.

15) Cocu gJunuzun gbézinu di sarida koymak kadar onu sinir-
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landirmaym. Gezmesine, oyun oynamasina, para harcam asina misaade edin. Ancak,
bunlari bir disiplin dahilinde yapmasini temin edin .

16) Cocuklariniza moral de gerlera silayin. Sevgi, saygi, hak, hukuk, tarih ve

inancg gibi de gerler cocu  gun ki silik yapisina son derece olumlu katkilar yapar.

Cocugun kendi kendini denetlemesine, bir ki silik kazanmasina ve belli bir ideal

olu sturmasina zemin hazirlar. Milli dinT duygulari ve b ilinci almi s olan bir
cocuk, drnek davrani slar sergiler ve zararl ali skanliklardan kagmaya cali slr.
17) Onlar yeteneklerinin dstinde i slere zorlamayin. Ancak ba sarabilecekleri
i sleri yapmalarini bekleyin ve ba sarabilmeleri hususunda da destekgi olun.

Cabalarini 6viin. Onlara glivendi ginizi hissettirin. Onlari ba skalanyla

kari stirarak umutsuzluk girdabina suriklemeyin.

gu



18) Cocuklariniza bitiin kurallari bir ¢irpida 6 gretmeye kalki smayin ve onlardan

ya slarinin Ustiinde olgunluk gdstermelerini bekleyin. O nlara sire taniyici olun.

Onlar k6  selere siki stirmayin, yalana zorlamayin.

Aile fertleri, cocuklarina sevgi, sefkat, ilgi ve ho sgoruyle yakla stiklari,

onlarin problemleriyle alakadar olduklari, ba sarilarini évdikleri, cali smalarini
destekleyebilecekleri siirece, ¢cocuklarinin “zararli ali  skanliklar" riskine

di smeleri ¢cok az olacaktir.
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Cocuklara Hangi Temel Bilgiler O gretilmeli?

Cocugun hayati, kalici temel bilgiler tzerine kuru Imalidir.  Yoksa,

elemden, acidan ve istikrarsizliktan kurtulamaz. Pr of. Dr. Ibrahim Ethem BA SARAN
A- Temel Bilgilerin Onemi

Anne babalar, cocuklarini hayata hazirlarken, onlar Inya santilarina temel

olacak, bazi kalici kurallar ve 6nemli davrani slar kazandirmalidirlar. Cocu gun
hayatini sekillendiren ve ona istikrarli bir yén ¢izen belli basli prensipler
olmazsa, hayati zikzaklarla, ini s ve ¢kl slarla dolar. Kime, ne zaman ve nasil

glvenece gini bilemez, bir i si nasil ve ne sekilde yapaca  gini beceremez.

Cocugun, kendi hayatini kendisinin kazanmasi, kendi isti kametini yine kendisinin

tayin etmesi icin, hayatinda kalici, dnemli, temel kurallarin ve dlculerin

olu smasi lazimdir.

B- Cocu ga Temel Bilgiler Nasil Kazandirilir?

1) Cocuklara, hayatta ba sarili olmak icin, dizenli ve surekli cali smanin énemi
anlatiimalidir.

154 A ILEDE VE OKULDA COCUK EsITiMi

2) Zamani iyi kullanmanin, planli ve amach cali smanin ba sari getirece gi ifade
edilmelidir.

3) Cocuklara surekli olarak insan sevgisi, toplum bilinci, buyuklere saygi ve
kiguklere sevgi verilmelidir.

4) Alaninda uzman olmanin, yapti g1i sieniyibir sekilde yapmanin kendisine
itibar kazandiraca g1 séylenmelidir.

5) Teknolojiyi kullanma, alaniyla ilgili yayinlari izleme ve dil 6 grenme gibi
beceriler kavratilmahdir.

6) Verdi  gi s6zde durma, ¢evresinde "do gru bir ki si olarak taninma" ve yalan
sdylememe gibi ali skanliklari kazanmasina dikkat edilmelidir.

7) Hayatini, kendi eme give call smaslyla kazanma anlayi s1 verilmelidir.

8) Parayi iyi kullanmasi, tasarrufu bilmesi, gere gi kadar ve gere gi yerde
harcamasi icin takip edilmeli ve yardimci olunmalid Ir.

9) Arkada s grubunu ve g¢evresini olu stururken kendisine faydali olan insanlar
secebilmesi icin nelere dikkat etmesi gerekti gi

.. anlatiimahdir.

10) Yardima muhtaglara, di skinlere, kimsesizlere ve hastalara yardimci olmasi

icin, 6zendirici te sviklerde ve ikazlarda bulunulmahdir.

11) Cocuklara, aceleci ve panikci de gil, sabretmesi gerekti gi 6 gutlenmeli,
sabirla zorluklara ve cilelere kar st ba g1 siklik kazandirmaya, sabirla daha az
stresli, daha az kavgali, daha az sinirli olunabile ce gi, sabretmekle ancak
rahata eri sebilece gidia since ve hislerini a silamaya cali stimahdir.

12) Ba gimsiz hareket edebilme, kendi iradesiyle kararlar v erebilme, kendi yukuna
ta siyabilme yetene gi kazandiriimahdir.

13) Anne ve baba, cocuklarina, a sirl Uzdntuyd terk edebilme-
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yi, ba sladiklari i sleri yarim birakmamayi, dani smadani s yapmamayi, Umitlerini
kaybetmemeyi, daima kendilerine giiven i¢cinde olmala rini, iradelerine hakim
olabilmelerini, kimseleri kiiciik gdrmemeleri gerekti gini, ne masrif ne de cimri
davranmalari icap etti gini, her seyin mutlaka bir iyi tarafi olabilece gini
distinmelerini 6 gretmelidir.

14) Aile, toplum, vatan, akraba ve arkada s i¢in fedakarlk duygularinin 6nemi
anlatiimalidir.

15) Hayatta her zaman, 6rnek, énder ve kilavuz olm anin gere  gi ve énemi

kavratiimalidir.



16) Zararh al skanliklarin, insana, topluma ve aileye verdi gi zararlar
orneklerle ortaya konmalidir.

17) 1ifadelerin ve davrani slarin neden uyum icinde olmasi gerekti 3i ortaya
konmalidir.

18) Allah ve ahiret inancinin, Kur'an hiikkiimlerinin ve Peygamber 6  gitlerinin
ki siye getirdi gi huzur ve ba sarl 6yklsu iyi anlatiimahidir.

19) Toplumsal, milli ve tarihi de gerleri 6zimsemenin bir vatanda slik gorevi
oldu gu sik sik hatirlatiimahdir.

20) Toplumlari ylcelten de gerleri ve ¢okerten nedenleri bilmesi, siyasi ve

ekonomik politikalardan anlamasi, tlkede ve diinyada olup bitenlere bir mana
vererek yorumlamasi igin, gereken e gitim verilmelidir.

21)  1insanlarin arasini bulmanin 6nemi, agmanin da zararl ari 6rneklerle
anlatiimalidir.

22) Aile fertlerine, blyiklerine ve akrabalarina ge rekli sayglyl, sevgiyi ve

Onemi gostermesi icin, uyariimall ve davrani slarla 6rnek olunmahdir.

23) Insanili skilerinde nezaket kurallari kazandiriimali, kom suluk adabi,
misafir gelene gi, di gun, cenaze ve di ger merasimlerin 6nemi kavratiimalidir.
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24) Ba skalari aleyhinde konu smanin, iftira atmanin, zarar vermenin ve kendine

ait olmayan bir seye sahip ¢cikmanin ne kadar cirkin ve yanli s bir davrani s
oldu gu kavratiimalidir.

25) Temiz giyinme, temiz yeme ve di ger temizlik ali skanli gminmnolu smasiigin
Ozel bir 6nem gdosterilmelidir.

26) Ana babalar, cocuklarina, yemek yeme, su icme, konu sma, oturma, kalkma,
ylriime...vb gibi birtakim ihtiyaclarinin her birini n edebini, gorgu kurallarini
ayri ayri 6 gretmelidir.

27) Kendilerine verilen emaneti korumanin, ona zara r vermemenin ve onu inkar
etmemenin 6nemi anlatiimalidir.

28) Ba skalarinin hakkina, hukukuna itina géstermenin, kura llara uymanin,
toplumla ve devletle uyumlu olmanin insana getirece gi farklih gin guzelli gi
kavratiimaldir.

Ozet olarak; anne ve babalar, gocuklarini yeti stirirken ve e gitirken, onlara
insan olmanin, insan icinde ya samanin, maddi manevi sorumlulu gun dnemini
anlatip, hayatlarina temel yapmalari icin gerekli 6 zeni gostermelidirler.

Hayatin temel kurallarim anlayamami s ve icine sindire-memi s bir cocuk, ya sami
boyunca kalici bir kimlik olu sturamaz ve istikrarli bir yén bulamaz.
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Cocugunuzu Okula Hazirlarken Neleri Dikkate Almalisiniz?

Cocuguna dikkat eden, onun Gzerinde titreyen ve onu olum lu ybnde ybnlendirmeye
call san anne baba, cocu guna bir diinya ba 31 sliyor demektir.

Ord. Prof. Dr. A. Fuat BA SGIL

A- Her Sabah Okul Hazirli gl

Her aile, cocu gunu sabahleyin okula hazirlarken bazi sikintilarla kar si kar
gelir. Bunlarin édnceden bir hazirli 31 ve planlamasi olmazsa, her sabah bir

ko susturma ve panik ya sanir. Co  gu zaman da cocuk evden, bazi eksiklikler

ylzinden kirgin ve kavgali ¢ikar. Bu durum ise, ¢coc ugun o gunki ¢ah smalarini
onemli 6lcide etkiler ve ba sarisina zarar verir.

Evden problemsiz, eksiksiz ve giler yiizle ayrilan ¢ ocuk, psikolojik olarak bir
rahatlik icinde bulunaca gl icin, o ginki izleyece gi derslere de kendini

hazirlami s olur. Bu ise, ba sarisini artirir, kendisine giiven duymasina neden

olur.

B- Okula Gonderirken sunlara Dikkat Edin

1) Oncelikle cocuklariniza, zaman planlama vakitler i kavratma, neleri ne zaman
yapacaklarini 6 gretme konusunda devamli bir gézetiminiz ve denetimi niz
olmalidir. Zamanini iyi kullana-

mayan, planlayamayan ve dengesiz kullanan ¢ocuk, ha yati da bir dengesizlik ve
karamsarlik manzumesi olarak algilar. Bu ise ¢ocu gun ba sarisina olumsuz etki
yapar.

2) Uykusunu planl ve dengeli kullanmasina dikkat e din. Ge¢ yatan ¢cocuk uykusunu

alamaz ve sabahleyin uyanma guclu §U ceker. Bu durumdaki cocuk kendisini bulamaz,



yiyemez, ne yapti ginin farkinda olamaz. Dersleri dinlerken de yorgun, bitkin ve
huzursuz bir sekilde izler. Bu ise ba sarisini olumsuz yénde etkiler.

3) Cocuklarin bir uyku vakitleri olmali. Bunu hem ¢ ocuk hem de anne baba takip
etmeli. Bu konuda taviz verilmemelidir. Uyku ali skanh I oturursa, hem viicut
metabolizmasi dengeli olur, hem de zihin acik ve du ru kalir.

4) Cocu gun ak sam cali smalari izlenmeli, desteklenmeli, istekleri ve probl emleri
takip etmelidir. Ak sam call smasini tamamlayamayan ¢ocukta, huzursuzluk olur.

Uykusunu da rahat alamaz. Okula da isteyerek gideme z.

5) Ak sam yatmadan 6nce, sabah hazirli gini yapmasi, gerekli kitap ve

defterlerini ve di ger gereclerini cantasina koyup hazirlamasi icin, uz aktan
denetcilik yapin. Bu ali skanli  §I kazanmazsa, her sabah bir panik ya sar.

6) Cocu ggun gerek biyolojik gerekse de psikolojik bir proble mi olup olmadi Jina
dikkat edilmeli. Size sdyleyemedi 3i bazi problemleri yiiziinden kendi igine

kapanir, daha biyik olumsuz bir geli smeye yol acar.

7) Sabahleyin cocu gunuzu kendiniz gidip kaldirmayin, kendilerinin kalk malarini
o0gltleyiniz. Saati kurun veya radyoyu ayarlayin. Cocu k kendi i sini kendi
planlasin, uyanmak i¢in onun hazirli gini kendisi yapsin.

8) Sabah kahvaltisini gere gi gibi yapmasi, okula a¢ gitmemesi icin gozlemcilik

yapin. Ancak yemek konusunda zorlayip, Gizerine gitm eyin. Cocu  Jun ne kadar
yemekle ilgili izerine gidip israr ederseniz, o kad ar ters tepki alirsiniz.
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9) Sabah evden c¢ikti ginda cikti 31 vakte dikkat edin. Gec gidip nefes nefese

kalmamasi veya erken gidip bo suna zaman harcamamasi konusunda titizlikle takip

edin.

10) Beslenme cantasina gerekli olan her seyi koyun. Yoksa ¢ocuk, okul kantini

veya seyyar saticilarda karnini doyurur. Bu da ¢ok zaman sa gliksiz beslenmeye

yol acar.

11) Cocu ga, yolda yirurken kaldirimlari kullanmasi gere gini, trafik kurallarini

ogitleyin. Yolda yurtrken bir sey yiyip icmemelerini de séyleyin. Clnku

ylruyerek bir seyin yenmesi, hem dikkati da gitir, hem sa gliksiz bir beslenmedir,

hem de c¢evreye iyi bir 6rnek olmaz.

12) Cocu gun okula geli s gidi  slerinde birlikte oldu gu arkada slarina da dikkat

edin. Olumsuz, sorumsuz davrani slari varsa ¢ocu gunuzu derhal uyarin.

13) Cocu gunuzun okul ¢iki s saatini bilin. Okulla ev arasinda gececek zamani d a
hesaplayin. E  ger cocu Junuz, eve gelmede gec kaliyorsa bunun hesabini kirm adan ve
Uzmeden sorun. E  Jer yeterli bir aciklama yapamiyorsa, mutlaka nedeni ni

ara stirin. Zararh bir ¢cevre veya zararli bir arkada s grubunun etkisine kakilip
kakilmadi  gindan emin olun. Yoksa, 6 grendi giniz vakit cok gegcmi s olur.

14) Cocu gunuz eve geldi ginde, onu guler yizle kar silayin. Anlattiklarini

dinleyin, ba sarilarindan dolayi, o ak sam ddullendirmeye cali sin. Bu, ¢cocu gun
basarisini hizlandirir.

Cocugu okula gonderirken, ona yalinizca kurallari 6 gretin ve denetleyici olun.

Onuni sini, onun yerine yapmaya kalkmayin. E ger gcocu Jun yapmasi gereken bir i si
kendiniz yaparsaniz, hem ¢ocu gunuzu tembelli ge atmi s olursunuz, hem de

becerilerinin geli smesini engellersiniz. Sizin nezaretinizde, her seyini gcocu
gunuz kendi yapmaldir.
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Cocukta "Arkada  shk" Kavraminin Onemi

A- Cocuk E gitiminde Arkada sin Onemi

Cocuk e gitiminde, arkada sinve arkada s grubunun énemi oldukca fazladir.

Cocukta arkada  shk ihtiyaci, bebeklik dénemine kadar uzanir. A glayan bebek,
yanina bir ba skasinin yakla sti gini gorunce, susar. Cocuklar arkada sl ga, sadece
doyum sa glamak icin de gil, ayni zamanda deneyim kazanma amaciyla ihtiyac

duyarlar. Cocuklar, di gerleriyle birlikte ola ola, grup isteklerini ve kab ul
edilen davrani s1 @ grenirler. Bu konuda yapilan cali smalar, arkada  sli gIin zamanla
tutarhlik kazandi 31 yolunda birle smektedir.

Yasamin ilk yilinda ba slayan bu ili skibebe ginarkada slarina tepki vermesi

seklinde goérilur. Altinci ayinda bebek, kar sisindaki bebe gi elleyerek, bakarak
yadaa glayarak ileti sim kurmaya cali sir. Bittn bunlari yaparken onun da



kendisine tepkide bulunmasini bekler. Altinci ayla 12. ay arasindaki cocuklarin

arkada slarina olan tepkilerinin giderek daha amaca yonelik olmaya ba sladi gi
gorular. Bir ya sindan sonra bebeklerin hemen hemen % 46'sinin ta skin, saldirgan
ve catt smak davrani slar sergiledi gi goéralar. ikiya sinda cocuk, arkada slariyla
dovi slrcesine ta skin tepki vermeye ba slar. Bu dénem cocu 3u, eri  skinleri yerine
arkada slariyla oynamayi ye gler.

Dértya sindan 6nce ¢ocuklar, normal olarak beraber olduklar I ki silerin, oyun
arkada slari olmasini isterler. Onlarla oyun faaliyetlerini payla smak

arzusundadirlar. Bu dénemde ¢ocuklar
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kendileriyle oynayacak bir ya da iki arkada slarini secgerler. On-Onceleri

sectikleri oyun arkada slari her iki cinsten olabilir. Ancak, okula gitmeye

hazirlandiklari yedi ya sindan itibaren ¢ocuklar, oyun arkada slarini kendi
cinslerinden secmeye 6zen gosterirler. Clinki, sosya | baski sebebiyle kendi
cinslerine uygun oyun oynamayi 6 grenirler.

Bu dénemde c¢ocuklar, hem grup ba sarilarina, hem de ki sisel ba sarilara ilgi
duyarlar. Birlikte cali smaktan ve birbirlerine yardim etmekten zevk alirlar

Cocuk, okula ba sladi ginda, sosyalle smesi yolunda, 6 gretmen ve ailesine oranla,
daha biyuk bir ilgiyi, arkada s grubunda gorur.

Cocugun ya samindaki bu evrenin 6zelli i, buyuklerin ya da anne ve babanin
standartlarini reddetmek, buna kar sihk arkada s grubunun standartlarini kabul
etmektir.

Alttya sindan itibaren grup oyununda giderek bir art s gorular. Bu de 3i smeye
ko sut olarak, toplumsalla smada da belirgin bir arti s meydana gelir. Cocuk, daha
az bencil ve saldirgan, buna kar silik daha fazla grup bilincine sahip ve

yardimsever olur.

Okul déneminde cocuklar, arkada slarini, ¢o gunlukla yakin ¢evredeki kom sularindan
secerler. Ancak, secimi yaparken, kendi ya slarina, cinslerine, zihne ve sosyal
dizeylerine uygun olmalarina 6zen gosterirler. Yill ar gectikce, arkada s
seciminde; yardimseverlik, diristlik, sa gduyu sahibi olmak, arkada s canlisi
olmak gibi ki silik 6zellikleri 6n sirayl almaya ba slar.

Cocuk arkada s grubu, onun sosyal tavirlarini etkiler. Bu sosyal tavirlar,

¢ocu gun genellikle di ger bireylere ve sosyal ya sama kar s1 tim tavirlarim icerir.

Bir dereceye kadar ailede kazanilan bu tavirlar, ¢o cugun arkada s grubuyla olan
deneyimleri sonucu de gi sebilir. Arkada slariyla oynayan cocu gun sekizya sina
dogru grup oyununda giderek bir artma, toplumsalla smasinda da belirgin bir

degi siklik goralur. Cocuk, daha az bencil ve saldir-
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gan, buna kar  silik daha fazla grup bilincine sahip ve yardimsever olur.
(Yavuzer, 1999: 177)

B- Arkada s Seciminde Anne Babanin Roli

Anne babalar ¢ocuklarinin hangi arkada st secti  gini, bu secimle birlikte ne gibi
davrani s de gi sikli gioldu gunu izlemek durumundadirlar.

Cocugun arkada siI veya arkada s grubu, bulundu gu cevre sirekli denetim altinda

tutulmalidir. Anne baba cocu gun yakin arkada s cevresinde bir olumsuzlu ga
rastladi  §inda, direkt cocu Ju uyararak, onun Ustiine gitmek yerine, dolayli yold

o olumsuzlu  gun nedenlerini anlatma yoluna gitmelidirler. Cocu gu bir anda o
cevreden men etmek, ¢cocuk Uizerinde olumsuz etki yap ar.

Cocuk icin yanli sin neler ve nerede oldu gu, do gru olanin ise neler bulundu Ju,

onun anlayaca gi bir dille anlatiimalidir.

AILEDE VE OKULDA COCUK EiTiMi | 163

Cocuklarin Di s Goruni slerine Onem Verin ve Bu Ydnde Beceriler Kazandirin

Buyuklerinden tertip ve diizeni 6 grenen cocuk, kendi hayatinda da planlamay ve
dizenlemeyi 6  grenir.

Cemil TOKPINAR

A-DiI s Gorinid sun Onemi

Anne ve babalar olarak, ¢ocu gun "di1 s gorunt sU" deyip, gegmemek lazimdir. Bu konu
tzerinde 6nemle durulmalidir. Cocuk, kiicik ya stan itibaren, di s gorunld  silne,
temizli  gine, tertip ve dizenine énem verildi gini bilmelidir. Bu sekilde ¢ocuk,
nasil giyinece gini, neyi giyece gini, ne zaman giyece gini 6 grenir ve secici olur.
Giymenin ve giysiyi kullanmanin bir diizeni ve disip lini oldu gunu kavrayan ¢ocuk,



hem di s gérinii s olarak kendisini kontrol eder, hem de zihninde "ha yatini diizene
koyma" anlayr  siolu sur. Bu anlayi sl ¢cocu ga vermek cok dnemlidir. Bu verilirse,

¢cocukta hayat disiplini meydana gelir.

B- Bunun icin neler yapilmali?

1) Cocuk, kendi giysilerini kendisi giyebilecek dur uma geldi ginde, anne baba
gb6zetiminde giyinme i si ¢cocu ga birakilmali, yanl s yaptt ginda duzeltiimeli ve
dogrusu gosterilmelidir.

2) Giysilerini ¢cikarmasi gerekti ginde, yine anne ve baba gozetiminde bu i si
kendisine yaptirmali, ¢ikardi 31 elbisesini de katlamasini, asmasini veya koymasi

gereken yere koymasini séylemelidir. Bu sekilde cocuk, elbiseyi bir diizen ve bir

disiplin icinde giyip ¢ikarmasini 6 grenmelidir.

3) Giysileri temiz kullanmasi, kirletmemesi ve yirt mamasi konusunda 6nce
bilgilendirmeli, yapamazsa bundan bdyle okula yirti k ve camurlu elbiseyle
gidebilece  gi ikazi yapilmali ve bu yéndeki érneklerle uyariima hdir.

4) Elbiselerini kirleten, yirtan ve zarar veren ark ada sI veya arkada slari varsa,
Once ¢cocu ga bu tiir cocuklarla de gil, zararsiz ¢cocuklarla arkada slik yapmasi
ogutlenmeli. E ger sonuc alinamazsa, 6 Jretmeni veya o tur ¢cocuklarin velileriyle

temas kurulmalidir. Ctinkd, genellikle bu konular ¢co cugundi sindageli sirve
¢cbzmeye de cocu  Jun glcl yetmez.

5) Cocu gJun ginlik olarak el, yiz ve ayak temizliklerine, ha ftalik olarak veya
gerekti  ginde daha erken de viicut temizli gine dikkat edilmelidir. Ozellikle de

el, yuz ve ayak temizli gi, okuldan gelince, anne baba nezaretinde ¢ocu ja
yaptiriimalidir. Bu sekilde ¢cocuk, hem temizlik ah skanli 31 kazanir, hem de
kendi temizli gini kendisi yapma gibi cok 6nemli bir beceri elde e der.

6) Sabah veya ak sam elini ve ylzini yikamadan bir seye dokunmamasi ve yemek
yememesi icin cocuk uyariimali, bdyle yapti 31 takdirde "nicin" yikamasi

gerekti i gerekgeleriyle anlatiimalidir.

7) Ders ¢ali sti g1 masasinin derli toplu olmasi i¢in ve 6zellikle de call sma
bittikten sonra toparlayip diizgiince birakmasi yolun da uyarilirsa, "tertip diizen"
kavramini elde etmesine yardimci olunur. Anne baba asla cocu gun masasini
diizenlememe-li, kitap ve defterlerini toplamamal, bui s cocu ga yaptiriimahdir.
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8) Cantay! kullanma sekline de dikkat edilmelidir. Cantayi gere gi gibi mi
kullaniyor, yoksa yerlerden siruyerek, kirleterek m ita siyor? Bu konu 6zellikle
izlenmelidir. Clnki, cantasini ta sima, temiz tutma ve koruma anlayi sl
kazanamazsa, di  ger 6zele  syalarini da kétu kullanmaya devam eder.

9) Kitap ve defterlerini, silgi, kalem, kalemtira s ve boya kalemleri gibi
gereclerini nasil kullanmasi gerekti gi tzerinde de durulmahdir.

10) Defterlerine ve kitaplarina bakilmali, yuzli v e etiketli olup olmadi 31,
karalanip karalanmadi 31, yirtik ve buru suk olup olmadi g1 konusuna dikkat

edilmeli, e ger varsa uyariimaldir.

11) Kalem, silgi, kalemtira s ve boya kalemlerinin ¢antaya rast-gele atilmamasi,

kalem kutusuna konulmasi gere gi tzerinde de durulmahdir.

12) Cocu gunyata gini hazirlamasi, yata gini toplamasi, havlusu kirlendi ginde
degi stirmesi icin anne baba gézlemci, uyarici ve takipgi olmali ve asla bunlari
kendisi yapmayip, ¢ocu ga yaptirmahdir. Cocuk bu sekilde kendi i sini kendisi
gorme ali  skanli  gini kazanmaktadir.

13) Okuldan déndii  giinde, el yiz ve ayak temizli gi yaptiktan sonra dinlenmesi,

yemek yemesi sa  glanmali, daha sonra da ders call smasl istenmelidir. Ancak,

cocu ga ders call smasl konusunda fazla yiklenmemelidir.

14) Cocuk okuldan geldi ginde neler yapti 31, derslerin nasil gitti gi sorulmali,
ciddiye alinmali ve anlattiklari dinlenmelidir. Bu sekilde ¢cocuk de ger

verildi  gini anlamahdir.

15) Odevleri olup olmadi g1 sorulmali, yapmasi icin ortam olu sturulmali, kaynak
temin edilmeli. Ama asla, onun yerine bir sey yaplimamalidir.

16) Ak sam cali smasi biten ¢ocu ga yatmadan 6nce, sit verilmeli, zamaninda

uyumasi temin edilmelidir.
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17) Yatarken, ¢cocu gun evin buyuklerine: " 1yi geceler, Allah rahatlik versin."

demesi 6 gutlenmelidir. Ailenin biylkleri de ¢ocu gun bu yakla  simina ¢ok sicak bir



sekilde kar silik vereceklerdir. Bu sekilde cocuk, ailede sevilen bir birey
oldu gunu anlar ve mutlu olur.

Cocuk, evdeki kurallara, tertip ve diizene, sa glikl olmaya ve kendi i sini
kendisi yapmaya al sirsa hayatinda gerekli olan cok énemli bir e gitimi de almi s
demektir. Bu ali skanlik, ¢cocu gun ba sarili olmasinda énemli bir etken olur.

AILEDE VE OKULDA COCUK EsiTiMi» 167

Cali san Anneler ve Okul Oncesi E gitim Problemleri

Benim en bahtsiz yénum, cali san bir annenin ¢ocu Ju olmakti. Her sabah yabanci

bir kadina dayanamayip hirginla sirdim. Ak sam anneme kavu suncada simanrdim.
Kisaca, anne sevgisinden uzak, da ginik bir cocuk oldum. simdi, cocu  Jumu anne
sevgisine doyurmak icin cali smiyorum.

Dr. Seda ALICI

A- Cali san Annelerin ve Cocuklarinin Gugclikleri

Sosyal hayatin zorluklari, ekonomiye olan ilgiyi ar tirmi s ve aile fertlerini de

call smaya zorlami  stir.

Annelerin cali smak zorunda olmasi, hem kendi hayati acisindan, hem de cocu gun
saghkli geli simi agisindan bazi problemleri beraberinde getirmi stir.

Sanayile smis ulkelerde oldu Ju gibi, memleketimizde de; "¢all san anne ve ¢ocuk
egitimi" birbirine ba gl iki problem olarak kar simiza ¢ikmaktadir.

Cali san annelerin sayisi arttik¢a, okul 6ncesi e gitim de buna

paralel olarak art s gostermektedir. Ancak, bu konuda gérilen len en a¢ 1k
problem, okul 6ncesi e gitim kurumlarinin aile yuvasinin eksikli gini gideren bir
mekan olmaktan ziyade, para getiren bir kurum olara k gérulmesidir. Bu durum, hem
call san anneyi, hem de cocu gu daha da zora sokmaktadir.

B- Cali san Anne ve Cocuklarinin Problemleri Nasil Giderilme li?

1) Anne, cocu  gunu bakiciya, kre se ve yurda vermek zorun-daysa, verece gi yerleri
dikkatle se¢meli, kontrol etmeli ve tcret du sUkli gune aldanmamalidir. Cunkd,
¢ocuk anaokulunda oyun ortami sayesinde akranlari i le ili ski kurar ve onlarla
oynamasini 6 grenir. Hele bliyuk kentlerdeki diizensiz yapila sma sonucu oyun
alanlarinin olmayi sl ylzinden ¢ocuk yuvalari oyun ihtiyaclarinin kisme n de olsa
giderildi gi yerlerdir. Cocuk burada arkada slariile payla smanin tadina varirken,
toplu halde yemek yemeyi, uyumayi ve oynamayi 6 grenmektedir.

2) Anaokulu sadece ¢ocuklari bir arada toplayan ve onlarin yalnizh Jini gideren
yer olmamalidir. Esas fonksiyonu itibariyle anne ba baninverdi  gi sefkat, sevgi
ve ilgilerini tamamlayici 6zellikte olmalidir. ilk aylarda anne ile gocuk

arasinda ba slayan sevgi ali s veri siduygusaldir. Cocuk giiven duygusunu anne ile

olan beraberli gi déneminde alir. Kre s ya da anaokuluna verilen ¢ocuklarda ilk

aylardaki sevgi ali s veri siyetersizli giki silik olu smasinda énemli bicimde
olumsuz etkiler yapmaktadir. Bu yonden, okul dncesi e gitim kurumlari, anne ve
babaninverdi  §i sefkat, ilgi ve sevgiyi aratmayacak diizeyde olmalidi r.

3) Yapilan ara stirmalarda, annelerinden uzun sire ayri kalan bu co cuklarin sevgi
ve sefkat eksikli ginden kaynaklanan bir ki silik geli stirdikleri, saldirgan,

icine kapanik ve yardimla sma duygusundan uzak tipler haline geldikleri

g6zlenmi stir. Bu ¢o-
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cuklar daha sonra anne babalan ile de sa ghkh bir ileti sim kuramazlar. Yine
yapilan bir ba ska call smada ortaya ¢cikan énemli bir sonug da sudur: Bu
yuvalardaki ¢cocuklar, sabahlari i se giden annelerinin kendilerini reddetti gine
inanmaktadirlar.

4) Cocuklar, ilk Gi¢ ya staki duygu ali s veri sini bizzat anneleri ile olan
beraberliklerinden almaktadir. Bu ya sta annenin evden ayrilmasinin ¢cocuklara

zarar verdi gi pedagoglar tarafindan siddetle savunulmaktadir. Ug alti ya s
arasindaki cocuklarin kre slerde yarim giinlik bakimdan yararlandiklari,

genellikle bu élci a sti gindan faydanin da azaldi g1 mi sahade edilmektedir.
Ustelik boyle yerlerde enfeksiyon hastaliklari da s Ik gorulmektedir. Cocuklarin
ellerini sik sik a Ji1zlarina goéturmeleri bula sma riskini de artirmaktadir.

5) Anaokulu ve ¢cocuk yuvalarinda, belirli bir i s boluma vardir. Her sey
beraberce yaplilir. Birlikte yemek yenir, ayni anda uyunur. Ancak, bu

davrani slar, cocu  gun kendisine 6zgu bir ki silik geli stirmesini engeller. Cocu ga



yardimci olmak igin eve alinan bakici ve dadilarin egitim duzeyleri genelde

di stk olmaktadir. Bu durum da ¢ocuk i¢in cok énemli sa kincalar meydana
getirmektedir. Cocu gun 6rnek model olarak kabul etti gibuki  silerin konu sma
tarzlari, davrani slari ve hareketleri cocuklar tarafindan benimsenece ginden ¢cok
sakincalidir.

6) Buyilk annelerinin yaninda kalan ¢ocuklar ise, a siri 6lgclide sevgiye

bo gulduklarindan simarik ve kural tanimaz insanlar olarak yeti smektedir. Bu gibi
cocuklarin daha sonraki ya slarda terbiye edilmeleri de oldukca zor olmaktadir.

Call san anne gerce  gini inkar edemeyece gimize gore, ¢ocuklari ile kigiik ya sta
ilgilenmek isteyen anne ve babalara de gi sik alternatifler sunmak gerekir.

Annenin evde yapabilece gii sler gosterilmeli ve bu i slere te  svik edilmelidir.
Ruhen sa 3likli cocuklarin yeti smesi ve neslin gelece gi bakimindan devletin

deste gine ihtiya¢ vardir. Devlet cali san annelere bazi kolayliklar ta-
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mmalidir. Annenin, ¢ocuk bir ya sma gelinceye kadar Ucretli izinli saylimasi

cocuk gelece  gi acisindan ¢ok 6nemlidir. Cali san annelerin: "Yeterince

ilgilenemiyorum." du slincesi ile ¢cocu junu sevgiye bo  garak simartmasidado  gru
de gildir. Onemli olan annenin ¢ocukla gegirdi gi sire icerisinde tatmin edici

sevgi ve ilgiyi verebilmesidir.

Cocuk terbiyesi, cocukla ilgilenmek ve onu yeti stirmek bir sanattir. Cocuklarin

olur olmaz davrani slar gostermeleri ve akil almaz yaramazliklari hi¢ d Ustinmeden
yapmalari gosteriyor ki onlari sert bir dille uyarm ak yerine tatli ve ikna edici

bir Gslbpla yakla smak, ba sarilarini glizel s6zlerle mikéafatlandirmak, cocu ga
arkada s olmak, glizel ahlak prensiplerini benimseyerek ya samak ve ¢cocu gu hayata
hazirlayacak terbiyecileri bulmak zorunlulu gu, anne ve babanin yakimlalu gund
daha da artirmaktadir. (Yakut, 1997: 97-99)

Aileler, cali san annenin acl gini kapatmak icin, ¢cocuklarini bakicilara veya okul

oncesi kurumlara vermek isterken, secici olmalidirl ar. Cocu ga, annesiz gecen
zamanda annesinin kismi de olsa yerini aratmayacak alternatifler bulmalidirlar.

Yoksa ¢ocuk, e gitilmek icin verdi gi yerde, ¢cok sa gliksiz ve olumsuz davrani slar
kazanir.
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Bosanmi s Ailelerin Problemleri ve Bazi Oneriler

Cagimizin ekonomik, sosyolojik ve psikolojik problemle riyle en cok muhatap olan
ve bundan derin bir sekilde etkilenen kurumlarin ba sinda aileler gelmektedir.

Aile kurumlarinin sarsildi 31 toplumda ise, bircok problem kendini gésterir.

Aile kavrami, 6nce Bati Ulkelerinde hizla erozyona ugradi ve toplumun yarisina
yakinini bo sanmi s aile fertleri olu sturmaya ba sladi. Maalesef bu bo sanma
furyasi, ba sta Glkemiz olmak Uzere, bircok toplumu etkiledi.

Kutsal, sicak ve saygin bir yuva olan aile kurumunu yeniden canlandirmak icin
batin tlkeler kendi ¢capinda cali smalara ba slami slardir. Ancak, tlkemizde her yil

bo sanma orani artmaya devam etmektedir. Bo sanma surdd  §i maddetce de, da gilan
aile fertleri, toplumda problem olmaya ve mutsuz bi r hayat siirdirmeye devam
etmektedirler.

Ailelerin da gilmasiyla, aile bireylerini ne gibi problemler bekl emektedir. Bu

problemlerin Ustesinden nasil gelinebilir?
A- Bo sanma, Anne ve Babayi Nasil Etkiler?

Bosanmi s anne ve baba, sanildi g1 gibi bir problemden kurtulamazlar, daha buytik
problemleri yeni ya samaya ba slarlar. Cinka, ayrilik sonrasi déneminde kadin ve

erkek bunalim sirecine girer. Bu siirecte ya sanilanlar, gerce gi reddetme, kendini
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insanlardan ayirma, ¢fke, kaybedilenleri geri almak icin pazar-zarlik, depresyon

ve en son olarak gercekleri kabul edip uyum sa glamak gibi evreleri icerir.

Ayrilik sonrasinda taraflar tipki ergenlik dénemind ekine benzer bir kimlik bulma
sorunu ile kar st kar siya kalirlar. Ayri ya sama gecildi  ginde kaybedilen sadece
bire s de gil, ayni zamanda bir ya sam bicimi ve kimliktir. E sinden ayrilan bircok
insan gelecekten ve yalniz kalmaktan korkmak, kim o I[du gunu ve ne olaca gini
bilememek gibi kaygilar ya sar. Ba sarisizlik duygulan, gelecekle ilgili

beklentilerin gercekle semeyece gi inanci, mutlu beraberliklere imrenmeye,

karamsarli  ga ve benlik saygisinin azalmasina yol acabilir.



Esinden ayriimi s kimseler, ki sisel, mesleki ve sosyal alanda kendini yeniden

tanimlama gere i duyacak ve eski evli kimli gi ile yeni rolleri battnle stirmeye
call sacaktir. Eski kimlik ve deneyimleri ile yeni amagla rini butinleyebilen
insan yeni bir kimlik sentezine varacaktir. Ku skusuz krizin yo gunlu gu,
bireylerin bo sanmaya yikledi  gi anlama ve maddi kaynaklarina gore de gi sir.
Bu yonde yapilan cali smalarda, bo sanmaya ¢ok cabuk karar verildi i, bazen

bo sanmay! gerektirmeyen bir nedenle bo sanil-di g1, kiguk problemlerden kurtulmak
icin bir ailenin da gilmasina g6z yumuldu ju, ancak bo  sandiktan sonra daha buyik
huzursuzluklar ve problemler ya sandi gi ortaya ¢ikmi stir. (Erbil, 1997: 86)

Aile kurumu olu sturulurken c¢ok ciddiye alinmamasi ve ¢abuk karar ve rilmesi
ylziinden énemli problemler do gdugu da bilinmektedir.

Toplumda bo sanma sebeplerine bakildi ginda genellikle su nedenler 6n plana ¢ikar:
(Bilgiseven, 1989: 91)

1) Birbirini yeteri kadar taniyamama.

2) Ekonomik yetersizlik.
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3) Moral de  gerlerinin yetersizli 3i.

4) Yeterli bir i sin bulunmamasi.

5) Ebeveyn ve di saridaki ailelerin miidahalesi.

6) Cocuk sahibi olamama.

7) Farkli namus anlayi sl.

8) Hayat ve davrani s bicimi, fikir ve goru sleri.

Aile kurumunun kutsalli 31, sayginh 31 ve 6nemi yeniden canlandiriimali,
glclendirilmeli ve korunmalidir. Bireyler aile kurm a hazirh gini gecici hayaller
Uzerine de  gil, kalici kurallar tizerine yapmalidir.

Ailenin devami ve diizeni icin, moral de gerlerin ve inan¢ kavraminin blyuk rol
oynadi g1 gorilmi  stdr.

B- Bo sanmi s Ailelerde Cocuklarin Problemleri

Bosanmi s ve da gilmi s ailelerin en biyik problemlerini cocuklar cekmekte dir. Anne
babayi ve sicak bir aile yuvasini kaybetmenin acisi ni ve yukini ¢co Ju zamanta sir
ve biylk problemler ya samaya ba slar. Clnk{; aile, ¢cocu gun gerek ki sili  ginin

geli simi gerekse ruh ve beden sa gh g1 agisindan buyuk bir 6nem ta sir. Cocu  Jun
saghkli aile ili skilerinden mahrum kalmasi, onun duygusal geli simini etkiledi gi
gibi, bedensel ve zihinsel geli simine de olumsuz etkide bulunur. Anne ya da

babadan birinin kaybi veya ayriliklari demek olan d agllmi s aile ortami, bebeklik
doéneminde gercekle sirse, anne-¢cocuk arasindaki duygusal ili skileri

azaltti  gindan, bebe gin duygusal besiyi yeterince alamamasi, onun biyime ve

geli simini geciktirip engelleyebilir. Bunun yani sira, d agimi s aile sartlari

¢cocu gun oturmak, ayakta durmak gibi geli simiyle dil geli simini geciktirebilir ve

bazi konu sma bozukluklari gortlebilir. Ayrica, zihinsel geli sim gecikir.

Dikkatin bir konuya toplanmasi konusunda u granilan giclik, cocu gun 6 grenmesini

ve akil yariutmesini etkiler.
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Di ger insanlarla ba sarili ili skiler kuramamasi sonucu, sosyal geli smede gecikme
ve olumsuz davrani slar gorulebilir. Bunun sonucu meydana gelen sosyal tepkiler,
bireyin ki sili  gini etkiler ve ice dénlik, bencil bir ki silik olu sturur.

Ilk Gg yil icinde anne ile olan ili skilerin ce sitli sebeplerle engellenmesi,

cocu gun ki sili  ginde karakteristik bir yapinin olu sumuna sebep olur. Bu durumda
cocuklarin ¢o gunun duygusal acidan kendi iclerine cekildikleri ve kendi
dinyalarinda ya samlarini siirdirmeyi ye gledikleri dikkati ceker. Di ger ¢cocuk ve

eri skinlerle ilgili olarak, sevgi ba glarini geli stirememeleri sonucu toplumsal

ili  skilerin de giderek zayifladi g1 goralir.

Anne ve babasinin ayrilmasi sonucu kekeme olan, alt Ini 1slatan, sinif icinde

uyumsuz ve ba sarisiz olan ¢ocuk 6rneklerimiz ne yazik ki cok sayi dadir. Anne ve
babanin ikinci evliliklerini yapmalari sonucu, ¢o gunlukla bliyik anne ve buytk
babalarinin yaninda biyimek zorunda kalan bu ¢ocukl arda ¢e sitli uyum ve davrani s
bozukluklarina rastlanmaktadir. Babasinin ikinci ev lili  gini yapmasina ra gmen,
hala bu gerce i kabullene-meyip, kendi annesiyle yeniden evlenece gini hayal eden
ya da "Annem yeniden ba skasiyla evlenemez, evlenmeye kalkarsa polise sikayet
ederim!" diyen ¢ocuk érnekleri, bu huzursuzluklari acik bir sekilde ortaya

koymaktadir.



Anne ve babalar, 6ncelikle cocuklarinin gelecekleri nive e gitimlerini

planladiktan sonra, ¢ocuk sahibi olmayi du stinmelidirler. Bilmelidirler ki,

oturmami s bir evlili gin ardindan, planlanmadan dinyaya getirilen bir coc uk,
beraberinde birtakim uyum ve davrani s bozukluklarini da getirecek ve bundan en

¢cok zarar goren de cocuk olacaktir.

Bazen e slerden biri yanli s oldu gunu bile bile 6tekini koétileyerek, kendini hakli

¢cikarmaya, cocu  Ju kazanmaya cali sir. Kimi zaman anneler, ¢cocuklarim babaya

gOstermeyerek 6¢ al-
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maya ¢ali  sirlar. Bundan, ¢ocu gun etkilenece ginidd sinmezler, ler. Bazi

durumlarda da baba, e sinin yani sira ¢ocuklariyla da ba glantiyi keserek, onlari
uzun sire ya da hicbir zaman gdrmek istemez.

Ebeveyn arasindaki rekabet, zamanla ¢ocu Ju sevme yarl  sma doni sir ve ayri e sler,
¢ocu gu simartma derecesinde ho s tutarak, daha iyi anne ve baba olduklarini

kanitlamaya calli sirlar.

Iste bitin bu ceki sme ve gerilim ortaminda, zaman zaman anne ve babasi nin
¢catt smasina hakem olmak zorunda birakilan ¢cocukta tedirg inlik ba  slar. Onceleri
kimsenin kendisini sevmedi give dia sunmedi gi duygusuna kapilir. Ardindan anne ve
babanin onu sevmedikleri icin ayrilmaya kalktiklar ni di  sndr ve kendini
suclamaya ba slar.

Annesinin ilgisini cekmek icin yaramazlik, a siri hareketlilik ya da asli olmayan
bedensel sikayetler gorilmeye ba slar. Ana babadan ayri ya samanin ayip bir olay
oldu gu du slncesiyle ya arkada slarindan saklar ya da yalan sdyleyerek anne ve

babasiyla sirekli birlikte oldu gunu anlatmaya cali sir.Da gillmi s aile ortaminda
cocuk, ancak resimlerinde kendi i¢ diinyasini milkkemm el bir sekilde ortaya koyar.
Aile resmi yaparken ¢ocu ga sarilmi s anne ve babayi resmeder, anne ve babasinin

ayri  gini reddederek resminde: "Anneci gim, babact  gim; sizleri 6zledim, yanima
gelin!" der. Ya da ana babasini timiyle inkar edere k, blyuk annesiyle bir gline si
aile resmi olarak cizer veya ylizii ve organlari gizi Imemi s bir insan resminin ana
babasi oldu  Junu sbéyler. Ayri kaldi g1 anne veya babasiyla ayni catiyi, ayni

pencereyi payla sti §I resimler yapar. Bitiin bunlari yaparken, i¢ diinyas Indaki
catl smalari ifade eder ve var olani gercek di slymi s gibi géstermeye cali sarak,
kagma yolunu dener.

Sonugc olarak; ister huysuzluk, saldirganlik ve hirg inlik biciminde olsun,

isterse alt islatma, okul ba sarisizl g1, di  ski kacirma turinde olsun, her

bo sanma, ¢ocukta birtakim uyum ve davra-
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ni s bozukluklarina sebep olmakta ve onu belli dictide z edelemektedir. Bunun en
aza indirilmesi, anne ve babanin yanli s tutumlardan kagmmalariyla mimkundur.

(Yavuzer, 1999: 52-54)
C- Cocuklarin Problemlerini Hafifletici Oneriler

Anne babalar, bo sanma sonrasi ¢ocuklarin problemlerini bir derece ha fifletmek
icin, su Onerilere dikkat etmelidirler:

1) Her iki taraf cocuklariyla dizenli ve sicak ili skilerini stirdirmelidir.

2) Cocu gu, sahittutmaya, hakem olmaya, birisini savunup 6burin U kotilemeye
mecbur etmemelidir.

3) Ayrih 31 izleyen birinci yilin "duygusal sok" yili olmasi nedeniyle bu

dénemde ¢ocu Jun stresleriyle ba sa ¢lkmasinda ona yardimci olunmali, onu

zorlayacak ek yiikten kaciniimalidir. Bu amagla, ayr ih gin ardindan yasal olsun
ya da olmasin, ¢ocu gunya samina ba ska bir kadin veya erkek ortak

getiriimemelidir. Baba veya anne, ikinci evlili gini bu kritik yilin ardindan

gercekle stirmelidir.

4) Bo sanma, bazi arkada slariyla ¢ocu Jun daha az anla st g1 6rne ginden hareketle,
basit bir dille, her iki ebeveyn tarafindan ¢cocu ga anlatilmali, ayri mekéanlarda
sirekli ve devamli olarak di ger ebeveyni gorebilece gi glivencesi vurgulanmalidir.
Buna ek olarak, bo sanma olayinda ¢ocu gun sucu olmadi 1, bunun anne baba
arasindaki ili ski sorunundan kaynaklandi g1 sdylenmelidir. (Yavuzer, 1995: 84)

5) Cocu ja moral de gerler kazandirilmali, problemlerin ve sikintilarin

giderilmesinde Allah inanci ve "kader" olgusu veril melidir. I
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Cinsellik E gitiminde Yapilmasi Gerekenler

Cinsellik e gitimi tabii ki gereklidir. Ancak, belli bir kural, Olcli ve edep
cizgilerini ta sarsa, insana olan saygi zedelenir, "mahremiyetin ku tsalil 1"
ortadan kalkar.

Psikolog James N  IGUEL

A- Cinsel Hayatin Onemi

Toplumumuzda cinsellikle ilgili farkl yakla simlar vardir. Insanin cinsel

ya samini gozler 6niine sermek isteyen gori sten tutun da, cinsellik e gitimini
gereksiz goren anlayi sa kadar, cok ce sitli e gilimler mevcuttur.

Psikolog James Niguel'in cok 6zIU bir sekilde ifade etti gi cinsellikle ilgili

goru siinden de (Niguel, 1996: 44) anla sildi g1 gibi, cinsel e gitim bir ihtiyactir.
Ancak bu e gitimin belirlenmi s kurallari, 6lgusu ve ahlak anlayi sl olmazsa ¢ok
daha olumsuz sonuglara yol agacaktir. Cunkl cinsell ik e gitimi, insana olan

sayglyl, 6zel ya sami ve mahremiyet duygularini asla zedelememeli, ta m tersine
cinsel hayata olan 6zeni ve saygiyi artirmalidir. ( Niguel, 1996: 51)

B- Cinsel E  gitimde Kar  sila silan Problemler

Cocuk e gitiminde, cinsel e gitimin ¢ok énemli bir yeri vardir. E ger cocuk, do  gum,

cinsiyet farki, anne ve babanin rolu gibi ko-
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nulari anne ve babasindan 6 grenemezse, ba ska kaynaklardan cevaplar aramaya
baslayacaktir. O zaman sonug, hi¢ de istendi gi gibi olmayabilir. Cocu gun
meraklarim yetkili bir ki si kar silamazsa, ortaya ¢ikacak sorunlari kendisini

asabilir

Gunimizde ana baba, co  gunlukla, yeteri kadar cinsel e gitimin dnemini
kavrayamami stir. Cocu  gun normal geli smesine, kar  sit cinse sonraki intibakina ve
gercek mutlulu ga bu e gitimin etki edece ginden haberdar de gildirler.

Her ana baba ¢cocu  gun davrani  sini anlamak icin bilgiye ve anlayi sa muhtagtir.
sunu kabul edelim ki; ¢cocuklarimiza rehberlik etmekt e ne kadar bilgili ve

anlayr sh olursak, onlarin gelecekteki intibak ve mutluluk larini o0 kadar given
altina almi s oluruz.

Sonug olarak; ana baba, bu gui¢ konu hakkinda giveni lir, uzman ki silerce yazilmi
eserleri okumalil ve tatbikata koymalidir.

C- Cinsellikle Tlgili Bazi Sorular

Cocuklar tarafindan cok sik sorulan ve ailelerce de cevaplandiriimakta guclik
cekilen ve bazen de cevaplandiriimayan sorular vard Ir.

Cocuk etrafini ve kendini tanimaya ba slayinca, bircok sey kendisi icin bir
bilinmezdir. Bu bilinmezlerin cevaplandiriimasi ve acl gakavu sturulmasi
gerekmektedir.

Ucya sindan be s ya sma kadar, cocuk, cinsiyet hayatinin ilk agilip serp iimesine
eri sti gi bu dénemde, ara stirma ve bilme dirtiisinden do gan etkinlikle kendi
bedenindeki organlari da ke sfeder. (Freud, 1981: 69)

Cocugun cinsel konulardaki meraki, dteki meraklar gibi y erinde ve sa  glikhdir;
bu diinyay! tanima ihtiyacindan do gmaktadir. Aslinda sa gliksiz merak yoktur.
Ancak merakin sa  3liksiz doyumu vardir. Bu, ana babanin pek de do gal ve acik
yarekli
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olmayan davrani  siyla benimsetti 3i gereksiz gozleyi slerindo  gurdu Ju doyumdur.
Kinanan merak, saplanti durumunu gelir. (Yavuzer, 1 987: 125)

Kiclk bir bebek nereden gelir? Cocuk t¢ dort ya slarinda nereden geldi gini merak
eder.

"Bebek nereden diinyaya gelir?"

“Nicin erkekler cocuk do gurmazlar?"

"Neden blyuklerin bedenlerinde killar vardir?"
"Neden kadinlarin memesi var?"

"Benim de cocu  gum olacak mi?"

"Bebek annenin icine nasil girer?"

"Ana babanin hticreleri nasil birle sir?"

"Annemin karni neden biyuyor?" (Yo6riuko glu, 1988:179)

Yukaridaki biitiin sorulara muhatap olan anne veya ba badan herhangi birinin hi¢
cekinmeden gayet acik ve gercekgi bir sekilde cocu  gun anlayaca 31 bir dille cevap

vermesiendo  grusudur.

S



Anne babanin, bu tir sorularla kar sila sacaklarini di stinerek bu konuda

bilgilenmeleri, hem kendileri hem de ¢ocuklarin ruh sa gh g1 bakimindan son

derece 6nemlidir.

Cocuk, 3-4ya  slarinda "nereden geldi gini" merak eder. Bu, kendi varl gindan
giderek daha c¢ok haberli olmasindan ve aile icindek i yerinin ne oldu guna kar s
duydu gu ilgiden ileri gelmektedir. Veya yeni bir karde sin gelmekte oldu gunu ya
da do gdugunu gorerek sorar. Cocu ga sobyle cevap verilebilir:

"Annelerin karninda bebeklerin biyiimesi ve beslenme si i¢in rahim denen 6zel bir

yer vardir. Bebek do gana kadar orada durur. Yani di s dinyada ya sayabilecek kadar
biyldi gt zaman ¢cocukdo  gar."
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Cocuk ba ska sorular da sorabilir. "Nigin erkekler do gurmaz?" Erkeklerin gcocuk
dogurma gérevlerinin olmadi 31 bu gorevi annelerin yapti g1 anlatiimahidir.

"Neden kadinlarin memesi var?"

"Memeler, bebekleri besleyen st yaparlar. Birgok anne, mini bebekler fincandan
suticmeyi 6 greninceye kadar onlara meme verirler."

"Kacguk kizlarin buyldyince memeleri olur, ama erkek cocuklarin buyiyince memeleri
olmaz."

"Benim de cocu  gum olacak mi?"

Bu soruya: "Blyilylince evleneceksin ve cocuklarin ol acak." diye cevap vermek

uygun olur. (Kaya, 1998:131)
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Sonug ve Oneriler

"Ailede ve Okulda Cocuk E gitimi" adiyla yapilan bu cali smada, cocuk e  gitiminin
aile ve okul boyutu ele alinmi s ve bilimsel temelleri incelenmi stir. Ozellikle
de, cocuk e  gitiminde anne baba ve 6 gretmen Uglistinin yapmasi gerekli

call smalarin gere  gi ve énemi tzerinde durulmu stur.

Yapilan bu ¢ali smada ortaya ¢ikan sonuc ve onerileri sOyle siralamak mumkundur:
1) Anne babalar, cocuk e gitimi icin, kendilerini bilgi, birikim ve deneyim

acisindan hazirlamalidirlar.

2) Cocu gun dengeli bir ki silik kazanmasi, arkada slari ve ¢evresiyle uyumlu bir

hale gelmesi sa glikh bir aile ortami ile mimkundur.

3) Anne baba ve 6 gretmenler, kendilerini model alan ¢ocuklara kar sl

davrani slarini kontrol etmeli, onlar érnek tavirlar sergile melidir.

4) Cocuklari baski altina almadan ve sikmadan dene tlemeli, yanli s

davrani slarinda ise kirmadan ikaz etmelidir.

5) E gitim deneyimi alan uzman ki silerden ve ¢ocu gun 6 gretmeninden sik sik bilgi
alinmali ve ¢ocu ga kar sI tutumlar buna goére yapilmalidir.

6) Cocu gungeli simi, cocuk psikolojisi, e gitim metotlari, anne ve baba

davrani slar gibi konularda ara stirma yapilmali, bu konudaki eksiklikler

tamamlanmalidir.
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7) Cocu gun iyi yeti smesi icin yakin ve uzak ¢evrenin elden geldi gi kadar iyi
diizenlenmesi gerekir. Burada en buyiik gérev anne ba baya dii smektedir.

8) Cocuk, gordu gu her seyi taklitle i se ba slar. Gorduklerini duyduklarini iyi

koth ayrimi yapmadan, suzgecten gecirmeden taklit e der. Takilit etti giilk
insanlar da anne baba ve evdeki di ger yakinlardir. Bu sebeple bu devrede ¢ocu

bir  seyler anlatmaktan ziyade gtizel 6rnek olmak, iyi dav rani slar géstermek
gerekir.

9) Dunyanin her yerinde ¢ocuklar birbirine benzer. Fakat anne ve babalari,
yakinlari, cevrenin kulttrel farkliliklari onlari b irbirinden ayirir.

10) Cocuklar, do gduklari ve yeti stikleri cevreye gore farkli 6rf adet, inani s,
giyim ku sam, iyi kétd, do gruyanh s, guzel cirkin gibi de ger yargilarina sahip
olurlar.

11) Cocuklarla ili skilerde tutarl davrani slarin cok 6nemi vardir. Argo

kelimeler, kotu ve kifir dolu sézler, hem ¢ocu gun karakter geli simini etkiler,
hem de sizi cocuk géziinde zedeler. Bu tir davrani slardan kaciniimalidir.

12) Cocuklara nezaket, saygl, ahlak, sevgi, yardim ve dostluk kavramlari

anlatiimali ve kavratiimalidir.



13) Karde sler arasinda asla ayrimcilik yapilmamali ve hicbir cocuk goz ardi
edilmemelidir.

14) Cocuklara moral de gerler, milli duygular, ideal ve amaclar kazandiriim al
ve onlara énemli hedefler gosteriimelidir.

15) Cocu ga, kendisine yeterli olacak bilgi ve giiven kazandir iimahdir.

16) Cocu gun yeteneklerini korelten, onu korkak ve ¢ekingen o Imaya zorlayan
asirt korumaciliktan kacinilmalidir.

17) Cocuklara, zaman y6netimi, planlama, sorumluluk ve tek-
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nolojiyi kullanma gibi unsurlarin dnemi kavratiimak ve bu ydn-yénden te svikci
olunmalidir.

18) Cocuk yeti stirme, bir ailenin en blyUk i si ve cabasi olmalidir. Cocuk

yeti stirme asla siradan bir u Jra s veya en son gelen bir caba olarak

gortlmemelidir.

Ozet olarak; cocuk yeti stirme ve e  gitme konusu, bilim, teknoloji, bilgi ve

birikimle yurdtilmeli, uzman ki silerle i shirli  gi yapilmali, sonuglari sik sik

de gerlendirilerek eksik ve yetersiz konular telafi edi Imelidir. Yoksa yapilan
heryanli s, cocukta davrani s bozuklu guna yol acar.
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siteme

&yrencinin

O3

HALI! ERTUGPUL

ve & gretim faaliyetinin ba s donduirici bir hizla yar sti g1 ginimiizde en efsunlu
kelime, "bo sori"dir.

Hayatlarinin en de gerli ve en verimli yillar ni e gitimve 6  gretim yolunda feda
eden gencler i¢in "ba sarmakl11 kadar glize! ve ¢ekici ne olabilir?

flncak ba  sari llkesine gitmek icin bir yol gostericiye ihtiya ¢ var.

i ste"® grencinin Ba  sari Kilavuzu", bu maksatla hazirlanmi s bir yol gostericidir.
Hitapta & grencilerin ba saril olabilmeleri icin nasil bir cali sma disiplini
geli stirmeleri, hangi yolu izlemeleri ve hangi kurallara uymalari gerekti i
sistematik bir UslOpla i sleniyor.

Hitabi okuyup uyguladi ginizda, ba  sarmanin o kadar da zor olmadi gini

goreceksiniz.

BASIM YAYIN (0212)551 32 25pbx

Yard.Dog.Dr.

Halit Ertu grul

Bilim ve Tecrubenin | st ginda O gretmenin Ba  sari Kilavuzu:



ilkokul 6 gretmenli  ginden, Milli G gitim Bakanli g1 MU savirli  gine kadar, e gitimin

bircok kademesinde, yirmi yili a skin bir stredir gérev yapmi s bire  gitimcinin;
bilgi, birikim ve tecrtbelerini konu etmektedir.

Goreve ba slayan herd  gretmen, bilgiyi kullonmanin, uygulamanin, prati gin ve
tecribenin ba  sariicin ne kadar énemli bir etken oldu gunu cok iyi bilir.

Bucali smada;bir6 gretmenin ba sarili olmasi konusunda 6nemli tespitler,

tecribeler, pratikler yer almi stir.

nesu.

BASIM YAYIN (0212)551 32 25pbx

Ailede ve Okulda Cocuk E gitimi

Bu eser, hem bir baba, hem de bir e gitimci olarak, yirmi yillik bir tecriibenin

ardnd.

Dunyanin kaculdi g, bilimin, teknolojinin hizla artti 31, cocuktan etkileyen
olumsuz unsurlarin ¢o galdi g1 ginimuzde; cocuk yeti stirmek ve e gitmek, hem zor,
hem de daha 6nemli hale geldi.

i ste bu kitabin temel hedefi; son derece yetersiz ve eksik bilgilerle yapilan
¢ocuk e gitiminde yeni bir sistem sunmak.

Elinizdeki kitap, ilkokul 6 gretmenli  ginden Universite 6 gretim ayeli gine kadar,
egitimve &  gretim hizmetlerinin igcinde bulunmu s bire  gitimcinin tecrubeleri...
Kitaptaki kurallar, gerek anne ve babalara, gerekse 6 gretmenlere bir rehber

vazifesi gorecek.
K-12
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www.e-kitaparsivi.com

Bu E-Kitap www.e-kitaparsivi.com sitesi icin haardanmisbr. Web sitemizde bir cok baska esere ulasabilirsiniz.




